Materials basats en
la Convencio sobre els
Drets de la Infancia.

Educacio Primaria

SINDIC DDE SREUGES
COMUNITAT VALENCIANA



Obra realitzada per:

IPE, Investigaciones y Programas Educativos SL
C/ Larrauri, 1A —3e, dept. 7i 8

48160 Derio (Biscaia)

Tel. 944 54 02 37

Fax: 944 54 01 99

A/e: ipesl.discover@euskalnet.net

Coordinador de I'obra:

Fernando Diez Ruiz

Autores de I'obra:

Jasone Aldekoa Arana
Begofia Garamendi Ibarra
Alicia Gil Miguel

Irene Gonzéalez Mendizabal
Maria Luisa Lupardo Camino
Olga Maiz Olabarri

Responsable de la version en euskera:

Joseba Ibarra Bustinza

Responsables de la versié en valencia:

Xavier Casero Belda i Hector Gonzalvez Escolano

Adaptacioé de la versié per a la Comunitat Valenciana:

Sindic de Greuges

Agraiments:

A Fermin Barceld Galdakano per les seues aportacions i suggeriments, aixi com també per la seua detallada
tasca de supervisio.

A Amaia Pagola Iracla per la seua col-laboracié en la versié en euskera d’aquesta obra.

Al Secretariat de Promocié del Valencia de la Universitat d’Alacant per la seua col-laboracié en la versio en
valencia d’aquesta obra.

| a totes les persones que des de la institucid de I'Ararteko han col-laborat directament i indirectament en
la millora de I'obra.

© ARARTEKO

© IPE SL - Autores

Disseny i fotocomposicio: www.cotacero.com
DL: VI-237/01

NOTA

Aquest treball, que apareix publicat per a la seua difusio i millor aprofitament en els centres educatius,
és fruit d’'una beca concedida per la institucio de I'Ararteko. No obstant aixo, tant el treball realitzat com
el contingut d’aquesta carpeta d’exercicis han de ser atribuits a les seues autores.

La publicacié d’aquests materials pretén la maxima divulgacio i utilitzacio. Per tant, es permet i s’anima
a reproduir-los per qualsevol tipus de mitja, excepte amb finalitats comercials.




PROLEG

El material didactic que conté aquest CD és el resultat de I'adaptacioé d’un excel-lent material elaborat per un
equip de professionals, per encarrec i sota la direccié de I'Ararteko del Pais Basc, i que ha estat cedit al Sin-
dic de Greuges de la Comunitat Valenciana, mitjangant un conveni subscrit per ambdues institucions, perquée
I'utilitze i el difonga. La decisié d’aplicar el material en els centres escolars d’aquesta Comunitat es basa en la
intencié de promoure una cultura de respecte als drets humans en general i, especialment, a aquells dirigits
a protegir els més joves. Aixi, es pretén conscienciar I'alumnat, el professorat i els pares de la importancia
d’aconseguir una societat més justa, en la qual els valors de la llibertat i la igualtat siguen realment gaudits per
tothom.

Es tracta d’'un material educatiu destinat a escolars d’ensenyament primari, d’entre 9 i 12 anys, basat en la
Convencié dels drets del xiquet, I'objectiu de la qual és protegir i assegurar els drets de la infancia en tots els
paisos del mon. La finalitat d’aquestes unitats didactiques és inculcar des de la infancia uns valors acceptats
universalment, que els permeten iniciar-se en I'exercici de la seua condicié ciutadana.

El material es compon de 30 unitats, cadascuna de les quals conté una proposta de tres activitats, cosa que
permet una gran flexibilitat a I’'nora d’aplicar-la, d’acord amb les caracteristiques de I'alumnat i el temps que se
li vulga dedicar. La metodologia emprada persegueix tres nivells d’aproximacio a I'alumnat, de manera que li
permet fer una valoracié personal de si mateix i dels altres, dur a terme una analisi de I’entorn en que es desen-
volupa i, finalment, tenir un coneixement global del mén i de les diverses realitats que es viuen a cada lloc.
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JUSTIFICACIO METODOLOGICA

El material educatiu que us presentem esta basat en la Convenci6 sobre els drets de la infancia. El seu
objectiu és conscienciar I'alumnat, el professorat i les families i inculcar-los uns valors acceptats universal-
ment com a base i fonament d’una societat lliure, democratica i plural, necessaris per a una convivencia
pacifica entre els pobles i les nacions.

La Convencié sobre els drets de la infancia es va preparar durant 10 anys (1979-1989) i va ser aprovada el
20 de novembre del 1989 per I’Assemblea General de les Nacions Unides. L'objectiu de la Convencio és
protegir i assegurar els drets de la infancia (drets humans basics dels quals s’han de beneficiar els xiquets)
en tots els paisos del mén. Constitueix I'instrument de drets humans que més ratificacions ha rebut en tota
la historia. En la seua realitzacié van col-laborar representants de totes les cultures, religions i societats,
fet que li confereix un caracter globalitzador. Solament 2 paisos no han aprovat, de moment, les seues
disposicions d’un total de 191.

Es important I'aplicacié de la Convencié per diferents raons:

¢ Els xiquets sén persones.

e El seu desenvolupament saludable és una qliestié fonamental i necessaria per al benestar futur de
qualsevol societat.

e Quan naixen, els xiquets sén totalment dependents.

e El grup social sobre el qual més repercussions tenen les mesures dels governs son els xiquets.

e En el procés politic, els punts de vista i opinions dels xiquets molt poques vegades s’escolten i es
prenen en compte.

e Els canvis que tenen lloc en la societat repercuteixen en els xiquets.

e El cost econdmic per a una societat que no és capag d’atendre adequadament els seus xiquets és
enorme.

¢ La tendéncia mundial cap a la urbanitzacioé ha suposat un greu cost per als xiquets.

Una série de dades rellevants, disponibles en la pagina web d’UNICEF [http://www.unicef.org/spanish] ens
posa en antecedents sobre la precaria situacié dels xiquets al mén:

e Anualment moren en tot el mén uns 12 milions de xiquets menors de 5 anys.

¢ Uns 130 milions de xiquets als paisos en desenvolupament no reben ensenyament primari, la majo-
ria dels quals son xiquetes.

¢ Uns 160 milions de xiquets pateixen desnutricié greu o moderada.

e Aproximadament 1.400 milions de xiquets no tenen accés a I'aigua potable i 2.700 milions no tenen
un sanejament adequat.

¢ Es calcula que uns 250 milions de xiquets participen en alguna forma de treball.

La Convenci6 sobre els drets de la infancia es concreta en 41 articles i afecta tots els xiquets menors de
18 anys. En els 41 articles s’estableix en forma de llei internacional que els estats part han d’assegurar que
tots els xiquets es beneficien d’una série de mesures especials de proteccié i assistencia, tinguen accés a
serveis com I’educacio i I'atencio de la salut, puguen desenvolupar plenament les seues personalitats, ha-
bilitats i talents, cresquen en un ambient de felicitat, amor i comprensié i reben informacié sobre la manera
que poden assolir els seus drets i participar en el procés d’una forma accessible i activa.

Per a treballar la Convencié dels drets de la infancia hem desenvolupat un material educatiu dividit en 30
unitats, les quals fan referéncia a la totalitat dels 41 articles de la Convencié. L'objectiu d’aquestes unitats
és inculcar als xiquets amb edats compreses entre els 9 i els 12 anys uns valors acceptats universalment
com la base per a una societat que creix en llibertat, en democracia i amb un caracter plural, imprescindi-
bles per a una convivencia pacifica entre els pobles i nacions.

En la seua realitzacio ha intervingut un equip de professionals de I’educacié que han abordat aquest objec-
tiu des de tres nivells d’acostament a la persona:
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1. Micronivell, que denominarem “e/ Jo”, i que es preocupa inicialment de I’esfera personal de cadas-
cun de nosaltres. Es tracta d’'un enfocament centrat en la persona que ens possibilite una valoracid
personal de nosaltres mateixos i dels altres.

2. Mesonivell, o nivell mitia, que englobem amb el terme “’Entorn”. Després de I'analisi personal, anali-
tzariem el nostre entorn més familiar i proxim.

3. Finalment, el macronivell, o “el Mon”, comprendria aquells temes que aporten una visié global a
I’alumnat, coneixent realitats i conflictes d’altres llocs del mén que, fins i tot estant allunyats geo-
graficament, ens afecten per la nostra condicié d’éssers humans.

Aquest triple acostament, pensat i creat amb intencionalitat, té per objecte que I'alumnat conega els seus
drets, és a dir, els drets dels xiquets i xiquetes de tot el mon. Aquesta forma de tractar el tema afavoreix que
I’alumnat s’identifique i comprenga els conflictes, adquirisca significativitat i, aixi, transferisca aquestes
experiéncies als diferents ambits de la seua vida.

Encara que I'obra haja seguit aquesta organitzacié interna, les activitats de cadascuna de les unitats han
tractat els tres ambits assenyalats (micronivell, mesonivell i macronivell) d’una forma molt repartida, i per
aixd es mesclen els tres nivells en la practica totalitat de I'obra, fet que li confereix una estructura hetero-
genia.

Finalment cal destacar que a través de I'aplicacié sistematica d’aquestes 30 unitats, desenvolupades al
llarg de 3 cursos escolars (des de 2n del segon cicle de primaria fins a 2n del tercer cicle de primaria),
podrem aconseguir una conscienciacio en I'alumnat, professorat i en els pares i mares de la importancia
del desenvolupament dels articles de la Convencio per a aconseguir una societat més justa. Aquest és
I’objectiu de I'obra.
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COM UTILITZAR EL PROGRAMA

L'objectiu que ens hem proposat és la realitzacié d’un programa que complisca els requisits segtents:

e Que siga util, facil de treballar i que no necessite molta preparacio per part del professorat.

¢ Que permeta una utilitzacio variada en funcio del nivell d’aprofundiment que es vulga portar a terme i que
no constituisca una carrega per a la docencia.

® Que involucre la familia i la comunitat escolar.

Aquest material educatiu conté, en una carpeta, una serie de recursos educatius perque el professorat, I'alumnat
i la familia puguen coneixer i treballar, a través d’uns exercicis practics, els principis de la Convencié dels drets
de la infancia.

Els continguts de les unitats, les activitats proposades, les avaluacions que es proporcionen, les cartes per a
la familia, etc. contribueixen a conscienciar i sensibilitzar sobre la importancia de la Convencié dels drets de la
infancia per al desenvolupament d’una societat millor.

Considerem important treballar aquest tema des d’un ambit globalitzador, de manera que I'alumnat reba el mis-
satge a partir de diferents canals, fet que contribuira a reforgar-lo. L'aplicacio es pot portar a terme en qualsevol
assignatura de I'entorn escolar. Al mateix temps, se sol-licita la col-laboraci¢ familiar, amb la qual cosa es dona
un acostament entre la familia i 'escola en un tema de vertadera importancia per als infants.

’aprenentatge significatiu i la transferencia constitueixen les dues referencies clares a través de les quals s’han
ideat totes les activitats de I'obra. Estan dissenyades perqué I'alumnat transferisca I'aprenentatge a través
d’una gran varietat d’exemples i situacions relacionades amb la vida real. Per a aixd s’han tractat de buscar
situacions proximes a la vida real, que I'alumnat pot reconeixer facilment.

La poblacié objecte de I'aplicacid del programa eren, en principi, escolars amb edats compreses entre els 9 i
els 12 anys de la Comunitat Autonoma Basca, i es va fer en euskera i castella. Ara, amb la traducci6 al valen-
cia, ha sigut adaptat per a aplicar-lo a la Comunitat Autbnoma Valenciana.

El material es compon de 30 unitats. Es poden desenvolupar durant 3 cursos académics, si bé el nombre
d’activitats (3 per cada unitat) permet al professorat donar-li una major dedicacio, si és que esta interessat a
aprofundir en algun tema. La flexibilitat del material permet que cada professor decidisca quina activitat portara
a terme amb una amplia varietat: pot triar entre un total de 90. Aixo possibilita que el professorat puga optar
entre diferents activitats a triar en funcié de I'alumnat.

Aguest material educatiu es pot treballar com a eix transversal d’ensenyament en I’educacié en els drets
humans i per a la pau. Si bé és cert que aquest tema encaixa perfectament en aquesta area, també ho és
que, pels temes que compren i pel seu caracter pluralista, practicament toca totes les arees de la transversalitat
(educacio per a la salut, educacio per a la igualtat...), de manera que, en aquest sentit, és un material globalit-
zador. La realitat de les aules ens situa en el debat entre I'ideal i el real. La seua flexibilitat permet aplicar-lo des
de multiples propostes, ja que és un material obert a les diferents realitats dels centres.

La dedicacié mitjana recomanada és d’1 hora setmanal. El més important és que I'aplicacié es faca amb
continuitat. Entenem que la validesa d’aquest tipus de temes radica en la seua utilitzacio sistematica al llarg
del temps, en aquest cas, del curs escolar. No podem esperar uns resultats rellevants dels materials educatius
que utilitzem esporadicament. La seua aplicacio sistematica i gradual possibilitara la incorporacié de valors o el
canvi d’actituds en els estudiants.

L'aprenentatge dels drets de la infancia no es pot transmetre exclusivament a través d’uns coneixements
concrets, sind que cal treballar també en 'aula experiencies educatives especifiques i habilitats socials que
possibiliten el desenvolupament integral de I'alumnat.
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Lestructura del material és la seglient:

1. Unitats: el total d’unitats sén 30 a desenvolupar en 3 anys. Cadascuna de les unitats es divideix en els
apartats seguents:

e Titol: el titol de la unitat fa referencia al contingut que s’ha de desenvolupar.

e |dea principal: es proporciona un resum del contingut de la unitat.

e Objectius: els objectius que es pretenen en la unitat.

e Desenvolupament de la unitat: el professorat tindra una informacié detallada de la importancia i desen-
volupament concret de la unitat, de manera que puga afrontar-la amb seguretat.

e Qué es pot treballar en relacio amb aquest tema?: en aquest apartat es donen suggeriments sobre el
que pot treballar el professorat en el centre i la familia a casa.

En cadascuna de les unitats es disposa d’unes fitxes d’activitats: es presenten tres activitats en cada unitat
perque el professorat trie la que li semble millor. El desenvolupament de I'activitat ajudara a reforcar el contingut
de la unitat i es desenvolupara a I'aula amb la participacié activa de I'alumnat.

Lestructura de cada activitat és la seglent:

e Titol i contingut de I'activitat: els titols de les unitats son suggeridors, i el contingut, adequat a I'edat
evolutiva de I'alumnat.

e Objectius principals i especifics de I'activitat: es detallen els objectius principals de la unitat i els espe-
cifics.

e Preparacio previa: lloc en el qual es recomana que es desenvolupe I'activitat, materials que es necessi-
taran i durada aproximada de I'activitat.

e Com portar a terme ['activitat: es detallen els passos a seguir perque I'activitat es porte a terme amb
exit. L'explicacio de I'activitat es realitza d’una forma detallada i precisa perque el professorat no trobe
cap dificultat en I’'execucio.

e Vinculacio amb les arees del curriculum: especifica aquella area o arees en les quals es pot treballar
I'activitat.

e Fitxa per a la familia: s’inclou igualment una fitxa per a la familia en cadascuna de les unitats. La seua fun-
ci6 consisteix a acostar i fer particip a la familia del tema desenvolupat a classe. No fa falta que la familia
tinga un coneixement especial, simplement que col-labore en la proposta educativa. La col-laboracio
de la familia és imprescindible si volem treballar el tema d’una manera global. Aixi mateix, la seua invo-
lucracio és necessaria perqué I'alumnat trobe reforg en la llar i els missatges que es donen no siguen
contradictoris amb el centre educatiu.

e Valoracid de la unitat: en acabar cadascuna de les unitats, el professorat disposara d’una fitxa de valora-
ci6 de la unitat que podra utilitzar amb I'alumnat per a veure si s’han adquirit els coneixements pretesos
al principi de la unitat.

2. Bibliografia: el material disposa d’una bibliografia actualitzada per al professorat que vulga revisar les fonts
en les quals esta basada I'obra o per als que vulguen aprofundir-hi.

3. Materials complementaris: també presentem una relacid de materials fonamentals sobre el tema, de
referencia obligada. Esta dividit en:

e [ libres de consulta i materials didactics.

e [ libres de lectura.

e Materials audiovisuals.

e Pagines web.
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4. Dinamiques de grup: les fitxes d’informacié sobre diferents dinamiques de grup donen informacio al pro-
fessorat sobre com portar a terme a I'aula les dinamiques de grup d’una manera eficag. Es proporciona infor-
macié sobre les dinamiques seglents:

e Fls debats en grup.

e Modelatge.

e Role playing o joc de rols.

e Metode del cas.

e [ ‘aprenentatge en grup.

e F] paper de I'educador durant I'activitat de I'aprenentatge en equip.

e Meétodes audiovisuals.
5. Avaluacio final: per a finalitzar, hem inclos una avaluacié final per a quan I'alumnat acabe I'ensenyament,
dividida en dos apartats:

e Activitats d’aplicacio practica (de tipus vivencial).

e Questionari de preguntes generals.
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DINAMIQUES DE GRUP
H 1. ELS DEBATS EN GRUP

INICI O TANCAMENT D’UN DEBAT

Els debats en grup sén un instrument de treball important en tot el projecte. Serveixen per a fomentar la interac-
ci6 en el grup, com a instrument per a motivar i també com mitja per a acabar una activitat. Comenca el debat
formulant preguntes simples de repas. Es dirigeix el debat avisant I'alumnat que el tema discutit canviara o va
a finalitzar. Per exemple, es pot dir:

“Ara cediré la paraula a ... i després continuarem amb...”

NORMES PERQUE L'ALUMNAT SEGUISCA EN EL DEBAT

Establir normes basiques és essencial perque el debat tinga sentit i es desenvolupe en un ambient relaxat. Les
normes seglents poden escriure’s en un lloc visible perquée I'alumnat les tinga presents en tot moment.

e Alca la ma si hi vols participar i espera que et cedisquen la paraula.

e Només pot parlar una persona alhora. No interrompes les altres persones.

e Escolta mentre parlen els teus companys. Per a escoltar bé cal intentar-ho.

El fet d’escoltar implica esforg.

® Respecta els drets de les altres persones a expressar els seus sentiments i opinions.

e Només es permeten respostes considerades o delicades. No menysprees ningu.

e Respecta la vida privada de les altres persones. No contes informacié personal d’altres persones i no
faces preguntes personals.

e Davant d’algunes preguntes pots optar per no donar cap resposta.

En comentar les normes, convé subratllar la importancia del dret de totes les persones a la informacio privada.
Es poden presentar exemples de preguntes que no s’han de formular. En cada debat és apropiat reforcar posi-
tivament el compliment de les normes. Per exemple, es pot dir una cosa com: “Ara cediré la paraula a... perqué
tenia la ma alcada”. Pot ser util que I'alumnat suggerisca altres normes per a millorar el debat.

COM ES POT CONTRIBUIR A PEXIT DEL DEBAT
Els debats de reflexio sorgiran més sovint si es recorden els suggeriments seglients:

® Repassa les preguntes de les activitats que es proposen en el programa. Fes especial emfasi en aquelles
preguntes provocadores que es poden formular si el debat comenca a decaure. Comenca el debat amb
una d’aquestes preguntes.

e Subratlla el valor del “temps d’espera” (pensar abans de parlar). Abans que una persona del grup co-
mence a expressar les seues idees, pot ser convenient que totes hagen tingut oportunitat per a reflexio-
nar sobre el tema.

e Estructura la posada en comu insistint en la necessitat de seguir les normes basiques, utilitzant el reforg
positiu i oferint un model de feedback positiu.

Acaba fent una sintesi del que s’ha apres. Després del debat, I'alumnat pot reflexionar sobre el que s’ha dit i
s’ha apres. Aixo pot fer-se oralment o per escrit.

H 2. MODELATGE

Es una de les técniques fonamentals, basiques i de més amplia utilitzacié en I’entrenament en habilitats socials
i comportaments d’autoafirmacio. Es denomina també demostracio. El procediment de modelatge es basa
en el mecanisme d’aprenentatge per observacid o aprenentatge vicari i consisteix a exposar el xiquet a un o
diversos models que mostren les conductes que ha d’aprendre. Es la representacié d’exemples de la correcta
aplicacio de I'habilitat que volem que aprenguen. En aquestes exemplificacions convé que s'il-lustren bé tots
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els components de la conducta que es vol treballar, és a dir, es tracta de mostrar tant els elements verbals com
sobretot no verbals de cadascuna de les destreses a adquirir.

Els principals models a utilitzar en I'ambit escolar sén: el professor, els companys, i també models gravats (videos
i cassets), fotografies, etc. En I'ambit familiar s’inclou tota la familia (germans, mare i pare i altres familiars).

El modelatge funciona millor si:
¢ El model presenta caracteristiques semblants a I'observador (edat, interessos...), perque s’hi identificara
més.
e S'utilitzen diferents models.
e | a representacio és clara, detallada.

e S'utilitza el reforg positiu (elogis, lloances...) tant amb el model que exemplifica la conducta com amb la
persona que l'imita i reprodueix aquesta conducta.

H 3. ROLE PLAYING O JOC DE ROLS

El joc de rols és una forma d’aprenentatge en la qual els alumnes representen papers assignats per endavant;
requereix, per tant, una participacié activa per part de I'alumnat. A través d’un estil similar al joc, aquestes ac-
tivitats serveixen com a models simplificats de situacions reals. Si es crea un ambient relaxat, aquesta activitat
ofereix I'oportunitat a I'alumnat d’assumir papers o practicar habilitats que d’una altra manera no exercitarien
per vergonya o por de les consequéncies en la vida real.

AVANTATGES:

e Desperta l'interés del public pel tema.
e Motiva la participacio i I'expectativa en el tema a tractar.
e Facilita el debat o dialeg posterior, ja que representa diferents tipus de postures (resulta més facil parlar
sobre I'argument que va presentar tal o tal personatge que sobre el “no-res”).
ASPECTES A TENIR EN COMPTE:

e £l joc de rols no pretén donar continguts concrets, sind despertar I'interés, fomentar la discussio, anali-
tzar actituds, etc. sobre un tema o una situacio. La seua funcié és presentar un tema de forma amena
per a suscitar un interés que ajude després a aprofundir-hi.

e En el joc de rols no hi ha un guid sobre que diran els personatges o en quin moment intervindran: fun-
ciona la improvisacio.
PROCEDIMENT

Es tria el tema, s’emmarca aquest tema en una situacio, es determinen les diferents postures o personatges
que poden explicar-la i se’ls déna uns “continguts”. S’assaja la representacio a fi d’ajustar els papers i el tema,
corregint si és necessari, i finalment es representa.

POSSIBLES PERILLS A EVITAR

e Que es confonga amb una representacio teatral i es discutisca sobre aspectes anecdotics del tema,
sobre la idoneitat dels actors o vestuari. Per a evitar aixd es representa asseguts (sense entrades ni
eixides teatrals), mentre el coordinador cuida que no es desvie el tema a 'actuacio.

e Que s’esculla para determinats papers persones “massa idonies” per a ells. Que no es perpetuen els
estereotips de classe.

¢ Que el tema principal es perda entre els subtemes. Per a evitar aixo es fa I'assaig previ.

N 4. METODE DEL CAS
Consisteix a presentar breument una situacié-problema sobre la qual es discutira.

Es pretén amb aixo:
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e Provocar una presa de consciencia des de la recerca de solucions a un cas concret.

e Educar la capacitat critica, aconseguir una participacid nombrosa i educar-los a discutir exposant les
propies idees i escoltant les dels altres.

¢ Que siga un métode molt participatiu i motivador, que invite a ficar-se en la situacié problematica, iden-
tificar-se amb algun dels personatges o situacions i, des de dins, intentar resoldre-la.

METODOLOGIA

El primer és triar el cas. Per a aix0, cal tenir en compte que presente només un problema i que tinga tots els
detalls importants per a la seua comprensio i solucié. Com més adequat a I’edat i I'interes dels alumnes, més
motivador resultara. Per a intentar que siga més proxim a ells, se’ls pot demanar que escriguen, de forma ano-
nima i amb tot detall, el seu major problema per a estudiar-lo a classe.

Una vegada escollit el cas, es redacta. Es aconsellable que es presente acompanyat d’unes preguntes o qiies-
tionari a respondre per a ajudar a centrar el tema i la discussio. El professor presenta la tasca i divideix la classe
en grups, on es procedeix a discutir. En cada grup es pren nota de les conclusions. Al final hi ha una posada en
comu de les conclusions i un dialeg general.

PERILLS

e De vegades resulta molt complicat donar amb un cas que resulte atractiu per a tot I'alumnat.

e Com totes les t&cniques de grup, requereix temps. Es important que el grup es fique en el cas i el re-
solga, sense que el professor hi intervinga influint, d’'una manera determinant, en el grup. La seua labor
sera aclarir qUestions o respondre algunes preguntes, pero I'objectiu és que siga el grup qui resolga la
situacio.

H 5. LAPRENENTATGE EN GRUP
OBJECTIUS

L’objectiu principal del treball en grup és fomentar la cooperacio. Quan els xics i xiques treballen en equip hi ha
un augment de I'autoestima, de la responsabilitat, del respecte i de la confiangca en un mateix. El desenvolupa-
ment d’aquestes caracteristiques és especialment important en un programa de prevencié del maltractament,
ja que les persones que posseisquen aquestes qualitats tenen menys possibilitats de desenvolupar aquest
tipus de conductes.

LA FORMACIO | L'INICI DELS GRUPS
Pots seguir aquests criteris per a formar equips de treball i iniciar I'activitat d’aprenentatge per equips.

e Els equips han de ser reduits quant al nombre (tres o quatre persones, cinc com a maxim), depenent del
tipus d’activitat. Es pot deixar que cadascu trie un company amb el qual li agradaria treballar i, a partir
de les parelles, organitzar els grups. En qualsevol cas és convenient negociar-ho amb I'alumnat, ja que
es tracta d’un aspecte dificil i del qual depén, en bona mesura, I'éxit del treball.

e Els grups han de ser heterogenis en la composicio, formats per estudiants dels sexes amb interessos, habili-
tats, estil d’aprenentatge i capacitats diverses, encara que sense arribar a extrems que dificulten el treball.

e |’organitzacio del treball dins del grup és fonamental. Cal marcar uns criteris quant al temps, desenvolu-
pament del treball, tasques, actituds basiques que cal respectar... Les pot establir el professorat o que
el mateix alumnat reflexione sobre com s’ha de treballar en equip i proposen unes normes de funciona-
ment. Es interessant que s’escriguen les instruccions en un lloc visible per a tot el grup.

e Cal fer un repartiment de rols (coordinador, secretari, portaveu, etc.) que el grup necessita i establir un
procés de seleccid. Les opcions per a seleccionar els rols son: deixar que el grup vote, numerar els
membres del grup perque hi haja una rotacié en cada paper i tenir voluntaris i voluntaries que assumis-
quen cada rol. En qualsevol cas és interessant que tothom vaja ocupant tot tipus de rols.

e Es molt important la distribucié de la tasca. Cada persona ha de fer una part del treball i al seu torn ne-
cessitara el treball dels altres per a completar-lo. Aixi es reforca la idea de cooperacio i la responsabilitat
individual i s’eviten possibles “escapoliments”.

11
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B 6. METODES AUDIOVISUALS

Veure’s a si mateix i als companys i companyes en video és una experiencia d’aprenentatge molt positiva. A
través de I'enregistrament en video I'alumnat pot desenvolupar, experimentar, observar i rebre un feedback
immediat de la seua interaccio en el grup.

CONSELLS PER A GRAVAR EN VIDEO

e Coneix la manera de funcionament i I'equip abans de comengcar la gravacio.

e Tin una persona que et puga ajudar, ja que mentre estas gravant voldras donar instruccions o dirigir les
activitats.

e Comenga la gravacié collocant la camera a distancia. Vés acostant-te a poc a poc sense interrompre
I'activitat amb I'enregistrament.
ALTRES CONSIDERACIONS A L’HORA D’UNA GRAVACIO
e Abans de comencar, mira el fons i observa que la llum siga I'adequada i que no hi haja alguna finestra o
espill que reflectisca la imatge de la persona que esta gravant.

e Col-loca la camera de manera que la llum arribe d’un costat o per darrere de la persona que manipula
la camera.

¢ Quan s’esta gravant, mantin la camera sense fer moviments bruscos intentant seguir I'alumnat quan es
moga.

Bl 7. EL PAPER DE LEDUCADOR DURANT LACTIVITAT D’APRENENTATGE EN EQUIP

La funcié del professor és més aviat de facilitar i orientar: dissenya les situacions d’aprenentatge, negocia el
procés de treball, la composicid dels grups, proporciona materials i informacio, estimula l'intercanvi en els
equips de treball i en el grup classe, procura garantir I'exit dels components més febles dels diversos equips
i gjuda a tots i totes a construir els coneixements. Les accions més especifiques que pot realitzar durant
I'aprenentatge en equip son:

e Vigilar la possible existencia de conflictes en els grups. Normalment aclarir les instruccions resoldra els
conflictes pero de tant en tant pot ser que calga fer alguns canvis respecte al lideratge.

e Estar atent a I'avang del grup i variar el temps si és necessari. Es pot anunciar un avis de “5 minuts” quan
les dues terceres parts dels grups hagen completat I'activitat.

e Observar els grups aprofitant I'oportunitat per a coneixer amb més profunditat persones concretes.
e Portar a terme un sistema preestablit pel qual els xics i xiques obtinguen ajuda si ho necessiten.
e Animar i lloar el suport que es donen els membres del grup, incloent felicitacions, oferiments d’ajuda i
aportacions a I'activitat. No reforgar la competitivitat.
TASQUES DEL GRUP | DELS SEUS MEMBRES

Els xics i xiques han de perseguir un objectiu comu, cooperar amb els altres, compartir idees, escoltar i solu-
cionar conflictes mentre treballen en equip. Com hem dit, es poden designar dos membres per grup perqué
assumisquen certes responsabilitats:

¢ El moderador: és qui dirigeix 'activitat de I'equip, serveix com a portaveu i actua com a moderador
quan sorgeix el conflicte.

¢ El secretari: apunta el que ocorre durant I'activitat grupal.
TANCAMENT DE L’ACTIVITAT PER EQUIPS

Quan s’acaba I'activitat per grups, es reuneix tots els xics i xiques en un grup gran. Es demanen els informes i
treballs realitzats per cada grup (tant el secretari com qui exercisca de moderador poden ser portaveus). A partir
d’aci s’estableix un debat participatiu sobre el que haja ocorregut i el que s’ha apres.
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AVALUACIO FINAL

Una vegada conclos el treball sobre la Convencid dels drets de la infancia, seria interessant comprovar la
incidencia que aquest ha tingut en el procés educatiu del nostre alumnat. Per a aix0d, us proposem dos tipus
d’avaluacio:

1. Através d’una o més activitats d’aplicacio practica, de tipus vivencial, en les quals han de posar en joc
tot el que han apres (conceptes, procediments, actituds). Seran activitats dirigides a la resta de I'escola,
amb la qual cosa serviran, a més, de vehicle per a donar a congixer a la resta de I’'alumnat el treball que
hem desenvolupat durant aquest temps. Pot ser un bon colofé al projecte.

2. Através d’un questionari en el qual s’arrepleguen preguntes generals sobre la Convencio dels drets dels
xiquets. Es tractaria de constatar que han assimilat algunes idees fonamentals en relacié amb el tema
treballat. En el cas que no fora aixi, es podria reforcar I'aprenentatge amb noves activitats.

H 1. PROPOSTES D’ACTIVITATS

e Fer 30 cartells diferents que reflectisquen els diferents drets que hem anat treballant. Es reparteixen els
temes entre I'alumnat de manera que hi queden reflectits tots els que hem vist a classe. Una vegada
fets es munta una exposicié en la sala d’actes o en els corredors de I'escola perqué la veja la resta de
I'alumnat del centre.

e Elaborar, per grups o per classe, un video informatiu que arreplegue que és la Convencid, quins son els
drets de xiquets, quines condicions s’han de donar perqué aquests drets es complisquen, etc. (Cada
persona podria intervenir explicant un dret diferent, introduir entrevistes, dramatitzacions, musica, etc.)

e Participar en el projecte d’UNICEF i PAO Educaci6 “Els xiquets escriuen un llibre en I'escola sobre els
drets de la infancia”: una escola d’ensenyament primari de cada pais que ha ratificat la Convencio pren
part en el projecte. Els alumnes escriuen a classe un llibre de 24 pagines contant una historia, amb
illustracions, basada en un o diversos articles de la Convencio. Les escoles reben informacio i ajuda per
a desenvolupar el projecte, que es porta a terme durant sis mesos. Una vegada acabat s’envia a PAO
Educacio per a ser editat i publicat (adrega d’Internet: http://www.educared.net/unicef).

e Dissenyar una campanya publicitaria per a anunciar la Convencié dels drets dels xiquets. Primerament,
entre tots buscaran un esldgan que sera comu per a tota la classe, i després, dividits en grups, elabo-
raran I'anunci que en cada cas haura d’utilitzar un suport diferent: espot televisiu, mural (tipus barra pu-
blicitaria), anunci en paper per a la revista o periodic escolar si n’hi ha, falca radiofonica i, si hi ha pagina
web en I'escola i 'alumnat té suficients habilitats, un anunci digital. La campanya servira per a donar a
conegixer en el centre (i en la comunitat si fora possible) la Convencio.

e Organitzar, coincidint amb el Dia dels Drets de la Infancia (20 de novembre) una celebracié en I'escola
per a I'alumnat d’altres nivells. Algunes de les possibles activitats per a la festa serien:

- Projeccié d’algun video sobre la situacié dels xiquets dels paisos menys desenvolupats, amb un
col-loqui posterior.

- Audicié de musiques de diferents paisos.

- Elaboracié i degustacio de plats tipics de diferents paisos.

- Sessiod de jocs cooperatius i jocs propis d’altres paisos (es poden aconseguir a través d’Intermon).

- Muntatge d’un estand de “comerc¢ just”.

- Muntatge d’un quiosquet de begudes saludables (ens poden servir els cocktails elaborats en
I'activitat per a casa de la unitat 14 “I qué passa amb les drogues?”).
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En la realitzacié d’aquestes activitats, a més del producte final i I'assimilacié de determinats continguts concep-
tuals i procedimentals, tindrem en compte altres aspectes actitudinals com:

e Responsabilitat assumida en el treball.

e Participacio en I'organitzacio i desenvolupament de les activitats.

e Col-laboracié i cooperacié amb la resta de companys i companyes.

e Forma de resolucié dels conflictes que hagen sorgit en el grup.

e Sensibilitzacié pel tema.

N 2. QUESTIONARI

1. Que significa que els xiquets i xiquetes “tenim drets”? Que és “un dret”?

2. | “tenir deures™?

3. Els xiquets i xiquetes tenim dret a...

4. Els xiquets i xiquetes tenim el deure...

5. Els nostres drets es compleixen en la practica? Ocorre igual en tots els paisos?

6. Indica cinc coses que puguem fer perque es complisquen els drets dels xiquets i xiquetes de tots els
paisos:

7. Que significa per a tu:
Solidaria
Saludable
Comerg just
Ser diferent
Pau
Nord/sud

8. Coneixes alguna ONG? Quina o quines? A que es dediquen aquestes organitzacions?
Hi has col-laborat en alguna ocasié?

9. Has apres molt amb aquest projecte?

10. T’han agradat les activitats que hem fet?

11. T’has sentit bé en el grup?

12. Has pres part donant la teua opinio, fent preguntes, ajudant els teus companys?
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UNITAT 1
ELS XIQUETS | LES XIQUETES TAMBE TENIM DRETS

HIDEA PRINCIPAL

Tots els éssers humans tenim una série de drets que protegeixen i vetlen per la nostra seguretat i integritat, tant
fisica com mental. Tots els drets dels xiquets tenen la mateixa importancia. Son indivisibles i estan relacionats
entre si. El seu objectiu és el desenvolupament de la personalitat integral del xiquet. La Convencié de les Na-
cions Unides sobre els drets de la infancia, signada per la comunitat internacional I'any 1989, arreplega els drets
que haurien d’estar presents en tots els xiquets i xiquetes del moén.

H OBJECTIUS

e Reflexionar sobre les actituds referides als xiquets.

e Coneixer els drets dels xiquets i les xiquetes.

¢ Analitzar la preséncia d’aquests drets en els diferents entorns o paisos.

e Aprendre que I'existencia de drets suposa I'assumpcié de responsabilitats.
e Aplicar aquests drets a la vida quotidiana.

H DESENVOLUPAMENT DE LA UNITAT

La Convencid sobre els drets del xiquet és el primer instrument internacional juridicament vinculant, que com-
promet tots els paisos signants (a mitjian 1999 tota la comunitat internacional I’'havia ratificat, llevat dels Estats
Units i Somalia) a respectar i defensar els drets de la infancia com una prioritat maxima. En la seua elaboracié,
fins que va ser aprovada el 20 de novembre de 1989, van participar representants de totes les societats, totes
les religions i totes les cultures. La Convencid inclou tota la gamma de drets humans possibles: politics, socials,
econodmics, civils i culturals.

La Convenci¢ estableix una nova actitud cap a la infancia considerant el xiquet com una persona lliure i en
creixement que va arribant a cotes majors d’autonomia. En I'article primer es defineix com a xiquet tot ésser
huma menor de 18 anys, excepte en aquells paisos que estableixen abans la majoria d’edat. A partir d’aquesta
determinacio per edat s’estableix la necessitat de I'adult en la crianga i creixement, perd sense que per aixo
pertanguen o siguen propietat de ningu. L'adult vetla pel desenvolupament del xiquet des de la dependencia
absoluta del nado fins a I'assumpcié gradual de responsabilitats a mesura que va creixent.

La Convencio recolza en quatre principis generals, fonament de tots els altres. Aquests son: la no-discrimina-
cio, I'interes superior del menor, el dret a la vida i el respecte a la seua opinid. A continuacié els desenvolupem
individualment.

1. La no-discriminacié. Els drets de la Convencio son valids per a tots els xiquets del mén, tal com ho arreplega
I'article 2, sense cap distincié i independentment de la racga, el color, el sexe, I'idioma, la religio, 'origen, la
posicid economica, els impediments fisics del xiquet o les opinions del xiquet i dels seus representants. Re-
lacionats amb aquest dret estarien els drets dels xiquets diferents, com els impedits (article 23), els xiquets
refugiats o de paisos en guerra (art. 22 i 38), etc.

2. Prevalenca de linterés superior del xiquet, tal com estipula I'article tercer. La familia és la principal valedora
d’aquest dret, i en defecte seu, és I'estat qui ha d’assegurar-ne el compliment. En totes les mesures, ajudes
0 serveis que s’adopten, la prioritat basica és I'interes superior del xiquet. Es relaciona amb tots els drets, on
s’arreplega el paper de la familia i I'estat en la cura i la tutela del xiquet (articles 4, 5, 18, 20i 21).

3. El dret a la vida (article 6). Dret intrinsec a la vida, la supervivéncia i al desenvolupament que I'estat ha de
garantir. Aquest principi es relaciona amb els drets a la salut (art. 24), a I'educacioé (art. 28 i 29), al joc (art.
31), etc.

4. Respecte a I'opinid. També tenen alguna cosa a dir; tenen, per tant, dret a ser escoltats, a expressar la pro-
pia opinid, tal com exposa I'article 12. Aquest dret t€ també la seua replica en la preséncia dels altres, en la
capacitat d’escoltar-los i tenir-los en compte. Afins a aquest dret hi hauria els que arrepleguen les llibertats i
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els drets civils, com la llibertat de pensament, consciencia o religio (art. 14), la llibertat d’associacio (art. 15),
el dret a la identitat (art. 7, 8 i 10), etc. La realitat indica, tal com diu Ignacio de Senillosa en el document
d’Intermdn (1993, p. 29), que se’ls demana poca opinid i es respecta menys els seus punts de vista.

“Els adults creiem tenir les receptes per a tots i cadascun dels desitjos i les mancances del menor, i, no
obstant aixo, fins a quin punt parem esment a la simple grandesa de les seues aspiracions reals? Cons-
truim el mon a la mesura de la nostra limitada visio: la pantalla d’un televisor, els objectius a curt termini,
la seguretat, la privadesa, I'asfalt i la productivitat.”

En definitiva, tot el moén té dret a la seua infantesa, té dret a no ser un adult precog, té dret a jugar, a con-
viure amb altra gent i altres cultures, que es preocupen de la seua seguretat, el seu sustent i la seua salut,
que el protegisquen de les situacions en les quals és més vulnerable, etc. La Convencié és un instrument on
s’arrepleguen les normes i obligacions necessaries per a aconseguir la defensa dels drets del menor. Tots els
drets defensats tenen com a finalitat el desenvolupament integral de la infancia.

En aquest sentit el paper de la Convencio és oferir un acord marc des del qual sensibilitzar i pressionar els
governs i tota la massa social per a treballar en pro de la infancia, ja que invertir en la infancia és invertir en el
benestar futur de qualsevol societat.

B QUE ES POT TREBALLAR EN RELACIO AMB AQUEST TEMA?
El professorat

e Treballar esquemes cognitius encaminats a I’'autoregulacio.
e Acostar els drets a situacions quotidianes.
¢ Analitzar aquelles noticies diaries que responguen a I'enfocament dels drets.

e Arreplegar I'opinié sobre problematiques que es difonen diariament pels mitjans de comunicacié (immi-
gracio, xiquets de la guerra, etc.)

e Mostrar realitats d’altres paisos i altres parts del moén.
e Reconeixer les necessitats de les persones amb les quals es relacionen.

La familia

e Demanar la seua opinid en les diferents qUestions de funcionament familiar.

e Anar concedint-los més capacitat de decisi¢ en questions personals.

e Coneixer altres cultures i formes de vida en altres paisos.

e Valorar amb ells la presencia de gent més desfavorida dins del seu propi entorn.

e Interessar-se pel que pensen sobre els problemes que vivim en aquesta societat i veure quines serien
les solucions.
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ACTIVITAT 1: EL PAIS DELS NO-XIQUETS

Es parla de la infancia com un periode vital que comprén moments evolutius i caracteristiques molt diferents
entre si. Per a ajudar-nos a conéixer millor quins son els seus interessos, les seues necessitats, hem dissenyat
aquesta activitat. Per a aix0 es presenten una serie d’elements que van des d’objectes, possessions, necessi-
tats o valors, entre els quals hauran de prioritzar i escollir raonadament. Aquesta activitat pretén, partint de les
necessitats vitals de l'individu, arribar als drets que tota persona hauria de tenir. En aquest sentit seria interes-
sant continuar amb I'activitat posterior i extraure els drets que han de presidir i protegir el desenvolupament de
les xiquetes i xiquets.

H OBJECTIU PRINCIPAL
e Reflexionar sobre les actituds vitals de I'alumnat.
H OBJECTIUS ESPECIFICS

e Prendre decisions entre diferents aspectes importants en la vida de les persones.
e Estimular el raonament critic.

e Fomentar el treball en grup.
H PREPARACIO PREVIA
LLOC: a l'aula.
MATERIALS: full de respostes.

Heu d’escollir, d’entre els aspectes seglients, els 6 que considereu més importants per a viure felicment.
Raoneu per qué ho heu decidit aixi.

1. els llibres 10. les llepolies 19. la magia
2. els jocs 11. les caricies i besos 20. la justicia
3. les amigues i amics 12. les medecines 21. dormir bé
4. I'alimentacio 183. tenir una casa 22. riure
5. ajudar altres persones 14. la roba 283. la fantasia
6. la innocencia 15. la bellesa 24. el sol
7. aprendre 16. compartir coses 25. 1a TV
8. la solidaritat 17. els esports 26. altres...
9. la familia 18. la musica

DURADA DE L'ACTIVITAT: 1 sessi¢ de 45 minuts.
H COM PORTAR A TERME LACTIVITAT

Es presenta I'activitat a manera de conte. El professorat llig el seglent text als alumnes:

“Fl pais dels No-xiquets s’esta apoderant de la humanitat. Afortunadament un grup de persones, entre els quals
esteu tu i el teu grup, tenen el poder de salvar la Terra de la tristesa i la desolacid que I’envaeixen. La vostra tas-
ca consisteix a triar, per grups, sis de les caracteristiques o apartats més importants per a ser felicos. Gracies
a aquesta eleccio podreu salvar la Terra.”

Les eleccions realitzades han de ser raonades. Per a acabar I'activitat, es posen en comu les conclusions de
tots els grups i s’arrepleguen els aspectes considerats com més importants. Es pot dialogar sobre les diferents
eleccions fetes pels grups.

H VINCULACIO AMB LES AREES DEL CURRICULUM

Tutoria /Valencia i Castella.
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ACTIVITAT 2: TOTS ELS XIQUETS | XIQUETES TENIM DRETS

La Convencid6 sobre els drets de la infancia (1989) estableix, en la primera part, al llarg de 41 articles, una amplia
gamma de drets, des de civils, economics o politics fins a socials i culturals, que pretenen el desenvolupament
integral del menor. Suggerim, a causa de I'extensio dels articles, que s’utilitzen els 10 drets que arreplega la
Declaraci6 dels drets de la infancia (1959), els quals reflecteixen els principis fonamentals.

Declaracié dels drets de la infancia
1. Igualtat. Dret a ser reconeguts tots com a iguals, sense distincions discriminatories per a ell o ella o la
seua familia.

2. Proteccid. Dret a ser protegit per la llei, i aixi poder desenvolupar-se i créixer sa i en llibertat (protegir el
meu barri, el meu poble, el nostre planeta.)

3. Identitat. Dret a tenir un nom i una nacionalitat per a comencar a ser un mateix.
4. Qualitat de vida. Dret a I'alimentacio, I'habitatge i I'atencid medica.

5. Integracid. “Som iguals i diferents”. Dret a atencions i tractaments especifics per impediments fisics o
mentals.

6. Amor. Dret a rebre afecte i seguretat, prevalent que siguen els pares i la familia els responsables de
donar-lo.

7. Educacid i joc. Dret a aprendre a pensar, a jugar, a dialogar, a divertir-se.
8. Auxili. Dret a rebre proteccio i ajuda quan ho necessite.

9. Denuncia. Dret a no patir abando, crueltat, trafic o explotacié de la propia persona, maltractaments,
humiliacions...

10. Solidaritat. Dret a ser educat en un esperit de tolerancia, comprensio pels altres, pau i fraternitat.
H OBJECTIUS PRINCIPALS

e Coneixer els drets dels xiquets.
e Analitzar si els drets es compleixen 0 no en el nostre entorn més proper i llunya.
m OBJECTIUS ESPECIFICS
e Estimular la reflexio sobre les seues necessitats i els seus drets.
e Comparar el funcionament d’aquests drets en el seu entorn enfront d’altres realitats.
PREPARACIO PREVIA
LLOC: a l'aula.
MATERIALS: full fotocopiat amb la llista de drets esmentats més amunt.
DURADA DE L’ACTIVITAT: 1 sessié de 30 minuts.
H COM PORTAR A TERME L'ACTIVITAT

S’inicia I'activitat a partir d’una qUestié a debatre en grups petits, sobre “que és el que necessitem realment
per a viure”. D’aci es pot extraure una llista de necessitats basiques que seran arreplegades com a drets de
tot xiquet i xiqueta. Es presenta a continuacio la llista de drets i es compara. Finalment veiem com és la seua
aplicacio en el nostre entorn i en altres paisos.

B VINCULACIO AMB LES AREES DEL CURRICULUM

Valencia i Castella / Coneixement del Medi Natural i Social.
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ACTIVITAT 3: A LA CORT DE LA REINA ARTURA

En aquesta activitat s’escull el dret a ser diferent. Hem seleccionat aquest dret per la facilitat amb quée es pot
incomplir dins de I'aula. Pretenem que siguen conscients que es pot estar maltractant companys i companyes,
familiars o gent coneguda, I'Unic demerit de la qual és ser diferents. Deixem clar que la diferéncia no unicament
ve definida pel color de la pell o per la pertinenca al grup de necessitats educatives especials, sind que també
tractem com a diferents els qui no responen a les expectatives “normals” (el xiquet que juga amb xiquetes, el
que té ulleres o la que esta més grosseta, la que ve d’un barri més pobre o porta uns pantalons vells, etc.).
L'objectiu és que I'alumnat siga conscient d’aquesta realitat. Un objectiu més ambicios a perseguir seria interio-
ritzar el respecte a aquesta diferéncia, perd complir-lo requeriria més sessions sobre el tema.

B OBJECTIUS PRINCIPALS

e Aplicar a la vida quotidiana el dret a ser respectat sense discriminacions.
e Practicar la idea que tenir drets suposa assumir responsabilitats.

H OBJECTIUS ESPECIFICS
e |dentificar totes les caracteristiques que defineixen la persona diferent.
e Examinar formes comunes de maltractament al xiquet diferent.
e Valorar I'existéncia de persones diferents en el seu entorn.
e Buscar comportaments defensors de la diferencia.

B PREPARACIO PREVIA

LLOC: a I'aula.

MATERIALS: full fotocopiat i Utils d’escriptura.

PERSONES DIFERENTS ON ESTA LA DIFERENCIA COM PUC DEFENSAR-LOS
(en la meua familia, el meu centre, (davant els “atacs”
el meu barri o poble) d’altres persones)

DURADA DE L’ACTIVITAT: 1 sessi6 de 45 minuts.
Il COM PORTAR A TERME LACTIVITAT

Es comenca I'activitat amb la lectura seglent: “A la cort de la reina Artura tothom s’han posat ferm perquée
duien una epoca gandulejant un poc, aixi que la reina ha dit que cal treballar, que dltimament hi ha molt de
gandul per aci que no respecta els drets. Aixi que ha agafat el dret a ser tractats amb respecte, sense discrimi-
nacio per motius de sexe, raca, religio, condicié economica o social. | ens nomena automaticament defensors
d’aquest dret. Ara he de pensar en les raons que tinc, en com lluitaré per a defensar-ho.”

(Amb I'alumnat del primer cicle de primaria es podria utilitzar el conte “L’aneguet lleig” a manera d’introduccio
en I'activitat.)

Una vegada presentada I'activitat, emplenen el full i treballen 10 minuts individualment els comportaments desitja-
bles. Més tard, en petit grup i durant 20 minuts, es discuteixen i arrepleguen els comportaments segons el cas.

Per a acabar I'activitat, els representants defensors exposen les seues conclusions en la “taula redona”.
HVINCULACIO AMB LES AREES DEL CURRICULUM

Valencia i Castella / Coneixement del Medi Natural i Social.
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FITXA PER A LA FAMILIA

Benvolguda familia,

Hui comencem a treballar un tema que ens portara a plantejar-nos els drets dels nostres fills i filles. Abans
d’abordar-lo, convé revisar les nostres creences en aquest aspecte. Us invitem a respondre amb sinceritat,
utilitzant “Vertader/Fals”, a cadascuna d’aquestes frases, sense mirar els comentaris de davall de la ratlla. Una
vegada acabades les respostes, podeu veure a que feien referéncia i si cal plantejar-se amb més deteniment
algunes idees.

VERTADER / FALS

1. Preguntar-li a un xiquet la seua opinié és un poc perdre el temps, ja que hui diuen una cosa i dema una
altra.

oo

2. Solc parlar d’ell o ella com si férem un, per exemple: “Me’n fa unes...”, “hem suspes”, “vam tenir mala
sort,...”, “la xiqueta és com son pare, en canvi el xiquet és com jo”.

3. Des que naixen ja es veu que les xiquetes son més bruixes; en canvi el xiquet és “un beneit”, molt noble
i integre.

4. Anime la meua filla o fill a participar en grups amb altres xiquets i xiquetes, siga en equips d’esport, en
grups d’escoltes o en altres grups.

5. Cal tractar tots els fills per igual, se’ls vol el mateix i se’ls dona i se’ls demana per igual.

6. Si ens separarem, els xiquets estarien millor amb mi. El repartiment dels caps de setmana no és més
que una manera de turmentar-me.

7. No m’agrada que hi haja xiquets i xiquetes amb retard en classe amb el meu fill o filla, perque fan que
s’alentisca el ritme d’aprenentatge.

8. Preferisc que després de les hores de classe vaja a jugar abans que ficar-lo en extraescolars,
encara que em diguen que aprendra menys.
9. No suporte veure com pares i mares que han perdut els nervis peguen als seus fills o els humilien insul-
tant-los.
Les frases anteriors tenen a veure amb les qiiestions o drets seglients:

1. Dret del xiquet a ser escoltat. Efectivament pot donar-se aquesta inconsisténcia en les opinions, perd
preguntar-li a més de ser un reconeixement i una consideracio a la seua persona, li permet madurar i
millorar la seua capacitat d’aprenentatge.

2. Els xiquets i xiquetes no son propietat dels seus pares 0 mares. La labor d’aquests és guiar-los cap a
una autonomia cada vegada major i més responsable.

3. Dret del xiquet a no ser discriminat per raga, sexe, religio ni condicions econdmiques o socials del menor
o els pares. Les practiques educatives sexistes comencen a donar-se des de nadons.

. Dret a reunir-se i associar-se amb altres persones.
. Dret a la propia identitat, respectant les seues caracteristiques personals i les seues potencialitats.
. Dret a disposar dels dos progenitors.

~N O O b

. Dret a la integracio, a no patir discriminacié per impediments fisics 0 mentals. Al mateix temps, amb aixo
contribueix a desenvolupar una infancia més solidaria i tolerant.

8. Dret a ser xiquet, a jugar, a descansar i practicar esports, dret també a créixer sa fisicament, mentalment
i espiritualment.

9. Dret a no patir maltractaments, aixi com a rebre proteccié i afecte per part de les persones adultes.

Moltes gracies per la col-laboracié.
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VALORACIO DE LA UNITAT

Escull un dret, el que més t’agrade, i conta o dibuixa una historia en la qual intervinga aquest dret. Explica des-
prés als altres companys per qué és important aquest dret i qué faria falta per a desenvolupar-lo o defensar-lo
si calguera.

El meu dret és:

Narra una historia o fes un dibuix:

Aquest dret és important per:

Necessitariem que:
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UNITAT 2
1JO, QUI SOC?

N IDEA PRINCIPAL

Tot ésser huma necessita i té dret a posseir una identitat propia que li permeta ser reconegut com a persona,
tant individualment com col-lectivament. El reconeixement juridic d’aquest dret es proclamara a través del nom
i la nacionalitat.

Una de les condicions basiques per a afavorir el sentit de la propia identitat és el desenvolupament d’un au-
toconcepte i una autoestima positius. L'autoconcepte i I'autoestima tenen un paper important en la vida de
les persones, ja que el que una persona pensa i sent respecte a si mateixa afecta de forma decisiva tots els
aspectes de la seua vida: des de la manera de relacionar-se amb les altres persones —amistats, familia, veins...
—fins en els seus habits d’autocura, la seua actitud davant les dificultats que puga trobar-se en la vida, el seu
rendiment académic i professional, la seua manera de divertir-se, etc.

Aixi doncs, podem dir sense por d’equivocar-nos que 'autoconcepte afavoreix el sentit de la propia identitat i
constitueix un marc de referéncia des del qual interpretar la realitat externa i les propies experiencies internes.
La identitat individual es basa en I'autoconeixement: els nostres gustos, habilitats, forma de ser o de pensat, i
en I'acceptacio de tot el que forma part d’'un mateix. En aquest tema s’incidira en els aspectes importants de
la identitat del xiquet (naixement, arbre genealdgic, historia, jocs, etc.), centrant-nos sobretot en els aspectes
cognitius i dades objectives.

B OBJECTIUS

e Reflexionar sobre un mateix.

e Desenvolupar un sentiment d’identitat propia.

e Augmentar la consciéncia de les caracteristiques personals.

e Prendre consciencia de la seua singularitat i aprendre a respectar la dels altres.

H DESENVOLUPAMENT DE LA UNITAT

"autoconeixement constitueix una clau de suma importancia per al desenvolupament de la identitat personal,
entesa aquesta com la consciencia que una persona té de si mateixa com a individu diferent i independent
dels altres. Fa referéncia al jo personal i a les caracteristiques i trets que el descriuen. Aquests trets (biologics,
psicologics i ambientals) son els que permetran al xiquet definir-se com una persona singular, de manera que
puga ser reconegut i no confés amb els altres, al mateix temps que I'ajuden a desenvolupar el sentiment de
pertinenga a un grup o comunitat amb la seua propia identitat cultural.

Sense un solid coneixement de la seua persona, els xiquets poden correr el risc de desenvolupar un fals ego
format pel conjunt d’idees, actituds i comportaments que adopten en la seua obstinacié d’adaptar-se i ajustar-
se al que les persones (sobretot aquelles que siguen significatives en la seua vida) esperen d’ell o ella. Durant
aguesta obstinacié poden abandonar I'interés per coneixer-se i perdre la facultat de “ser ells mateixos”, natu-
rals, relaxats, etc., cosa que és vital per a desenvolupar el seu autoconcepte i autoestima.

La resposta que una persona dona en les diferents situacions de la seua vida depéen del que pense de si ma-
teixa. De tots els judicis als quals ens sotmetem, cap és tan important com el nostre propi. El benestar psico-
logic, les nostres relaciones socioafectives, la manera d’afrontar els problemes, etc., tot dura el segell d’aquest
judici, o cosa que és el mateix, dependra del nostre autoconcepte i autoestima. Perd, que son I'autoconcepte
i 'autoestima? Son moltes les publicacions en les quals s’utilitzen aquests termes de forma indistinta referint-
se al conjunt d’imatges, sentiments i trets que la persona reconeix com a part de si mateixa. No obstant aixo,
altres persones distingeixen entre aquests dos constructes, i limiten I’'autoconcepte als aspectes més cognitius
—percepcid de si mateix, el que la persona pensa que és (trets fisics, psicologics, qualitats, defectes...)— perd
sense acompanyar-los de I'etiqueta avaluativa o afectiva —la valoracié emocional del que la persona pensa de
si mateixa—, que constituiria el contingut basic de I'autoestima.
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Encara que resulta molt dificil separar els aspectes cognitius dels avaluatius (pense-sent), creiem que cons-
titueixen dos passos fonamentals en el procés de creixement personal i que mereix la pena tractar-los per
separat. Dins de la realitat complexa de I'autoconcepte general es poden distingir altres “autoconceptes” més
concrets referits a arees especifiques de I'experiencia de la persona. Aixi podriem parlar d’autoconcepte aca-
demic, fisic, social, emocional, etc.

B QUE ES POT TREBALLAR EN RELACIO AMB AQUEST TEMA?
El professorat
e Introduir exemples en la classe que facen referencia a les caracteristiques culturals, étniques, indivi-

duals... de I'alumnat del seu grup.

e Reforcar positivament les expressions verbals (per exemple, accents regionals) i comportaments indivi-
duals propis de cada alumne.

e Utilitzar dinamiques de grup perque els xiquets coneguen dades personals de cadascun d’ells.
e |ntroduir en el Projecte curricular de Centre i Projecte Educatiu de Centre aspectes relatius al desenvo-
lupament de I'autoconcepte i de I'autoestima.
La familia

e Comentar en familia coses relatives al propi nom, els cognoms, etc.
e Destacar els aspectes que el diferencien de les altres persones.

e Donar a coneixer la influencia positiva que la criatura ha tingut en la vida familiar recordant experiencies
positives viscudes al costat d’ella.



UNITAT 2

ACTIVITAT 1:
PRESENTA EL TEU DOCUMENT D’IDENTITAT PERSONALITZAT

El nostre autoconcepte i autoestima es deriven del coneixement i estima dels nostres trets personals, la nostra
identitat i el nostre entorn més proxim. Sovint no valorem elements tan habituals com el nom, els cognoms,
la imatge..., perque sén una cosa que sempre ha estat aci. A més, son tantes les coses que els alumnes han
de fer: treballs d’escola, dormir, menjar, jugar o divertir-se, que poques vegades es posen a pensar en ells
mateixos. Qui soc jo? S6c com tots els xiquets de la meua edat, o hi ha alguna cosa que em distingeix d’ells?
Convé parar-se un poc i comengar a descobrir coses sobre un mateix. Algunes seran conegudes, unes altres
els resultaran molt curioses, noves. Cada alumne és el resultat de totes elles i aixo I'ajudara a comprovar que
és una persona realment important i se sentira bé per aixo.

El professor explica a I'alumnat que tots els xiquets i xiquetes tenen dret a tenir un nom i una nacionalitat, aixi
com unes caracteristiques que els permeten ser reconeguts i distingir-se dels altres. Per tant, aquesta activitat
es destinara a la presa de consciencia d’alguns elements rudimentaris (nom i cognoms, lloc de naixement, etc.),
que constitueixen els fonaments de I'autoconcepte i I'autoestima.

H OBJECTIUS PRINCIPALS
¢ Desenvolupar un sentiment d’identitat propia: naixement, antecessors, caracteristiques personals (habi-
litats, forma de ser, gustos), etc.
e Prendre consciencia de la seua singularitat i aprendre a respectar la dels altres.

H OBJECTIUS ESPECIFICS

e Recopilar informacié significativa sobre si mateix: dades sobre el seu naixement, trets, qualitats i habili-
tats personals, etc.

e Crear un document escrit sobre la seua persona.
H PREPARACIO PREVIA

LLOC: a I'aula amb les taules disposades en cercle.

MATERIALS: utils d’escriure i de dibuixar, una fotografia personal, cartolina, tisores i un full amb un guid
orientatiu.

DURADA DE L’ACTIVITAT: dues sessions, la primera, de 10 minuts i la segona, de 40 minuts.
H COM PORTAR A TERME L'ACTIVITAT

El professor o professora explica I'activitat: “Estaves passejant pel carrer quan una patrulla especial de la policia
et para i et demana el teu ‘carnet d’identitat personalitzat’. En el cas que no el dugues damunt, et concediran
una setmana perque ho faces. Si no el presentes en aquest termini, consideraran que no eres un ciutada o
ciutadana important i, com que vivim en un planeta superpoblat, t’enfrontes a la pena de ser deportat a un altre
planeta. Hi ha moltes persones (familia, amigues i amics, professorat, veins) disposats a ajudar-te en la tasca.
Busca i recopila les dades que necessites, perd no oblides que ningu et coneix tant ni sap tant de tu com tu
mateix.” Que cada alumne i alumna elabore el seu document personalitzat (disseny grafic i dades). Es donara
una setmana a I'alumnat per a arreplegar la informacié que necessite. Per a facilitar-los la tasca se’ls oferira un
gui6 orientatiu (és opcional; si algu vol fer-ho d’una altra forma podra fer-ho).
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Guioé orientatiu

FOTO

NOM:

COGNOMS:

Lloc de naixement:
Data de naixement:
Lloc de residéncia:
Nom del pare i la mare:
Nom dels germans:

Descripcio fisica:
ROSTRE:
Color d’ulls:

Pell:

Llavis:

Nas:

Altres trets:
COS

altura:

complexio:

etc.

Color dels cabells:

DIBUIXOS:

Alguna cosa caracteristica del teu poble o ciutat
(edifici, paisatge...)

La teua casa:

En la segona sessio, es reparteix el material de treball i s’aclareixen possibles dubtes per a emplenar el guid.
Cada persona prepara el seu “document” (30 minuts). A continuacié es fara una exposicié amb tots els docu-

ments personalitzats.

B VINCULACIO AMB LES AREES DEL CURRICULUM

Valencia i Castella / Llengues Estrangeres / Educacio Artistica (Educacio Plastica i Visual / Expressié Dramatica

/ MUsica) / Coneixement del Medi Natural i Social.




UNITAT 2

ACTIVITAT 2: “ES BUSCA”

A algunes persones els resulta dificil descriure’s o parlar de si mateixes, bé perqué son timides i els fa ver-
gonya contar coses propies, ja que no creuen tenir coses interessants a dir, bé perque no es coneixen prou.
En aquests casos recongixer-se en les descripcions que les persones que ens coneixen fan de nosaltres pot
resultar un joc diferent i divertit.

El professor o professora explica que algunes vegades el que la persona pensa de si mateixa (com es veu a si
mateixa) no coincideix amb la imatge o les opinions que les persones del seu entorn (familia, amics i amigues,
professors, etc.) tinguen sobre ella, i aixd es deu fonamentalment al fet que cada persona es fixa més en uns
aspectes que en uns altres. Probablement siguem una mescla de tot: com ens veiem i com ens veuen les
persones del nostre entorn.

Bl OBJECTIUS PRINCIPALS

e Desenvolupar un sentiment d’identitat propia.
e Augmentar la consciéncia de les caracteristiques personals.
e Prendre consciencia de la seua singularitat i aprendre a respectar la dels altres.

B OBJECTIUS ESPECIFICS

e Fixar-se en els companys i companyes.
e Enriquir el seu autoconeixement arreplegant les opinions dels seus iguals sobre la seua persona.

H PREPARACIO PREVIA

LLOC: a I'aula, en grups de 4 persones.
MATERIALS: targetes de cartolina, Utils d’escriptura i de dibuix.
DURADA DE L’ACTIVITAT: 1 sessi6 50 minuts.

H COM PORTAR A TERME L'ACTIVITAT

El professorat explica I'activitat als alumnes. “Hui ens coneixerem un poc meés a través dels ulls dels nostres
companys i companyes. Per a fer-ho intentareu assenyalar les caracteristiques propies i exclusives de cada
persona i les caracteristiques que compartisca amb la resta de xiquets de la seua mateixa familia, classe, poble,

”

etc.”.

El professor escriura en cada targeta el nom d’una persona, i les distribuira per grups. Cada alumne en triara
una. Després els explicara que han de confeccionar una espécie de “pasquins” amb I'encapcalament “ES
BUSCA...” en els quals aparega un dibuix de la persona (també hi pot haver variants com fotografies de per-
sonatges famosos que se’ls assemblen o signifiquen alguna cosa especial per a la persona descrita en qlie-
stid), acompanyada d’una descripcié de la persona (caracteristiques fisiques —aparenca personal i destreses
motrius—, sobre la seua forma de ser en classe amb els companys i companyes i amb el professorat, etc.). El
professorat anira amb compte d’eliminar o modificar els comentaris negatius. A continuacio, cada alumne del
grup mostrara el seu “pasqui” a les altres persones del grup per a arreplegar la seua opini¢ i modificar alguna
cosa si fera falta. Una vegada passada aquesta “censura” exposaran els “pasquins” en una cartolina gran a la
vista de tota la classe. A continuacio es deixen 5-10 minuts perqué cada persona, sola o amb 'ajuda del seu
grup, es reconega i es trobe a si mateixa entre el conjunt de “pasquins” (el grup pot decidir si es permet fer
preguntes o no, quantes, etc.).

EVINCULACIO AMB LES AREES DEL CURRICULUM

LlengUes Estrangeres / Educacié Artistica (Educacié Plastica i Visual / Expressié Dramatica)
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ACTIVITAT 3: LA HISTORIA INTERMINABLE

S’han escrit i s’escriuen multitud de biografies i autobiografies. Sovint les autobiografies es tornen més interes-
sants amb el pas del temps, perque mostren fets, experiencies, i sentiments de les persones en altres époques
diferents de I'actual. Les nostres vides —tot i que encara no molt llargues— també van canviant a mesura que els
anys transcorren. Es molt bonic tenir un retrat nostre i guardar-lo per al futur (recordem, per exemple, el diari
d’Anna Frank).

El professor o professora explica als xiguets que cada persona té una vida i una historia distintes amb diferents
experiencies i expectatives o il-lusions per al futur. La seua vida és interessant i mereix la pena ser escrita per a
contar el que ha passat fins al moment actual. D’aci a uns quants anys segur que els resultara interessant poder
llegir i recordar com eren o es veien a si mateixos en aquells anys.

H OBJECTIUS PRINCIPALS
e Reflexionar sobre si mateix.

e Desenvolupar un sentiment d’identitat propia.
e Prendre consciencia de la propia singularitat i aprendre a respectar la dels altres.

H OBJECTIUS ESPECIFICS
e Arreplegar experiencies importants de les nostres vides.
e Establir llagos d’unié entre el xiquet o xiqueta i el seu entorn.
B PREPARACIO PREVIA
LLOC: a l'aula.

MATERIALS: material per a fer un llibre: fulls, carpeta d’anelles, Utils d’escriure i dibuixar.

DURADA DE L’ACTIVITAT: la manera més convenient de portar-la a terme és al llarg de diferents sessions
curtes (aprox. 10 minuts), encara que també pot fer-se en una sola sessio de 50 minuts.

l COM PORTAR A TERME L'ACTIVITAT

El professor explicara I'activitat: “Ara escriurem un llibre sobre la nostra vida. Cadascu triara el titol que i vulga
posar (si no, podria valdre “Historia interminable de....”), i hi anira arreplegant diferents aspectes i experiencies
de la seua vida. Per a ajudar-vos en la tasca us donaré una serie de temes (1 0 2 per sessid) sobre els quals
escriure i, a més, podeu acompanyar-los d’il-lustracions”.

Possibles temes:

1. Dades d’identificacio (nom i cognoms, alies o sobrenoms, data i lloc de naixement, escola, curs, etc.).

N

. La meua familia (homs, edats, arbre genealogic; s’hi poden incloure animals domestics importants per al
xiquet).

. El dia que vaig naixer (com va ser aquell dia, com era jo quan vaig naixer...).

. Els meus primers anys (quan vaig aprendre a caminar, a menjar, amb que i amb qui jugava...).

. Els meus primers records (jocs, viatges, “accidents”, regals, menjars...).

. L’any passat (a casa, a escola, en vacances, per Nadal, en el meu aniversari, en el meu barri o poble...).

. Ma casa (com és la casa, zones preferides...).

0 N oo 0o~ W

. El meu pare i la meua mare (un poc de la seua historia personal, com sén, qué m’aporten, que els aporte jo...).
9. El meu germa o germana (com és, qué m’aporta, que li aporte jo...).

10. Els meus amics i amigues.

11. El meu col-legi (com és, que és el que més m’agrada...) .

12. El meu barri, poble, ciutat, etc.

H VINCULACIO AMB LES AREES DEL CURRICULUM

Valencia i Castella / Llengles Estrangeres / Educacio Artistica (Educacié Plastica i Visual) / Coneixement del
Medi Natural i Social.



UNITAT 2

FITXA PER A LA FAMILIA

Benvolguda familia,

Totes les persones tenen la necessitat de posseir la seua propia identitat que els distingisca dels altres tant
individualment com col-lectivament. Una manera de satisfer aquesta necessitat és desenvolupant I'autoestima
del vostre fill o filla, en concret la idea que cada persona, independentment del sexe, I'edat i altres condicions
de tot tipus (estatus socioeconomic, étnia, etc.) és algu digne i valuds en si mateix.

Hi ha moltes investigacions que demostren I'estreta correlacid que s’estableix entre el sentiment de dignitat i
valua personal i un autoconcepte i autoestima positius. L'autoestima no é€s un “tret heretat”, sind que s’anira
formant a través de les experiencies que tinga el vostre fill o filla al llarg de la seua vida. La familia, el pare i la
mare, constitueix un dels principals agents per al desenvolupament de 'autoestima dels seus descendents, i
per aixo ens dirigim a vosaltres buscant col-laboracio.

Una primera etapa en la dificil tasca de desenvolupar una autoestima positiva pot ser la d’ajudar els nostres
fills a coneixer-se millor a si mateixos, perqué adquirisquen la consciencia de tenir una identitat propia (nom i
cognoms, una familia, una comunitat, etc., a les quals pertanyen) i que comprenguen que per a nosaltres son
éssers singulars, mereixedors de tot el nostre amor, suport, i no per cap motiu especial, només per ser fills
nostres. A aquest efecte, us suggerim una senzilla activitat per a portar a terme amb el vostre fill o filla. Es tracta
que, juntament amb ell o ella, recordeu i arreplegueu en el seu “diari” anécdotes importants (i de caracter po-
sitiu) de la seua vida —des de com es “va portar” durant I'embaras, fins com va transcérrer el part, per que se i
va posar el nom que té i no un altre, quan va comencar a caminar, parlar, “gracietes” que feia...— a través de les
quals perceben que soén éssers que pertanyen a una familia i que soén insubstituibles en les vostres vides.

Moltes gracies per la col-laboracié.
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VALORACIO DE LA UNITAT

Sempre hi ha hagut families que, per diferents raons (ser mare soltera, mare adolescent, mancar de mitjans
economics...), “abandonen” el seu fill o filla. Fa alguns anys era freqiient que aquelles criatures foren abandona-
des en institucions religioses, hospitals, orfenats i fins i tot en el carrer mateix. Eren xiquets i xiquetes sense nom
ni cognoms, ni una familia d’origen, ni un lloc de naixenca. Perd eren persones amb dret a tenir una identitat.

A proposit d’aquesta situacio us presente el cas real d’'una xigueta que va ser abandonada a la porta de
I'hospital Aita Menni, situat al barri de Gesalibar, a Arrasate (Guipuscoa). Quan jo vaig coneixer aquesta xiqueta,
ja crescuda, jo no coneixia la seua historia i es va presentar davant meu com Maria Gesalibar Arrasate, nascuda
a Arrasate el dia ... (data en que la va trobar una monja anomenada Maria).

A continuacio tracta de respondre a aquestes preguntes:

1. Com explicaries el seu nom i cognoms? Tenen algun significat?

2. Aquests nom i cognoms, lloc i data de naixenca, li concedeixen una identitat propia i individual
a aquesta xiqueta, que la distingisquen i caracteritzen? Per que?




UNITAT 3

UNITAT 3
SOC UNA PERSONA IMPORTANT

HIDEA PRINCIPAL

“Els interessos del xiquet, primer!” Aixi resa un dels principis generals de la Convencié dels drets del xiquet.
Aquest principi es fonamenta en la concepcid de la infancia com una etapa amb entitat propia, amb unes ne-
cessitats i interessos especifics i en la concepcid del xiquet com una persona amb drets propis, mereixedora
de la proteccié i les atencions necessaries que afavorisquen el seu ple desenvolupament fisic, psicologic, social
i espiritual.

La concepcio que el xiquet o la xiqueta és una persona important, digna de tenir uns drets i responsabilitats,
una persona pel benestar de la qual cal vetlar, no solament compromet I'estat, la familia, el professorat, etc.,
sind també el mateix xiquet o xiqueta. En aquest sentit, considerem imprescindible treballar I’autoestima perque
el xiquet arribe a tenir el convenciment intern que és algl important i valuds en si mateix, mereixedor de ser
tractat amb dignitat i respecte. Treballar I'autoestima es converteix alhora en instrument i garantia de la correcta
evolucié de la personalitat del xiquet.

H OBJECTIUS

e Ampliar el coneixement de si mateixos.
e Desenvolupar una actitud d’acceptacio i valoracié de si mateixos.
e Desenvolupar el sentiment de ser una persona digna de ser volguda i respectada per les altres persones.

¢ Reflexionar sobre la proteccio i vigilancia dels seus interessos i necessitats per part dels adults i la so-
cietat.

B DESENVOLUPAMENT DE LA UNITAT

El xiquet ha de poder desenvolupar-se tant fisicament com psicologicament, socialment i espiritualment d’una
forma saludable i positiva. Les persones responsables d’ell, com també I'estat, li asseguraran la proteccio i les
atencions necessaries per a garantir que aquest desenvolupament es porte a terme en condicions de llibertat
i dignitat.

Perque el xiquet i la xiqueta siguen realment “subjectes” d’aquests drets i necessitats, i no Unicament “objectes”
seus, creiem imprescindible fer una labor preventiva treballant amb ells la creenca interna que cadascu és una
persona important per la simple rad de ser persona, amb independéncia d’on, quan, com i de quin color va
naixer. Per a desenvolupar aquesta creenca cal comencgar per un procés previ de reflexio personal a través del
qual ens formem una idea de qui som i el que som, és a dir, adquirim una identitat (fasca que vam comencar en
la unitat anterior). Amb tot, aquesta és una condicid necessaria perd no suficient per a arribar al convenciment
intern que una persona, qualsevol persona, és valuosa i important i, per tant, mereixedora de ser atesa i cuidada
quan siga necessari; una persona a la qual se li han de proporcionar els mitjans i les oportunitats que en cada
moment necessite per a arribar al seu desenvolupament ple.

En aquesta unitat ens referim als aspectes afectius, avaluatius, de creences..., més que als purament cognitius
i racionals. Es a dir, estem parlant de 'autoestima. L’autoestima, com el mateix nom indica, té un component
avaluatiu emocional fonamental que és el que hem de treballar mentre constitueix el suport intern del des-
envolupament integral del xiquet. L’autoestima (quant es vol i es valora la persona a si mateixa) és el resultat
de moltes variables: els “exits” i “fracassos” que anem obtenint en les diferents facetes de la vida i la manera
d’explicar-los, I'opinié que les persones significatives tinguen sobre nosaltres, el sentiment d’autoeficacia, les
nostres habilitats per a relacionar-nos amb altres persones, etc. A partir de tots aquests factors cada persona
es forma una idea sobre si mateixa, sobre la seua valua personal. Depenent que aquesta valoracié emocional
—balang entre el que li agrada i el que no li agrada de la seua persona- siga positiva 0 no, parlarem d’una au-
toestima positiva, sana, o una autoestima pobra. Els xiquets que desenvolupen una autoestima forta tindran
més possibilitats d’arribar a un desenvolupament satisfactori, aprofitant les seues potencialitats i adoptant una
actitud més positiva davant dels obstacles, aixi com una actitud més assertiva defensant els seus drets a rebre
ajuda i proteccio.
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Com podem enfortir la nostra autoestima?
1. Desenvolupant el sentit d’identitat personal.

2. Aprenent a agradar-nos a nosaltres mateixos. Fixant-nos en els nostres aspectes, trets i qualitats positi-
ves; reforgant-nos (dient-nos paraules d’elogi i reconeixement...) quan fem conductes adequades, etc.

3. Acceptant-nos com som. Per a aixd haurem de reconeixer els aspectes, caracteristiques o accions nos-
tres que no sén adequades, sense exagerar-les i sentir-nos angoixats per elles, pero tractant de buscar
els mitjans per a millorar-les.

B QUE ES POT TREBALLAR EN RELACIO AMB AQUEST TEMA?
El professorat
e Actuar com a “models” i practicar I'autorefor¢ en veu alta mostrant satisfaccié amb si mateixos mit-

jancant elogis quan corresponga.

e Reforcar les coses positives (activitats, conductes, comentaris, etc.) dels alumnes. Provocar també el
refor¢ de la resta de companys i companyes.

¢ Realitzar activitats en classe del tipus “estimagrames” o “maitegrames” (breus missatges sobre aspectes
de la persona que la fan estimable).

e En cridar 'atencio per alguna cosa negativa, evitar sempre qualsevol tipus d’humiliacio, procurant oferir
alternatives.
La familia
e Actuar com a “models” i mostrar satisfaccio amb ells mateixos procurant elogiar la propia actuacio en
veu alta quan corresponga.

e Fixar-se en les coses que fa bé el seu fill o filla i elogiar-los (no mesclar els elogis amb valoracions ne-
gatives).



UNITAT 3

ACTIVITAT 1: JOANET “CAMES DE TEULADI”

Un dels valors fonamentals o “principis rectors” de la Convencid sobre els drets de la infancia és el proclamat en
I'article 6, que defensa que tot xiquet té el dret intrinsec a la vida, i que els estats part garantiran en la maxima
mesura possible la supervivencia i el desenvolupament del xiquet. El dret a la vida és potser un dels drets més
coneguts o “populars”, un dret en el qual coincidim practicament totes les persones del mén i que, no obstant aixd
i curiosament, es transgredeix cada dia: passivament, per exemple, quan “deixem” morir de fam tants xiquets en
I'anomenat Tercer Mon; activament, per exemple, en les guerres, atemptats, etc.

El professor explicara I'activitat als xiquets: “A continuacio llegirem el cas de Joanet Cames de Teuladi i després
ens convertirem en ‘jurat popular’ i opinarem sobre I'actuacié dels seus pare i mare, el metge, les autoritats
sanitaries...”

H OBJECTIUS PRINCIPALS
e Desenvolupar el sentiment de ser una persona digna de ser estimada i respectada per les altres perso-
nes.

e Reflexionar sobre la proteccidé i vigilancia dels seus interessos i necessitats, per part dels adults i la so-
cietat.

e Reflexionar sobre el dret a la vida.
H OBJECTIUS ESPECIFICS

e Parlar sobre el dret basic a la vida de qualsevol persona.
e Expressar opinions i sentiments sobre la proteccié i cura dels xiquets per part de les persones adultes.

B PREPARACIO PREVIA

LLOC: a I'aula amb les taules disposades en cercle.
MATERIALS: fotocopia del cas de Joanet Cames de Teuladi, gui¢ de preguntes i Utils d’escriure.
DURADA DE L’ACTIVITAT: 1 sessi6 de 40 minuts.

H COM PORTAR A TERME L'ACTIVITAT

El professor lliurara el cas de Joanet Cames de Teuladi fotocopiat i el llegira en veu alta per a assegurar-se que
tothom I'entén. Després de llegir-lo individualment, cadascu respondra a les preguntes del guid segtent:

1. Que us sembla I'actuacio del metge? A qui hauria d’haver-li venut la medecina?

2. Val el mateix la vida d’un xiquet pobre, retardat i que és el cinque de diversos germans, que la vida d’un
altre que és d’intel-ligencia normal, filla Unica i a més rica? Per que?

3. Qui hauria de responsabilitzar-se de 'atencié medica de Joanet?
4. Qui és el responsable de la mort de Joanet? Quina “pena” li imposarieu?

A continuacio, es fara la posada en comu i entre tots es decidira que fer amb el metge i quines conseqliencies
aplicar a la seua conducta.

CAS: JOANET “CAMES DE TEULADI”

Joanet és un xiquet de 9 anys que viu al barri de Batoi de la ciutat d’Alcoi. Es el cinqué de sis germans (els
quatre anteriors a ell sén xics i la menuda és una xica, una filla molt desitiada pels seus pares). Es un xiquet que
va naixer amb retard mental i que sempre ha tingut problemes de salut. Fa 2 anys li van diagnosticar una rara
malaltia que era degenerativa (els musculs se li anirien “aprimant” fins a destruir-se completament, cosa que
li comportaria la mort) i no tenia curacio. Son pare i sa mare es van endur un disgust molt gran i van intentar,
encara que sén molt pobres (viuen d’ajudes socials) ajudar-lo per tots els mitjans; fins i tot van visitar metges
particulars, perd ningu els donava esperances fins que fa 2 mesos es van assabentar que un metge de Valencia
havia descobert un medicament que podia salvar-lo. Era una medicacio molt cara, pero amb I'ajuda dels veins
van aconsegquir els diners i van anar a Valencia amb la intencid de comprar-la. Perd en arribar alla, i després
d’escoltar el cas, el metge els va dir que, encara que havien estat els primers a demanar cita, solament tenia
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2 pots de la medicina i que no els la podia vendre perqué hi havia altres families que tenien prioritat sobre ells,
perque tenien menys fills (una d’elles tenia dos fills —un xic i una xica— i I'altra era filla tnica), i a més eren “nor-
mals” (no retardats) i amb més mitjians economics, de manera que podrien educar-los millor que ells. Al cap de
3 mesos Joanet va morir i la seua familia va quedar destrossada pel dolor.

H VINCULACIO AMB LES AREES DEL CURRICULUM

Tutoria.



UNITAT 3

ACTIVITAT 2: EL GRAN GERMA

L"autoestima no és “una qualitat” que rebem a través dels gens o quan naixem —com pot ser el color dels ulls, el
to de la pell, els dits llargs o curts, etc.— sind que és una cosa que es va formant, i que anirem adquirint al llarg
de la nostra vida. De la mateixa manera que nosaltres anem agafant més o menys afecte a les persones que
ens envolten a mesura que les anem coneixent, també anem aprenent a voler-nos a nosaltres mateixos en la
mesura que anem coneixent-nos millor. Perque la nostra autoestima puga desenvolupar-se i cresca sana, hem
d’alimentar-la, i una de les millors maneres de fer-ho és coneixent els aspectes positius que tenim (comporta-
ments adequats, habilitats...) al mateix temps que plantem cara als negatius.

El professor explica I'activitat a I'alumnat: “Ara reforcarem els nostres aspectes positius i tractarem d’afeblir els
negatius”.
H OBJECTIUS PRINCIPALS

e Ampliar el coneixement de si mateixos.

e Desenvolupar una actitud d’acceptacio i valoracié de si mateixos.

e Desenvolupar el sentiment de ser una persona digna de ser estimada i respectada per les altres persones.
e |dentificar els aspectes positius de cadascu.

H OBJECTIUS ESPECIFICS

e Assenyalar els nostres aspectes positius i els de els companys.
e Practicar I'autoreforg positiu.
e Desenvolupar la creativitat.

B PREPARACIO PREVIA

LLOC: a I'aula, distribuits en grups de 5 persones amb les taules disposades en cercle.
MATERIALS: cartolines i Utils d’escriure, dibuixar i pintar.
DURADA DE L’ACTIVITAT: 4 o 5 sessions (depenent del nombre d’alumnes i la seua edat) de 30 minuts per
a elaborar I'informe i anar revisant-lo. Ultima sessié de 40 minuts.
H COM PORTAR A TERME L'ACTIVITAT

El professor comenca I'activitat dient: “En cada grup sou 5 persones que heu resultat seleccionades per a un
programa de la TV denominat Gran Germa. Tu eres una de les persones seleccionades i com ja se us ha explicat
en les condicions previes, disposeu d’un a tres mesos per a veure qui resulta el grup guanyador del premi.

Consideracions prévies:

e | a distribucié de I'alumnat en els grups es fara a I'atzar.

e Se'ls pot oferir un guié orientatiu per a elaborar I'informe.

e | a durada de I'activitat variara segons I’edat de I'alumnat.

e E| premi el podria decidir I'alumnat mateix abans de comencar el concurs.

e £ tribunal estara compost per 1-2 professors i per un alumne de cada grup, triat pel mateix grup.

e Els informes poden exposar-se en classe.
El premi consisteix a ser el que tu-vosaltres més vulgueu ser durant tot el curs escolar (0 aconseguir els vostres
3 desitjos més anhelats). La tasca consisteix que cada setmana heu de presentar un informe (el gran informe)
sobre cada membre de I'equip. En aquest informe heu d’assenyalar aspectes positius i raons que teniu —sem-
pre que siguen certes— per a convencer el jurat que cada persona del grup és molt valuosa (per les seues qua-
litats, habilitats, forma de ser...) i pot ser de gran ajuda per als xiquets i xiquetes del seu entorn, rad per la qual

no ha de ser eliminada. Aquest informe rebra la puntuaci¢ d’un tribunal compost per professorat i alumnat. Al
cap dels 3 mesos es fara la valoracio global. El grup que elabore I'informe més complet sera el guanyador.”

HVICULACIO A LES AREES DEL CURRICULUM

Educacio Artistica (Educacio Plastica i Visual / Expressioé Dramatica / Musica) / Valencia i Castella.
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ACTIVITAT 3: SOS ALBANIA

Cada xiquet té unes qualitats i unes potencialitats que entre tota la gent del seu entorn hem de descobrir i
ajudar que les puga desenvolupar, proporcionant-li I'atencid que necessite en cada moment (curar-lo quan
esta malalt, alimentar-lo perqué puga créixer i aprendre, escoltar-lo quan esta trist i preocupat, ensenyar-lo a
cuidar-se —rentar-se, dormir les hores necessaries, etc.). Si la criatura disposa d’unes condicions favorables
es desenvolupara sana i feli¢, se sentira valuosa, util i important. En definitiva se sentira a gust amb si mateixa.

El professor explica I'activitat a I'alumnat: “Ara organitzarem un viatge d’emergencia a un petit pais d’Europa
amb finalitats humanitaries”.

OBJECTIUS PRINCIPALS

e Desenvolupar una actitud de cooperacio i col-laboracié amb el grup.
e Reflexionar sobre el dret de proteccié de la infancia.
e Desenvolupar el sentiment de ser una persona important, Util i digna de ser estimada i respectada per
les altres persones.
OBJECTIUS ESPECIFICS

e Coneixer les propies habilitats i aprendre a valorar-les.
e Portar a terme una tasca de grup.

PREPARACIO PREVIA

u LLOC: a I'aula, asseguts per grups.
MATERIALS: Utils d’escriure i mapes d’Europa.
DURADA DE L’ACTIVITAT: 1 sessi6 de 40 minuts.

COM PORTAR A TERME LACTIVITAT

H professor explica I'activitat: “Penseu que sou membres d’una ONG [caldra explicar-los qué €és] infantil i heu
de portar a terme una missio urgent, que és la seglient: heu rebut un missatge de SOS enviat pels xiquets i
Xiquetes de Tirana, la capital d’Albania, demanant-vos ajuda urgent perqueé després de la guerra s’estan morint
de fam. Aneu a contractar un comboi de camions carregats d’aliments que hauran d’arribar a Tirana en 3 dies,
pero hi ha un problema: els conductors sén molt habils amb el camid, pero a penes saben llegir i necessiten
que els acompanyeu i els marqueu la ruta que han de seguir, eixint des d’Alacant. Cada persona de I'equip té
un fragment del mapa d’Europa, i nomeés el pot consultar ella (no pot ensenyar-lo al company) i entre tots heu
de tracar I'itinerari. Indiqueu amb tot detall les ciutats i pobles pels quals ha de passar el comboi, i organitzar-ho
tot perque els quede clar als conductors.”

El professor podra marcar els temps de treball individual i grupal.
VINCULACIO AMB LES AREES DEL CURRICULUM

Educacié Artistica (Educacio Plastica i Visual) / Coneixement del Medi Natural i Social.

FITXA PER A LA FAMILIA



UNITAT 3

Benvolguda familia,

A l'aula estem treballant 'autoestima, ja que la considerem una condicié basica perque el vostre fill o filla pu-
guen desenvolupar-se de manera satisfactoria, a través de I'adquisicio dels recursos personals necessaris per a
poder plantar cara a les dificultats que puguen presentar-se-li en la vida. L'actitud que adopte el vostre fill o filla
davant els seus reptes i obstacles dependra de com se senta amb si mateix, de si es creu capac de superar-los
0 no, si sap demanar ajuda o no, si pensa que és digne de rebre ajuda o no, etc.

LLa vostra responsabilitat en el desenvolupament d’una autoestima sana és considerable, perd que no us an-
goixe. Cal anar fent el cami. Per a aixo us propose la segiient activitat: “’EQUIP DE LA FAMILIA XZ”. Es tracta
que organitzeu la vostra familia com si es tractara d’'un equip de treball en el qual totes i cadascuna de les
persones —avia, avi, mare, pare, germans i germanes...— té unes responsabilitats (per descomptat realistes i
adaptades a 'edat i possibilitats reals de cadascu) setmanals. Les decidireu entre tots i les arreplegareu per
escrit. Al final de la setmana es fara revisio i la persona que millor ho haja complit tindra dret a un privilegi.

PERSONA TASCA COMPLIMENT

Ex. Xavier e alcar taula per les nits Dilluns, dimarts, dijous
e ajudar I'avia a moure
labicicleta estatica

Moltes gracies per la col-laboracio

VALORACIO DE LA UNITAT
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Fa uns anys Caritas Diocesana va utilitzar el seglient esldogan per a una de les seues campanyes de sensibilit-
zacio sobre la realitat de les persones “sense sostre” (homes, dones, xiquets i xiquetes, majors... que viuen al
carrer 0 en “habitatges” infrahumans: en barraques, entre cartons, etc.), “No tinc sostre pero si drets”.

Pensa en aquesta frase i respon a les preguntes seguents:

1. Els xiquets i xiquetes que viuen al carrer, mereixen tenir els mateixos drets que les altres persones?
Raona la resposta.

2. Quin és, en la teua opinio, el dret més basic de qualsevol ésser huma?

3. Qui ha de preocupar-se perque els xiquets i xiquetes “sense sostre” puguen exercir els seus drets?
Assenyala almenys 3 responsables:




UNITAT 4

UNITAT 4
SOC DIFERENT | ESPECIAL

HIDEA PRINCIPAL

“No hi ha res que siga més diferent que dues persones iguals”. En aquesta frase aparentment contradictoria
s’arreplega un dels fonaments sobre els quals se sustenta la Convencid dels drets del xiquet: el principi de la
no-discriminacié per motius de raga, color, sexe, idioma, religid, opinions politiques o origen nacional o social,
etc. Es, en definitiva, el reconeixement de la igualtat respectant les diferéncies.

Tots els éssers humans tenen en comu una naturalesa o constitucio (la qual els distingeix d’altres espéecies
animals i vegetals, aixi com d’altres organismes), en virtut de la qual son IGUALS des del punt de vista juridic,
és a dir, en el sentit que tots tenen exactament els mateixos drets i en la mateixa mesura.

Al mateix temps, totes les persones sén DIFERENTS i es distingeixen entre si per caracteristiques essencials o
accidentals que denominem diferéncies individuals.

B OBJECTIUS

e Reflexionar sobre un mateix: habilitats, forma de ser, gustos...
e Augmentar la consciencia de les caracteristiques personals.

e Valorar la realitat que cada persona —independentment que siga home o dona— posseisca unes carac-
teristiques propies i diferencials.

e Reforgar la idea de la riquesa que tanca la pluralitat de les diferencies.
e Desenvolupar la idea d’igualtat.

H DESENVOLUPAMENT DE LA UNITAT

Reprenent la frase inicial “no hi ha res que siga més diferent que dues persones iguals”, son molts els exemples
que poden presentar-se per a reforgar aquesta frase. Per exemple, per a una mare o pare, seria el mateix que
després del part els donaren un bebé qualsevol? Seria igualment segur que un cirurgia qualsevol fera una ope-
racio a cor obert? Esta clar que no, ja que no tots els bebes ni cirurgians cardiovasculars son iguals.

Ja des del moment en qué naixem cada persona és diferent: cadascu té el seu codi genetic exclusiu, irrepetible
(excepte en el cas de les bessonades) que determinara la seua aparenca externa (color d’ulls, pél, pell, algunes
discapacitats...). Cada persona té un Unic pare i una Unica mare, naix en un lloc concret (clinica privada, publi-
ca, a casa ...), en un poble o ciutat (Ibi, Vinaros, Bilbao, Madrid, Uganda, Brasil...), desenvolupa uns gustos i
interessos particulars, prefereix uns amics que uns altres, etc.

En principi, podria resultar comode que totes les persones del mon forem exactament iguals en totes les face-
tes de la nostra vida: fisica, social, afectiva, quant a interessos, gustos, creences, etc. Tot se simplificaria, ja que
podriem anticipar conductes, preveure reaccions, totes les persones tindriem les mateixes aptituds i capacitats,
pero si prescindim de les diferencies d’opinid, cultura, ideologia, interessos.. i fins i tot de les diferencies fisiques
i de destreses, no ens trobariem en una societat empobrida?, com s’enriquirien les nostres idees, sentiments,
etc.?, que i com ens sorprendriem?

Afortunadament... som diferents. Amb tot aixo volem proclamar les diferencies com a font d’enriquiment i de
varietat i pluralitat de I'ésser huma. En cap cas han de viure’s les diferéncies com a font de discriminacio i de
justificacié d’actituds de predomini, abUs i superioritat d’unes persones sobre unes altres en rad del seu sexe,
raca, condicid econdomica, discapacitat fisica i psiquica, etc. La manera d’evitar aquest tipus d’actitud discri-
minatoria és:

1. Reforcant la idea que tots som iguals quant als drets que ens assisteixen. Aixi, per exemple, qualsevol
xiquet o xiqueta, amb independéncia de la seua aparencga externa, la seua condicié econdomica i social,
el seu quocient intel-lectual, la seua nacionalitat, raca, etc., tindra dret a una identitat, a aprendre i rebre
educacio, a viure en un ambient d’amor i afecte en el qual no el maltracten ni I’'exploten, sind que li pro-
curen 'atencié i proteccid necessaries per a poder desenvolupar les seues capacitats. Aixi mateix tindra
dret a expressar la seua opinio, a jugar i divertir-se en el seu temps lliure, etc.
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2. Enfortint la nostra autoestima, donant resposta d’aquesta manera, a la necessitat de tot ésser huma de
sentir-se Unic, especial, una persona amb uns trets fisics i de personalitat exclusius. Aquesta realitat la
converteix en una pega imprescindible del puzle de la diversitat i li fara sentir-se valuosa, que es mereix
I'estima i respecte tant propis com de les altres persones. Aquest convenciment interior |i permet en-
frontar-se a les diverses situacions de la seua vida amb més autoconfianga i seguretat, tant a I'nora de
gaudir d’aquestes com de marcar els seus limits i defensar els seus drets.

Per a acabar, podriem dir que cada persona és el resultat de la interaccié entre la seua heréncia i el medi
ambient en que es desenvolupa. Ja que no hi ha dos codis genetics exactament iguals (excepte els casos de
bessons univitel-lins), ni dos medis exactament identics, mai hi haura dues persones iguals, llevat del fet inicial
que son persones i, com a tals, mereixedores dels mateixos drets.

B QUE ES POT TREBALLAR EN RELACIO AMB AQUEST TEMA?

El professorat

e Establir expectatives realistes adaptades a les possibilitats de cada alumne.

e Censurar els comentaris que reflectisquen prejudicis o estereotips respecte als xiquets d’altres cultures,
comunitats, etc.

e Fer dinamiques de grup que fomenten el treball cooperatiu.

e Contemplar en el curriculum del centre aspectes relatius a la no-discriminacio.

e Desenvolupar plans o programes que afavorisquen la integracio¢ de I'alumnat.

e Donar exemple d’actituds positives davant les diferencies.

e Reflectir per escrit en el ROF les decisions adoptades pel claustre en aquest sentit.

La familia
50 e Parlar amb el seu fill d’altres persones volgudes per ell o ella (avis, professor favorit, amic o0 amiga prefe-
rits...) i preguntar-li que fa tan especials aquestes persones.
e Expressar-li les coses que el fan Unic i especial per al seu pare, mare...

e Cuidar el llenguatge utilitzat per a referir-se a aquestes persones (vegeu fitxa per a la familia).



UNITAT 4

ACTIVITAT 1: CARTEIG PRIVAT

En els ultims temps és frequent llegir i escoltar noticies sobre el genoma huma i els grans descobriments sobre
el codi genétic. En aquesta experimentacié s’ha arribat a parlar fins i tot del clonatge (clon: reproduccié exacta
d’un individu a partir d’'una cél-lula originaria) dels éssers humans (recordarem el cas de I'ovella Dolly). Real-
ment, s’aconseguira crear dos éssers humans absolutament identics en tot —aparenga externa i moén intern?
Estem convenguts que mai es podra arribar a aixd. Podran “clonar-se” els éssers humans i el seu codi genétic
sera exactament igual, perd cada persona seguira tenint les seues peculiaritats: la “seua” familia, les “seues”
amistats, la “seua” forma de vestir, els “seus” entreteniments, les “seues” emocions (disgustos, alegries...) com
a resultat de la seua particular resposta als esdeveniments del seu ambient.

El professor explica I'activitat a 'alumnat: “Contactarem amb xiquets i xiquetes de la nostra edat per a tractar
de coneixer-los un poc i comprovar aixi I'enorme varietat de persones que hi ha en el mén”.

H OBJECTIUS PRINCIPALS

e Augmentar la consciencia de les caracteristiques personals.

e \alorar la realitat que cada persona (independentment que siga home o dona) posseisca unes caracte-
ristiques propies i diferencials.

e Desenvolupar una actitud d’autorespecte .
H OBJECTIUS ESPECIFICS

e Fer una descripcié de si mateix i del que el caracteritza.

e Coneixer caracteristiques diferencials d’altres xiquets i xiquetes de la seua edat.
e Valorar positivament les diferencies.

e Gaudir pensant en la nostra propia identitat.

H PREPARACIO PREVIA

LLOC: a I'aula asseguts en rogle.
MATERIALS: Utils d’escriure.
DURADA DE L’ACTIVITAT: 1 sessi6 de 40 minuts.

H COM PORTAR A TERME LACTIVITAT

El professor o professora els explica I'activitat: “Cadascun de nosaltres contactara amb tres persones de la
seua mateixa edat pero que pertanguen a altres comunitats autonomes i fins i tot a altres paisos. Per a loca-
litzar-les podeu recdrrer a Internet o altres mitjans. Una vegada seleccionades les persones els escriurem una
carta (0 més, segons considerem convenient) en la qual intercanviem informacio sobre nosaltres.

Per exemple: dades personals (el meu nom i cognoms, els possibles significats en un altre idioma...), la meua
aparenca personal, familia, amistats, els meus estudis (el que més m’agrada i el que menys), la meua forma de di-
vertir-me en el temps lliure, el meu poble/ciutat, les seues tradicions (festes populars i altres esdeveniments), etc.

Una vegada que hagen rebut les cartes de contestacié, cada persona les exposara en classe (la manera de
fer-ho pot variar segons es preferisca: per lloc d’origen de les persones que responen, per destinataris, etc.)
durant una setmana perque tots puguen llegir-les. Després es fara una posada en comu per a comentar ague-
lles peculiaritats que més els hagen cridat I'atencié i localitzaran en els mapes d’Europa o el moén el lloc d’origen
de les cartes que s’han rebut”.

H VINCULACIO AMB LES AREES DEL CURRICULUM

Valencia i Castella/ LlengUes Estrangeres / Coneixement del Medi Natural i Social.
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ACTIVITAT 2: EL MURAL DE LESTIMA

Massa sovint dediquem més temps a fixar-nos més en aquells aspectes nostres que no ens agraden i que ens
produeixen sentiments negatius com tristesa, descoratjament, abatiment..., amb la conseguiient sensacié de
Ser persones poc valuoses que no es mereixen ser tingudes en compte, que en aquelles altres caracteristiques
propies que ens retornen una imatge més benevola i positiva de la nostra persona. Aquest mal habit no només
el posem en practica amb nosaltres sind que també el fem extensiu a les persones del nostre entorn. A aixo cal
afegir que la infancia i I'adolescéncia constitueixen dues etapes evolutives en les quals I'alumnat és especial-
ment sensible a I'opinio aliena, tant la dels adults del seu entorn com la dels companys i companyes. En aquest
sentit, a I'alumnat d’aquesta edat solen agradar-li els comentaris positius que altres persones fan sobre ells.

El professorat explica I'activitat a I'alumnat: “Hem de tractar d’adquirir I'habit de fixar-nos més en aquells as-
pectes de la persona que la converteixen en un ésser especial i diferent, un ésser que nomes per ser com és
es converteix en algu unic i que té dret a tenir el seu lloc en el mon”.

Bl OBJECTIUS PRINCIPALS

e Desenvolupar I'habit de destacar les “coses” positives dels altres.
e Valorar la realitat que cada persona posseisca unes caracteristiques propies i diferencials.
e Desenvolupar una actitud de respecte per les persones del nostre entorn.

B OBJECTIUS ESPECIFICS

e Detallar caracteristiques positives de les persones de la classe.
e Reconeixer la particularitat d’altres persones.

B PREPARACIO PREVIA

LLOC: a I'aula.
MATERIALS: fotografia personal, cartolines i Utils d’escriptura i pintura.

DURADA DE L’ACTIVITAT: per a fer al llarg de tot el curs. A més, al final de la setmana, es faran sessions
curtes de 5-10 minuts de posada en comu per cada alumne.

l COM PORTAR A TERME L'ACTIVITAT

El professor explica I'activitat al grup: “Es tracta que tot el curs treballe sobre un company o companya. Ca-
dascu pensa caracteristiques positives de la persona triada per a aquesta ocasio. Cada setmana (també podria
plantejar-se 'activitat perque en compte de setmanal fora diaria) li tocara a una persona (hem d’assegurar-nos
que tots els xiquets i xiquetes aconseguisquen el seu mural). Es col-locara una cartolina a la paret de classe
amb una fotografia o dibuix de la persona triada, i la resta de companys —tots i cadascun aniran posant-hi al-
guna cosa, en diferents moments del dia o de la setmana— anira escrivint alguna cosa positiva sobre I'alumne o
alumna en questio. En la cartolina dira, per exemple: “Alexandre Fuster vist pel curs 4t A”. Per a evitar que algu
anote un comentari negatiu, convindria que el professor comencara ell mateix i posara un encapgalament comu
per a tot I'alumnat, del tipus: “Una cosa que m’agrada d’Alex Fuster és...” Una vegada que hi hagen participat
tots, i en acabar la setmana (o dia) es fara una posada en comu en la qual es demanara I'opinid de la persona
interessada sobre I'experiéncia. Despres se Ii deixara endur-se el mural a casa perque I'ensenye a la familia”.

B VINCULACIO AMB LES AREES DEL CURRICULUM

Valencia i Castella / Llenglies Estrangeres / Educacio Artistica (Educacié Plastica i Visual) / Tutoria.



UNITAT 4

ACTIVITAT 3: LA MAQUINA DE LA VERITAT

A pesar que tots els éssers humans tenen en comu una naturalesa o constitucio, difereixen o es distingeixen entre
si per caracteristiques essencials 0 accidentals que denominem diferencies especifiques. Per tant, els éssers hu-
mans son iguals i no sén iguals. Sembla una contradiccid, perd no ho és, i s’explica de la manera segUent:

« Totes les persones SON IGUALS DAVANT LA LLEI, és a dir, la llei reconeix a totes les persones capacitat
per als mateixos drets (conjunt de regles de conducta que una societat imposa als seus membres per a
garantir el bé comu i per I'aplicacio del qual vetla I'autoritat).

e Cada persona és Unica i diferent a la resta perquée cadascuna té uns trets morfologics distintius, una
forma peculiar d’entendre i reaccionar als esdeveniments del seu entorn, uns comportaments, habits,
destreses, etc. que soén propis d’ella..., i aixi podriem continuar indefinidament.

El professor explica I'activitat a I'alumnat: “A continuacio organitzarem un debat sobre els conceptes d’igualtat i
especificitat que apareixen en el titol ‘No hi ha res que siga més diferent que dues persones iguals’, basant-nos
en exemples del nostre propi entorn: casa, col-legi, poble/ciutat...”.

H OBJECTIUS PRINCIPALS
e Reflexionar entorn dels conceptes d’“igualtat ” i “unicitat” dels éssers humans.
e |Introduir-se en el camp dels drets humans.

e Valorar la realitat que cada persona posseisca unes caracteristiques propies i diferencials.
e Desenvolupar una actitud de respecte cap a les persones del seu entorn.

B OBJECTIUS ESPECIFICS

e Aprendre a expressar opinions.
e Escoltar les opinions d’altres companys i companyes.

H PREPARACIO PREVIA

LLOC: a I'aula, la classe es divideix en 2 subgrups i es col-loquen en semicercle I'un enfront de I'altre.
MATERIALS: full amb frases per a guiar el debat.

DURADA DE L’ACTIVITAT: Una sessio de 40 minuts (10 minuts de preparacio, 20 de discussio i 10 de
posada en comu).

H COM PORTAR A TERME LACTIVITAT

El professor explica I'activitat al grup: “Ara us donaré un full en el qual apareixeran una serie d’afirmacions en-
torn dels conceptes d’igualtat/justicia i el concepte d’individualitat/diferencia/particularitat/unicitat.

FULL AMB FRASES:

1. “Tots els bebes son iguals, no fan més que menjar, dormir i fer les seues necessitats”.

N

. “Els xiquets i xiquetes més intel-ligents es mereixen més atencio per part del professorat, perque d’ells
depen el futur del pais”.

. “Atots els xics els agrada el futbol, en canvi les xiquetes prefereixen jugar amb nines”.

. “El meu pare/mare sempre em diu que soc igual que ell/ella”.

. “Els meus amics i amigues es riuen de mi perque diuen que per a ser xic tinc una veu molt fina”.
. “Atots els xiquets els agrada tenir amics”.

. “Els xiquets i les xiquetes més grans poden manar als més menuts perque saben més”.

0 N OO 0o M~ W

. “El dia del casament totes les nlvies son iguals”.
9. “Atots els xiquets i xiquetes ens agrada que ens cuiden els nostres pares i mares quan estem malalts”.
10. “Els xiquets dels paisos rics cal cuidar-los més que els dels paisos pobres perqué sén molts menys”.
11. “Convé que els xiquets amb retard mental estiguen en classes diferents perque retardarien els altres”.
Cadascun dels grups pensara en arguments o exemples que estiguen a favor o en contra, depenent de la pos-
tura que us toque defensar. Teniu 10 minuts per a pensar sobre aixo i després obrirem el debat.
H VINCULACIO AMB LES AREES DEL CURRICULUM

Valencia i Castella / Tutoria.
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FITXA PER A LA FAMILIA

Benvolguda familia,

En escola estem treballant el tema de I'autoestima prenent com a referencia la idea que tots som iguals i, alhora,
som diferents. Es a dir, no hi ha en el mén dues persones iguals —excepte en els seus drets— i per tant no hi ha
en el mén ningu exactament igual a la vostra filla o fill, i per aixo és especial i el voleu tant. No obstant aixo, en
la nostra vida quotidiana sovint utilitzem expressions o fem comentaris amb els quals els transmeten just la idea
contraria, la idea que sén com tots els altres xiquets de la seua edat. Pensem que el tipus de llenguatge que
utilitzem en referir-nos als nostres fills i filles exerceix un efecte important sobre la seua autoestima i seguretat
personal. Per aix0 us proposem un exercici d’autoobservacio perque descobriu quin tipus de missatges envieu
als vostres fills, i al mateix temps us donem una série de pautes sobre els errors més comuns que se solen

cometre i la manera de resoldre’ls.
Per a cuidar el vostre llenguatge
NO

ETIQUETES

Vosaltres els xiquets...

La joventut de hui dia...

Eres la tipica xiqueta que...

Aixi és com sou les xiques de hui dia?

PSICOLEG AFICIONAT

Tu només eres un mandrés

El que et passa és que no penses
Necessites que algu vaja darrere de tu
El que vols és cridar I'atencio

COMPARACIONS

La teua germana sempre era més...
Ximo mai tractaria aixi el pare

Ella ho agafa a la primera, pero tu...
Tu eres com ton pare...

EXAGERA-GENERALITZACIONS

Tu sempre / Tu mai

Es que no pots fer res bé?
L’Unica cosa que fas és queixar-te
No et preocupes per res

MANIPULAR-CULPABILITZAR

Em mataras

Has aconseguit que em faca mal...
Ta mare ja tenia bastant sense tu!
Mira el que has provocat

Mira aquests cabells blancs..., te’ls dec a tu

Moltes gracies per la col-laboracio

|

EXPRESSAR SENTIMENTS POSITIUS

Et wull

Que bé que m’ho he passat amb tu
M’agrada parlar amb tu

Em sent orgullosa de tu quan...
M’importes tant

RECONEIXER - REFORCAR

Tens una habilitat especial per a...
Que graciosa que eres

Cantes amb molt bon gust
Enhorabona per alld d’ahir

Que bonic que eres

La veritat és que t’has esforcat molt
Has millorat en la lletra

CRITIQUES ADEQUADES

Em molesta que no avises quan et quedes a jugar
al carrer

Ahir te’n vas passar amb el pare quan li vas alcar
la veu

Arreplega la teua roba bruta... que si no m’enfade

EMPATIA

Ja sé que vols comprar-te aixo...
Entenc que et faca mal
Comprenc que et faga rabia...



UNITAT 4

VALORACIO DE LA UNITAT

Cada xiquet t€ un nom i uns cognoms propis que son els “instruments” que utilitzem habitualment quan volem
referir-nos a ell o cridar la seua atencid. Perd en moltes ocasions, a més o en compte del nom i cognoms, so-
lem dirigir-nos a les persones utilitzant sobrenoms, alies 0 malnoms, que quasi sempre fan referencia a alguna
peculiaritat d’aquesta persona (professié familiar, per exemple Sabata, de sabater; tret fisic, com Xata per tenir
el nas menut; forma de ser, com Dol per preocupar-se molt de la seua salut; etc.). Alguns d’aquests malnoms
son més afectuosos que altres, que no ho sén en absolut (per exemple, la Foca) i fan patir la persona.

M’agradaria que reflexionares sobre aquest fet i feres una llista dels malnoms o sobrenoms que utilitzes o co-
negues, explicant en que es basen i com es pot sentir la persona a qui van dirigits.

Sobrenom/malnom Fonament Com pot sentir-se la persona
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UNITAT 5
ENS ESCOLTEM

HIDEA PRINCIPAL

Exercitar I'habilitat d’escoltar esta en la base del dret a la lliure expressio, és a dir a la llibertat de buscar, rebre
i difondre una informacio, tal com s’expressa en larticle 13 de la Convencio. La llibertat d’expressio estableix
que aquest dret troba el seu limit en el respecte pels drets de la persona de davant, és a dir en la capacitat
d’escoltar i fer-se carrec d’altres postures diferents de la propia. Ser capac¢ d’escoltar i de posar-se en el lloc
d’altres éssers humans és una manera d’aprendre a ser més tolerants i respectuosos, amb independéncia de
I'entorn o cultura a la qual es pertanga. Aquesta unitat s’ocupara de millorar aquesta habilitat.

H OBJECTIUS

e Valorar la importancia de I'escolta com a primer requisit en tota comunicacio.
e Diferenciar els missatges verbals i no verbals que afecten I'escolta.

e Optimitzar I'Us de I'escolta i les preguntes en rebre una informacio.

e Ressaltar els avantatges de la comunicacié bidireccional.

H DESENVOLUPAMENT DE LA UNITAT

La libertat d’expressio arreplega dues destreses diferents: primer, saber demanar i rebre una comunicacio, on
es parlaria de saber escoltar i saber preguntar, i segon, I'aptitud per a difondre 0 enviar aquest missatge, on es
tractaria d’optimitzar la capacitat expressiva. Les dues capacitats son d’una importancia cabdal, i per aixo es
treballaran en unitats diferents. Millorar la capacitat receptora és el que ens ocupara en aquesta unitat, mentre
que I'accepcid més expressiva es tractara conjuntament amb el dret a expressar la propia opinid en la segtient
unitat.

Posar en practica el dret a demanar i rebre una informacio suposa I’exercici de dues habilitats fonamentals: es-
coltar i fer preguntes. Les dues estan en la base de qualsevol procés de comunicacié. Escoltar activament per-
met ser conscient del que I'altra persona esta dient i del que vol dir. Saber preguntar permet precisar o ampliar
la informacioé rebuda. Escoltar activament i empaticament és més que escoltar, significa eixir dels esquemes
propis per a entendre el plantejament de I'altra persona des de la seua postura. Es a dir, intentar entendre el
problema tal com I'esta afectant, encara que no s’estiga d’acord amb ella. | és que ser capag de posar-se en el
lloc de I'altra persona és la porta que obri el cami a I'acceptacié i a la tolerancia d’altres vides i altres realitats.

Escoltar té una série d’efectes positius:

e Millora la receptivitat i afavoreix la reciprocitat. Quan s’escolta és més facil que se siga escoltat.

e Enriguiment intel-lectual: les aportacions d’altres opinions i perspectives milloren la comprensio i I'analisi
de la informacié. Les persones que escolten solen ser comunicadores més habils, fan preguntes més
pertinents i responen més precisament al tema exposat.

e Millora I'autoestima. La persona que se sent escoltada se sent acceptada com a persona i a gust amb
I'interlocutor.

e Augmenta la capacitat d’empatitzar. Escoltar bé permet “ficar-se en la pell” de I'altra persona i entendre
la seua postura. En cas que sorgira un problema, seria més facil arribar a un acord.

e £s crea un clima de cooperacio. Les persones que saben escoltar generen un millor clima en les seues
relacions interpersonals, amb la qual cosa son considerades més positives.

Pautes per a una escolta efectiva

e Amb dedicacio, donant temps a la persona, captant no unicament el que diu, sind el que vol dir.

e Amb el cos, mirant, assentint, amb I'expressio facial adequada al que s’expressa, amb una postura
d’atencio, orientant el cos cap a l'interlocutor, amb el contacte fisic, etc.



UNITAT 5

e Amb paraules:

» o«

- Animant-lo per mitja d’expressions: “ja ho veig”, “ahal”, “si?”, o amb breus comentaris.
- Repetint el que s’ha entes o fent petits resums del que s’ha exposat.

- Fent preguntes adequades.

- Responent no solament a les paraules sind als sentiments que hi ha darrere.

e Evitant interrompre continuament, fer altres coses al mateix temps o contar rapidament la historia propia.
Els prejudicis i I'alteracié emocional son també enemics de I'escolta.

Fer preguntes compleix un doble objectiu en el camp de la comunicacio: obtenir informacio i generar dubtes o
convidar a la reflexi¢ a I'interlocutor. Fer preguntes tancades ajuda a precisar la informacio requerida, en canvi
utilitzar preguntes obertes és una manera d’afavorir una comunicacié més exploratoria i reflexiva.

El joc que suposa combinar les estrategies de saber preguntar i saber escoltar possibilita que dues parts que
volen entaular una relacié puguen fer-ho. Aprendre aquestes habilitats hauria de ser un requisit previ i indissolu-
ble de la mateixa llibertat d’expressio, ja que I'escolta d’una persona és la que permet I'expressié de I'altra.

Finalment, ensenyar a I'alumnat aquest tipus d’estrategies esta intimament lligat amb I'educacio en valors com
el respecte, la tolerancia i la pau, objectius centrals de la Convencié de drets de la infancia.

B QUE ES POT TREBALLAR EN RELACIO AMB AQUEST TEMA?
El professorat

e Escoltar amb respecte tota la classe. Aixo vol dir:
- Respectar el torn de paraula, escoltar totes les intervencions (no fer “els ulls grossos” amb alguns
alumnes).
- No utilitzar verbalment o no verbalment expressions desqualificadores o ironiques.
e £n fer una pregunta, donar temps a respondre.
e Dedicar espais al llarg de les classes per a fomentar sessions d’expressio i escolta.
La familia
e Fomentar més la comunicacié amb els fills, descobrint quins temes els interessen, animant-los a expre-
ssar la seua opinio.

e Estar al mateix nivell durant la conversa, sense caure en la superioritat, desqualificacié o el menysteni-
ment de les seues idees.

e Escoltar des de la seua perspectiva, intentant captar tal com ells ho viuen.
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ACTIVITAT 1: TEATRE MUT

La comunicacié no verbal pot corroborar, substituir o negar el missatge verbal en un procés de comunicacio.
Conéixer-la i treballar-la és una manera d’aconseguir que s’adeque i treballe en pro de I'objectiu perseguit. Per
aixo dediquem una activitat a aquest aspecte.

El professorat presentara I'activitat de la manera seglent: “Quan parlem, a més de la boca (més exactament
amb els organs fonadors) parlem amb el cos. Segons les diferents cultures, es tendeix a utilitzar més o menys
els gestos del cos. Aixi, als paisos nordics fan menys gestos, es toquen menys, €els seus tons de veu fan menys
canconeta i guarden més distancia que en els paisos del sud. Hui treballarem amb el nostre cos i a comunicar-
nos a traves seu’”.

H OBJECTIU PRINCIPAL
e |dentificar els components no verbals dels participants.
N OBJECTIUS ESPECIFICS

e Aprendre a emetre els missatges no verbals adequats a la comunicacio.
e Discriminar la qualitat dels components segons el missatge a comunicar.

H PREPARACIO PREVIA

LLOC: a classe.
MATERIALS: una bosseta, targetes i full de registre.
DURADA DE L’ACTIVITAT: sessions de 15 minuts, com a minim, per situacio.

H COM PORTAR A TERME LACTIVITAT

L’educador arreplega una llista de situacions a representar per mitja de la mimica. Es confeccionen targetes
amb diferents situacions, com per exemple:

e Insulten el meu company que és sord.

e Em marmolen a classe per tenir el cap en les boires.

e La mare em felicita per tenir arreplegada I’habitacio.

e Jugant a basquet faig la cistella guanyadora.

e Altres xiquets insisteixen perque prenga alcohol i jo no vull.

e Em parlen i no m’interessa.

e M’estan contant una historia que no m’agrada i em posa nerviosa.

e | a meua millor amiga em conta un problema.
S’organitza la classe en petits grups de 2-3 persones, arrepleguen una papereta i després d’1 o 2 minuts de

preparaciod de la situacio, es representa. La classe ha d’endevinar i apuntar en el full de registre quina és la
situacioé en funcié dels components no verbals que detecte.

GRUP SITUACIO COMPONENTS NO VERBALS

Després, en grup gran, els membres de cada grup representen els diferents components detectats (mirada,
expressio facial, postura del cos, orientacio, distancia i contacte fisic) i argumenten les seues conclusions. Seria
interessant tenir davant, en la pissarra o en una cartolina, els components més importants de la comunicacio
per a utilitzar-los a manera de guia en les representacions.

B VINCULACIO AMB LES AREES DEL CURRICULUM

Valencia i Castella / Educacié Artistica (Educacié Dramatica) / Educacio Fisica.
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ACTIVITAT 2: Sl FORA...

Comunicar-se suposa un intercanvi d’informacié. Moltes vegades la soluci¢ als nostres problemes passa per
saber demanar i arreplegar les dades que altres persones ens faciliten. En aquest exercici es treballa la capaci-
tat per a obtenir i organitzar les dades amb una finalitat: descobrir el personatge ocult.

H OBJECTIU PRINCIPAL
e Estimular la capacitat de comunicacio a través de 'escolta i les preguntes.
B OBJECTIUS ESPECIFICS

e Aprendre a fer preguntes precises.
e Escoltar i organitzar les dades per a arribar a solucions eficaces.

H PREPARACIO PREVIA

LLOC: a classe.

MATERIALS: (tils d’escriptura.

DURADA DE L’ACTIVITAT: 1 sessié de 30 minuts.
H COM PORTAR A TERME L'ACTIVITAT

S’organitza la classe en petits grups de 4 0 5 persones. Cada grup ha de fer dues tasques: primer, pensar en
un personatge famos (caldria delimitar-ne préviament la categoria; per exemple, artistes, persones de I'entorn,
personatges historics, etc.). Segon, escollir i anotar quines preguntes faran als altres grups a fi d’esbrinar el
personatge que amaguen.

Les preguntes es formulen amb I'encapgalament: Si fora... Per exemple: Si fora un animal, quin seria?

Cada grup, per torns, llanca una pregunta fins a descobrir el personatge (intentar donar la solucié es computa
com una pregunta i només es pot fer quan corresponga el torn).

La durada de I'exercici és variable, ja que pot implicar la participacid dels torns que es vulga. Aixi mateix, el
tipus de personatges als quals s’al-ludisca en I'exercici permet la seua utilitzacié com a dinamica en diferents
arees del curriculum.

HVINCULACIO AMB LES AREES DEL CURRICULUM

Valencia i Castella / Coneixement del Medi Natural i Social / Llengues Estrangeres.
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ACTIVITAT 3: DICTATS

Per a reforgar la importancia que té I'escolta i els avantatges que suposa poder preguntar dins d’'una comuni-
cacio bidireccional, presentem I'exercici seglent:

“Quan estic a classe escoltant el professor sempre hi ha parts de I'explicacid que no em queden o que no
entenc bé. Aixo mateix ens passa quan escoltem una altra persona, sempre es perd informacio. En aquesta
activitat esbrinarem quines variables influeixen en la meua comunicacio amb la gent”.

Bl OBJECTIUS PRINCIPALS

e Valorar la importancia de I'escolta en tot procés comunicatiu.
e Demostrar I'efectivitat de la comunicacié bidireccional.

B OBJECTIUS ESPECIFICS

e Saber escoltar i seguir instruccions.
e Ser capacos de fer totes les preguntes que siguen necessaries.

B PREPARACIO PREVIA

LLOC: a l'aula.
MATERIALS: Utils d’escriptura.
DURADA DE L’ACTIVITAT: 1 sessié de 60 minuts o 2 sessions de 30 minuts

H COM PORTAR A TERME LACTIVITAT

El professorat fa dos dibuixos en fulls diferents —demanem dos dibuixos perqué es treballaran dues condicions
diferents. El contingut dels dibuixos pot ser, per exemple, la placa del poble, on es van col-locant diferents
edificis o persones. També es pot fer demanant als alumnes que dibuixen alguna cosa del poble, barri o casa
(per exemple, la seua habitacio) i treballar sobre aquests dibuixos. Aixo ampliaria la durada de I'activitat en 15
minuts més.

’exercici consisteix que, per mitja del dictat, els xiquets reproduisquen els dibuixos en els seus fulls. Es disposa
la classe en posicid d’examen i es demana als xiquets i xiquetes que no parlen ni es copien i que facen el que
indique qui faca el dictat.

En el primer cas, el dictat es fa sense tenir en compte els dibuixants. Qui dicta ha de fer el dictat com si estigue-
ra a soles, sense fer cas de cap comentari ni pregunta dels intervinents, sense gesticular ni utilitzar la pissarra.
En el segon dictat es permet fer totes les preguntes que es vulguen a qui dicta per a ajudar-se en el dibuix.

En acabar I'exercici, es corregeix i s’analitzen les dificultats trobades. La discussié hauria de centrar-se en:
e | a importancia d’escoltar.
e | a funcié de I'atencié i I'interés.
e | es diferencies entre les situacions.
e Fls avantatges de poder preguntar.
e Conclusions aplicables a 'aula.

H VINCULACIO AMB LES AREES DEL CURRICULUM

Valencia i Castella / Coneixement del Medi Natural i Social / Educacié Artistica (Educacio Plastica i Visual) /
LlengUes Estrangeres.
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FITXA PER A LA FAMILIA

Benvolguda familia,

A classe estem treballant el dret que tota persona té a demanar i rebre informacio. Per a aixd, una habilitat fo-
namental consisteix a ser capag d’escoltar i de posar-se en el lloc de I'altra persona. Ser capagos de posar-nos
en el lloc de I'altra persona ens permet entendre millor la seua postura.

Us proposem una activitat perque la feu conjuntament amb el vostre fill o filla. Es tractaria de triar un tema sobre
el qual hageu discutit aquesta Ultima setmana i intentar veure’l des del punt de vista de I'altre.

Per a fer-ho, utilitzant el full que facilitem, aneu anotant cadasct com veu el problema des del punt de vista de
I'altre. Aixi, vosaltres sereu ara ........... (nom del fill ofilla) i tu, ........ , Seras ara ......... (pare o mare).

CANVI DE PAPERS

Dialeg escrit sobre la situacio:

FILL/FILLA:

PARE/MARE:

FILL/FILLA:

PARE/MARE:

FILL/FILLA:

Moltes gracies per la col-laboracio
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VALORACIO DE LA UNITAT

En grups de tres, s’estableixen 3 papers diferents que s’intercanviaran:
e Una de les persones integrants sera la narradora, és a dir la que conta una historia.

¢ Una altra sera qui escolta, que atendra verbalment i no verbalment a la narradora, i que haura de fer un
breu resum del que aquella haja exposat

e | a tercera persona fara d’observadora i s’encarregara de dir que ha fet bé el qui escolta i que pot mi-
llorar.

Seria recomanable fer peridodicament sessions d’escolta a manera de reforg.
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UNITAT 6
SABER EXPRESSAR-SE

HIDEA PRINCIPAL

Larticle 12 de la Convencié sobre els drets de la infancia estableix que tot xiquet té dret a expressar-se i que
se’l tinga en compte. Saber expressar el que es pensa i se sent, d’una forma adequada, millora a més la qualitat
de les nostres relacions. Saber comunicar qué ens agrada i qué ens fa sentir-nos malament o ens disgusta,
sense culpabilitzar-ne I'altra persona, acceptant el seu punt de vista, és una manera de mostrar interes, atencié
i tolerancia dins d’aquestes relacions. El respecte i la tolerancia és un cami amb doble via. D’una banda hi ha
el dret a emetre lliurement una opiniod, i d’una altra el dret a rebre-la i a escoltar altres pensaments —unitat 5.
Perqué es desenvolupen satisfactoriament aquests valors cal recorrer les dues direccions.

H OBJECTIUS

e Augmentar la capacitat d’expressio de I'alumnat.
e Potenciar I'expressio de sentiments positius cap als companys i companyes.
e Saber expressar sentiments negatius.

H DESENVOLUPAMENT DE LA UNITAT

Dir el que cadascu pensa o sent és un dret indubtable de tot ésser huma, perd també és cert que la manera
d’expressar-ho pot fer que el missatge arribe millor o pitjor. Millorar la capacitat d’expressio, optimitzar la forma
d’enviar un missatge, és una forma d’augmentar la capacitat comunicativa, i amb aquesta, la qualitat de la
interaccio.

Hi ha una serie de consideracions que cal tenir en compte a I’hora d’intervenir:

e Pensar en el que ha passat abans de parlar.
e No confondre el pla emocional amb el real; les coses no sén exactament com u les sent.
e Delinear clarament el que es vol dir. En parlar:
- Dirigir-se directament a la persona, amb el cos orientat cap a ella, mirant a la cara i amb una expre-
ssi6 facial, distancia i to de veu d’acord amb el missatge.
- Parlar en primera persona significa fer-se responsable de les opinions 0 sentiments que s’expressen.

- Expressar el missatge de manera clara i concreta. Errors comuns que cal evitar son les generalitza-
cions, el llenguatge ple d’ambiguitats, les critiques i etiquetes cap a I'altra persona, les interpretacio-
ns en termes absoluts o la durada excessiva del discurs.

e Fomentar el dialeg, concedint un temps per a respondre, sense monopolitzar la conversa.

De la mateixa manera que s’expressen les idees, en un nivell més profund hi ha els afectes. Amb independen-
cia de la seua qualitat, positius 0 negatius, tots fan I'ésser huma més lliure i milloren les seues relacions amb
I'entorn. Expressar afectes negatius, queixes o critiques, dir alld que va provocar un disgust o un altre tipus de
sentiments negatius, resulta convenient perquée ajuda a resoldre les tensions en la relacié gracies a I'expressio
directa, en el moment oportu, de la causa de la irritacié. Aixi mateix, €s una manera d’establir una relacié més
autentica, on cal que hi haja coses que agraden i altres que no.

Pautes que cal seguir en fer una critica:
e Determinar primerament si és el moment d’expressar la queixa, és a dir si hi ha massa implicacié emo-
cional per a fer-la adequadament o si per contra és millor posposar-la per a un moment més idoni.
e Seguir un esquema ajuda a cenyir-se al missatge que es vol fer arribar. Per a aixo:
- Descriure, de manera clara i concreta, el comportament causant dels problemes. Per exemple,
“guan em dius sudaca o negrata”.

- Explicar el sentiment que provoca, sense carregar tintes ni culpabilitzar. Seguint I'exemple, “em sent
malament i m’enfade”.
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- Si es vol demanar un canvi de comportament, cal ser igualment concret en la descripcié de la con-
ducta desitjada: “m’agradaria que em digueres pel meu nom”.

- Expressar el que té de positiu aquest canvi és una manera de donar-li forga: “Segur que aixi ens
duriem millor”. Quan no funciona I'estimul positiu, I'expressid de consequencies negatives pot ser
eficag: “Si no, et duré davant del Consell de la classe”.

e Donar-li I'oportunitat d’expressar el punt de vista.
lgualment expressar afectes positius, €s a dir, fer compliments o comunicar el que és positiu de I'altra persona,
son maneres de demostrar estima i consideracio. També escoltar I'altra persona —vist en la unitat anterior—, el
contacte fisic, mostrar empatia, estar disponible, etc., son maneres d’expressar afecte. Amb aixd s’aconsegueix
millorar les relacions socials, augmentar la sensacié d’eficacia i I'autoestima de I'altra persona, rebre una major
consideracio en reciprocitat i ser més positiu a I’hora de valorar la realitat. Es important que els compliments
siguen sincers, honestos, oportuns, personalitzats i que no siguen exagerats o vagen acompanyats de valora-

cions negatives. Aixi mateix han de mostrar el sentiment adequat a través del to de veu, I'expressio facial i la
mirada.

Saber expressar els desitjos, sentiments i opinions propies és un dret de tot ésser huma que es completa amb
I'habilitat de saber escoltar, treballada en el dret a rebre informacié d’altres persones.

En conclusid, aprendre a expressar els sentiments i opinions d’una manera adequada és una font d’enriquiment
personal, que permet un desenvolupament més integral de I'individu.

B QUE ES POT TREBALLAR EN RELACIO AMB AQUEST TEMA?
El professorat
e Utilitzar el llenguatge en “Jo” i missatges breus, concrets i clars.
e Realitzar dinamiques encaminades a I'intercanvi d’expressions positives.
e Fer arribar les valoracions positives a tot I'alumnat.
e Seguir I'esquema proposat a I’hora de fer critiques a classe.
La familia
e Augmentar la capacitat expressiva dels seus fills i filles preguntant-los la seua opini¢ i donant-los temps
per a respondre.
® Incrementar les interaccions positives a casa.

¢ En les interaccions negatives, autocontrolar-se mentre es fa arribar un missatge concret i concis.
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ACTIVITAT 1: JO TINC UNA OPINIO

El professorat donara veu i vot als xiquets i xiquetes de la classe en temes de projeccid social. Aquesta activitat
pretén donar a les seues opinions la importancia i consideracié que tenen sense que I'edat supose una objec-
cio. Treballar I'expressid d’opinions és millorar la seua capacitat analitica i discursiva, el judici critic; en definitiva,
desenvolupar persones més inquietes, critiques i lliures. Es podria utilitzar 'article publicat en el diari £/ Pais del
dia 4 de juliol de 2000, on s’arreplega sota el titol d’“Els xiquets també voten a Méxic” la iniciativa promoguda
per UNICEF i I'Institut Federal Electoral, que va arreplegar els vots de 12 milions de xiquets i xiquetes menors
de 17 anys. En aquesta iniciativa, se’ls demanava opinié sobre els problemes socials que volien que foren
suprimits.

H OBJECTIU PRINCIPAL
e Augmentar la capacitat expressiva de I'alumnat.
B OBJECTIUS ESPECIFICS

® Posar-se en el lloc d’altres xiquets i xiquetes.
¢ Reflexionar sobre les situacions presentades.

H PREPARACIO PREVIA

LLOC: a l'aula.
MATERIALS: Utils d’escriptura.
DURADA DE L’ACTIVITAT: sessions de 15 minuts, com a minim, per situacio.

H COM PORTAR A TERME L'ACTIVITAT

S’introdueix amb la idea seglent: “A voltes no se’ns fa molt de cas perque, com que som xiquets, se’ns tracta
com a persones de segona. Nosaltres també tenim idees i opinions i ho demostrarem en aquesta activitat”.

En grups de 3 0 4 persones respondran als casos exposats, donant la seua opinid. Més tard, en grup gran
exposen les conclusions del grup. Es recomana que cada persona del grup responga a un dels temes. El pro-
fessorat planteja els casos seguents:

e “[’altre dia van cridar a Vicent per a anar a parlar amb una jutgessa. Després ens va contar que, com
qQue son pare i sa mare s’estan separant, li va preguntar que creia que era just, que podia fer ella per a
aconseguir que ell no “perdera” son pare o sa mare”. Si foreu Vicent, que Ii contestarieu?

e “Albita és una xiqueta cubana que esta a classe i a la qual van insultar I'altre dia pel color de la seua pell i
per ser estrangera. Li van dir que els negres eren mes ximples que els blancs, que tornara al seu pais”.
Que penseu sobre aixo? Creieu que és cert? Per que?

e “Mariu s’ha assabentat que el pare de Miquel va anar a casa borratxo i li va pegar i que per aixo no ha
aparegut en classe aquests tres dies”. Qué penseu de I'actuacio del pare de Miquel? Com us sona aixo
qQue peguen a casa a un company?

e “Fata és un xiqueta afganesa que va aconseguir escapar amb sa mare del seu pais, on hauria sigut molt
infelic ja que només per haver nascut xiqueta no té drets. De fet la seua germana Alia, que no va poder
eixir, no podra anar a escola, ni veure un metge si esta malalta. Estara sempre a les ordres de son pare,
el qual la vendra per casar-la amb una persona més major”. Qué us sembla la vida que espera a Alia?
Us sembila just? | Fata? Quin tipus de vida tindra? Quins avantatges té haver nascut en aquell pais?

EVINCULACIO AMB LES AREES DEL CURRICULUM

Valencia i Castella / Coneixement del Medi Natural i Social.
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ACTIVITAT 2: EL QUE M’AGRADA DE TU | EL QUE NO

En aquesta activitat es treballa I'expressié d’afectes positius i negatius, posant I'accent en el fet que aquesta
siga adequada, atenent a una série de pautes, tal com se suggereix en I'esquema seglent:

e Dirigir-se directament a la persona, amb el cos orientat cap a ella, mirant a la cara i amb una expressio
facial, distancia i to de veu d’acord amb el missatge.

e Parlar en primera persona comencant pel positiu, “a mi m’agrada...”, i seguint amb el negatiu, “una cosa
que no m’agrada de tu...”.

e Ser clar parlant, procurant no embullar-te amb moltes explicacions.
e Preguntar-li el seu parer, ja que es tracta d’opinions.
H OBJECTIUS PRINCIPALS

e Millorar la capacitat expressiva de I'alumnat.
e Incrementar I'expressio emocional a I'aula.
B OBJECTIUS ESPECIFICS
e Coneixer les pautes que milloren I'expressié emocional.
e Discriminar els afectes positius i negatius en una mateixa persona.
e Practicar la comunicacié de sentiments positius i negatius.
H PREPARACIO PREVIA
LLOC: a I'aula.
MATERIALS: Utils d’escriptura i full de registre.
DURADA DE L’ACTIVITAT: 1 sessi6 de 45 minuts.
H COM PORTAR A TERME L'ACTIVITAT

El professorat presenta I'activitat: “Dia a dia ens creuem amb un munt de gent a casa, al carrer, a classe. De
tota aquesta gent no sempre ens fa molta gracia el que diuen o fan, pero altres vegades hi ha coses en ells que
ens agraden i ens fan felicos. Aixo és aixi perqueé tots no som iguals ni perfectes. Hui a classe ens fixarem en els
nostres companys i companyes, per a dir-los el que ens agrada d’ells i elles i el que no.”

’educador suggereix elements en els quals fixar-se, com les caracteristiques fisiques, psicologiques, compor-
taments, objectes o pertinences, atencions i detalls dels seus companys i companyes més proxims.

Arreplegara el que li agrada i el que no li fa tanta gracia en el full de registre durant uns 15 minuts.

Companys M’agrada No m’agrada

Abans de passar a comunicar I'escrit als companys, es presenta I'esquema que cal seguir per a expressar-ho ade-
quadament i es modela. A continuacio ells el fan. Es pot fer per escrit o oralment, segons el parer del professor.

H VINCULACIO AMB LES AREES DEL CURRICULUM

Valencia i Castella / Tutoria.
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ACTIVITAT 3: EL COFRE DE LES QUEIXES

Expressar afectes negatius ajuda a reduir moltes fonts d’irritacio i antipatia. Treballar aquest tema dins de I'aula
és una forma de millorar el clima relacional altament recomanable. Quan es vol fer una queixa, és important
no perdre’s en detalls superflus o en continues “lluites” d’atacs i contraatacs. Per aix0 és important respectar
I'esquema seglient (s’aconsella que al treballar I'activitat estiga exposat en la pissarra o en una cartolina).

e Digues el que ha passat (comportaments). Sigues clar i concret. No generalitzes, ni parles en termes
absoluts.
e Com t’has sentit (sentiment).
e Deixa que parle ell o ella també.
e Dis-li qué t'agradaria que fera.
e Ara dis-li quée té de bo que ho faga aixi i que té de roin que no ho faga.
H OBJECTIU PRINCIPAL
e Saber expressar sentiments negatius.
N OBJECTIUS ESPECIFICS

e Distingir entre I'accié d’una persona i el sentiment propi.

e Diferenciar la persona del seu comportament.

e Descriure concretament, sense generalitzacions, I'objecte de la queixa.
e Expressar de manera clara i concreta el canvi desitjat.

H PREPARACIO PREVIA

LLOC: a l'aula.

MATERIALS: caixa de carté folrada amb el retol “caixa de queixes” i targetes amb situacions problemati-
ques, cartolina i retoladors.

DURADA DE L’ACTIVITAT: 1 sessi6é de 20 minuts minim (ampliable segons el temps disponible).
Il COM PORTAR A TERME LACTIVITAT

El professorat introdueix I'activitat: "Moltes vegades passen coses o es donen situacions que ens produeixen
malestar, desgrat, enuig, rabia o que simplement ens agradaria que foren d’una altra manera. Si no ho comu-
niquem, ningu té per quée endevinar-ho. Expressar-ho ens enriqueix. Per aixo les tancarem en un cofre d’on les
traurem per aprendre, com els pirates amb els seus mapes, a segquir la ruta de la seua resolucid”.

A continuacié s’introdueix la caixa de queixes, que queda exposada en un lloc visible de la classe. El professo-
rat i I'alumnat van introduint targetes contant aquelles situacions en qué no s’han queixat o no han sabut fer-ho.
A classe, en un moment previament determinat, s’extrau una targeta a I'atzar i entre tots tracten d’ajudar a
resoldre la situacio situacio plantejada, modelant I'expressié de la critica segons I'esquema apres.

H VINCULACIO AMB LES AREES DEL CURRICULUM

Valencia i Castella / Tutoria.
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FITXA PER A LA FAMILIA

Benvolguda familia,

Aquests dies estem treballant el dret a expressar la nostra opini¢ i sentiments. En classe tractarem de pregun-
tar-los més la seua opinid, escoltar qué han de dir sobre qualsevol tema, incloent allo que anomenem temes de
majors. Es una activitat que considerem important, perd no és la que us proposarem hui.

Hui us proposem un joc sobre sentiments positius. Es tracta que durant aquesta setmana cada membre de
la familia estiga disposat a agradar als altres, dient coses que li agraden dels altres membres, tenint detalls
amb ells, ajudant-los, fent coses junts, etc. El joc consisteix no Unicament a fer-ho, sind a cacar I'altre fent-ho,
anotar-ho i després comentar-ho entre vosaltres. Proveu una setmana a veure qué passa i, si us funciona,
jugueu-hi de tant en tant. El full adjunt és per a ajudar-vos a arreplegar els “regals”.

Dies Qui Queé va fer/va dir Li ho he dit?

Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

Dissabte

Diumenge

Moltes gracies per la vostra participacio.
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VALORACIO DE LA UNITAT

Escriure una carta al professor sobre les coses que m’han agradat del seu treball, relacié o comportament amb
mi i les coses que m’han disgustat. Per a fer-ho intentaré que la meua expressio siga adequada, tal com hem
vist en alguna activitat anterior.

Nota al professorat:

Através de la carta valorem la forma d’expressar les valoracions positives i negatives. A més, per mitja d’aquesta,
obtindrem feedback sobre la manera de portar a terme la nostra tasca segons I'alumnat.
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UNITAT 7
LA MEUA SALUT ES IMPORTANT

HIDEA PRINCIPAL

Les dues idees en les quals es fonamenta la nostra concepcié de salut son les de la coresponsabilitat i el
dinamisme d’aquesta. Es a dir, la salut és tant una responsabilitat individual com una responsabilitat de tota
la comunitat. Sén tots els sectors de la comunitat els que comparteixen la responsabilitat de garantir una ade-
quada atenci6 sanitaria per al bon desenvolupament del xiquet: és I'estat, a través dels serveis sanitaris, qui
ha d’assegurar la prestacio de I'assistencia medica i I'atencid sanitaria necessaria. Els especialistes sanitaris, a
través de I'exercici serids i responsable del seu treball. | en particular, els pares i mares i els xiquets i xiquetes,
coneixent els principis basics de la salut i desenvolupant habits adequats i, alhora evitant els insans. La segona
idea basica és que la salut no és “un estat” o qualitat que es té o no es t&, sind que és un fet dinamic i cada dia
podem tenir-la en major 0 menor mesura. Ens referim a un concepte de salut ampli, global, que va més enlla
de la sola “abséncia de malaltia”. Es tracta més aviat d’'un enfocament, una actitud davant la vida, que permet
a la persona desenvolupar les seues potencialitats i gaudir-ne més.

H OBJECTIUS

e Adoptar una visi6 integral de la salut.
e Prendre consciencia de la importancia que té la salut en tots els ambits de la nostra vida.

e Adquirir els coneixements, actituds i els habits basics per a la defensa i la promocié de la salut individual
i col-lectiva.

e Eradicar habits insans fortament arrelats en la nostra cultura i estimulats, a més, per la publicitat.

e Coneixer les influencies socials en la salut i afavorir la formacié d’opinions sobre els perills més greus i
freqUents per a la salut col-lectiva.

e Coneixer els diferents serveis sanitaris de la seua comunitat i I'itinerari a seguir en cas de necessitat.

e Capacitar el xiquet i la xiqueta perque es cuiden ells mateixos i participen en la gestid col-lectiva del
sistema sanitari.

H DESENVOLUPAMENT DE LA UNITAT

La salut és una manera de viure, una actitud vital que ens permet adquirir nivells cada vegada més alts
d’autonomia, podent evitar o curar la malaltia (cosa que ens procurara una existencia més lliure, responsable i
tranquil-la). Implica també una actitud solidaria i de justicia amb les altres persones, perque totes puguen gaudir
d’aquesta vida lliure, autbnoma, que els permeta créixer i desenvolupar-se en pau.

La salut no és, ni de bon tros, responsabilitat exclusiva dels especialistes (nutricionistes, metges...), sind que
tots la tenim en alguna mesura: familia, escola, estat... |, sobretot, la primera responsable de la salut és la pro-
pia persona, i només hem de recorrer als tecnics quan el nostre nivell de coneixements siga insuficient per a
resoldre els problemes personalment.

A més, considerem la salut com una cosa canviant, una qualitat dinamica, una manera de viure a través de
la qual la persona va desplegant les seues potencialitats al mateix temps que redueix al minim les limitacions
personals i col-lectives, tant fisiques com psicologiques i socials.

Entre els factors que influeixen en la salut destacariem els seguients: biologia humana (heréncia), medi ambient
(contaminaci¢ fisica, biologica, psicosocial...), sistema d’assistencia sanitaria i estil de vida. La incidencia de
cadascun d’ells pot variar segons els casos concrets, pero, en general, podria valorar-se com es representa
en el grafic.

Tenint presents aquests factors i, sobretot, la coresponsabilitat dels diferents estaments de la societat per a
garantir que la infancia gaudisca d’un nivell de salut que li permeta el seu desenvolupament ple com a ésser
autonom, en aquesta unitat ens centrarem especialment en aquelles variables relacionades amb I'estil de vida i
que, per tant, son susceptibles de ser millorades, modificades o reforgades per I'educacio.
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Considerem molt important que el xiquet conega que té dret que altres, primordialment la seua familia, vetlen
per la seua salut, perd que al mateix temps és ell o ella qui a poc a poc ha d’anar assumint part d’aquesta res-
ponsabilitat. Aixi, entre altres, ens referirem als temes relacionats amb la higiene personal (pell, cabells, drgans
dels sentits...), higiene de la roba i el calgat, activitat i descans (son, distraccio...), alimentacié i nutricio, preven-
ci6 i control de les malalties i situacions o practiques de risc, salut mental i emocional (a la qual dedicarem una
unitat completa més endavant), drogues, alcohol i tabac (aquest tema també sera tractat en profunditat en una
altra unitat especifica).

B QUE ES POT TREBALLAR EN RELACIO AMB AQUEST TEMA?
El professorat

e Introduir en el PCC aspectes relatius a la higiene.
e Vincular la higiene amb diverses materies curriculars.
e Reforcar publicament els bons habits d’higiene, descans, exercici fisic, alimentacio... de I'alumnat.

e Donar exemple d’habits saludables (per exemple, en el menjador escolar controlant els espais 0 mo-
ments de fumar...).

e Detectar possibles trastorns alimentaris —atesa I'especial sensibilitat de I'alumnat d’aquesta edat a la
publicitat i valors estétics actuals— i comunicar-ho a la familia o derivar-ho a professionals.

Biologia humana Sistema d’assisténcia sanitaria

Medi ambient Estil de vida

La familia

e Reforcar els habits d’higiene personal i de la llar.

e Promoure I'exercici fisic controlat i pautes sanes de descans i son.

e Respectar els moments d’oci i diversio dels seus fills i filles.

e Cuidar I'alimentacio i els habits de taula correctes dels seus descendents.

e Detectar els possibles problemes de salut, en sentit ampli, i implicar els xiquets en la recerca activa de
“mesures curatives” (per exemple, posar-se el termometre, anar a la consulta medica i que explique el
que li passa, compartir la responsabilitat de seguir el tractament medic, etc.).

e \/igilar especialment la conducta alimentaria dels fills, i si tingueren sospites de problemes, consultar amb
especialistes.
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ACTIVITAT 1: “NETEGE MA CASA”

Des del punt de vista sanitari, és Obvia la necessitat que tenim d’atendre la neteja i higiene del cos en general.
Una persona que es preocupa i responsabilitza de la seua salut i la seua aparenca fisica és una persona que
es vol i estima a si mateixa. El xiquet o xiqueta que vol anar net, que cuida el seu cabell, ungles, dents..., la
xiqueta o el xiquet que cuida els seus ulls, les seues orelles..., i que sap vestir-se d’acord amb les condicions
atmosfériques..., és una persona que cuida el seu cos (I’Unic que té i amb el qual ha de viure tota la vida), i el
converteix en un embolcall o “carrosseria” fort, sa, atractiu, agradable i acollidor.

D’altra banda, la higiene i I'aspecte fisic soén un element clau per a les interaccions socials. Tots coneixem el
rebuig i distanciament que el grup estableix cap al membre o els membres que no cuiden la seua higiene ni
la seua aparenca. Perd aixd no equival a dir que tot I'alumnat haja d’estar polit en tot moment, ni que la seua
vestimenta haja d’estar composta per marques reconegudes i cares (per exemple, Quicksilver, Reef..., en
I'actualitat).

La professora o el professor expliquen I'activitat: “Elaborarem unes normes d’higiene i cura personal que ens
ajudaran a estar més sans i més a gust amb el nostre cos”.

B OBJECTIUS PRINCIPALS

¢ Reflexionar sobre el concepte de salut, adoptant-ne una visié més integral.
e Estimular I'adquisicié d’habits saludables i eliminar els insans.
e Capacitar els xiquet perque es cuiden ells mateixos i participen en la gestid col-lectiva del sistema sa-
nitari.
e Valorar la importancia que té la higiene personal en la salut.
B OBJECTIUS ESPECIFICS

e Atendre personalment la neteja del propi cos (bany/dutxa).

e Practicar les mesures de proteccio de les dents .

e Adquirir I'nabit de netejar els organs dels sentits (ulls, orelles...).

e Aprendre a utilitzar la roba adequada segons el temps i I'activitat.

H PREPARACIO PREVIA

LLOC: a I'aula en grups de 4 persones.
MATERIALS: cartolina, Utils d’escriure i de dibuix.
DURADA DE L’ACTIVITAT: una sessi6é de 50 minuts.

H COM PORTAR A TERME L'ACTIVITAT

Se’ls explica I'activitat: “Podriem comparar el nostre cos amb una casa (amb les seues dependencies interiors
i la seua facana) o amb un cotxe (té un motor i una carrosseria). Prenguem el segon exemple: perquée un cotxe
funcione bé és necessari que cuidem el motor (li posem gasolina perqué funcione, vigilem el nivell d’oli, aigua,
etc., i quan li correspon, el portem al garatge perque li facen una revisio. També I’hi durem quan notem que
alguna cosa no va bé perqué I'arreglen i hi posen remei, ja que ens ha de durar molts anys), i perquée puguem
muntar a gust i invitar els nostres amics a pegar una volta, com també perqueé ens protegisca en cas de les
agressions externes (fred, pluja, colps...) és important que cuidem tambeé la carrosseria. Doncs bé, en aquesta
activitat ens ocuparem primer de ‘la nostra propia’ carrosseria i després tractarem I'assumpte del motor”.

M’agradaria que en grup gran:

a) Elaboreu una taula “de normes d’higiene, neteja personal i Us correcte del vestit”. El treball es fara
per grups i després es fara una posada en comu per a confeccionar la taula definitiva que és la que
s’exposara en classe (mural)

b) Escriviu I'itinerari que haurieu de seguir en cas que estiguéreu malalts o haguéreu de fer una revisio al
“vostre motor” assenyalant, en la vostra comunitat (poble o ciutat), els serveis o persones concretes que
han d’encarregar-se d’atendre-vos.
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NORMES D’HIGIENE | NETEJA PERSONAL

ACTIVITAT

PASSOS
(com fer-la)

QUAN
(freqUiencia, moments...)

Dutxa / bany

Cura del pel

Cura de les ungles

Neteja de dents

Ulls / nas / orelles

Canvi de roba

US CORRECTE DE LA ROBA

TIPUS DE ROBA

CONDICIONS CLIMATIQUES

TIPUS D’ACTIVITAT

EVINCULACIO AMB LES AREES DEL CURRICULUM

Educacio Artistica (Educaci¢ Plastica i Visual) / Educacio Fisica / Coneixement del Medi Natural i Social.
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ACTIVITAT 2: DESCANS

L'activitat €s una manifestacio propia de I'ésser huma i és I'eix de la vida de la persona en edat escolar. Perd tota
activitat, siga fisica o psiquica, genera una necessitat que és la de descans, és a dir, la necessitat de mantenir
I'equilibri fisic i psiquic de la persona, imprescindible per a un desenvolupament sa i positiu. Tots els xiquets i
xiquetes fan moltes activitats durant el dia i, per tant, tenen dret a descansar. Hi ha moltes maneres de fer-ho.
Quan parlem de descans, ens referim al mateix temps que destinem a compensar I'esforg i el cansament derivats
de les activitats que anem ocupant durant tot el dia. Per tant, en parlar de descans, parlem de diferents “accions
reparadores”. com son, entre altres, el son, la relaxacio, la practica de hobbies durant el temps lliure, etc.

Es important que respectem i ens respecten el nostre temps de descans; pero alertal, el descans ha de ser
prou llarg perque puga resultar reparador i allunyar la fatiga, perd no tan llarg que després impedisca tornar a
reprendre les activitats.

El professor explica 'activitat: “Ara farem una xicoteta investigacio sobre els habits de descans dels xiquets i
Xiquetes de 8 a 12 anys.”

H OBJECTIUS PRINCIPALS

e Prendre consciencia de la importancia que té el descans en el nostre funcionament diari.
e Adquirir els coneixements i habits basics de somni.
e Estimular I'adquisicié d’habits saludables i eliminar els insans.
e Reflexionar sobre I'ampli ventall d’activitats de “descans” (esportives, de relaxacio, etc.) perque vaja
adquirint habits i trie els que millor li poden anar.
N OBJECTIUS ESPECIFICS

e Distingir entre els elements que afavoreixen el son i els que el dificulten.
e Coneixer diferents formes de combatre la fatiga.
e Reforgar o iniciar-se en el desenvolupament de hobbies i jocs durant el temps lliure.

H PREPARACIO PREVIA

LLOC: a I'aula en grups de 4 persones.
MATERIALS: paper, Utils d’escriure i de dibuix, llibres i articles.
DURADA DE L’ACTIVITAT: després d’haver reunit el material, 3 sessions de 50 minuts.

H COM PORTAR A TERME LACTIVITAT

Se’ls explica I'activitat: “Coneixerem els habits d’activitat/descans que tenen o haurien de tenir els xiquets i xi-
quetes valencians de 8 a 12 anys per a després escriure un article que es repartira per tot el centre i que durem
també a casa perque el llja la nostra familia”. El treball es realitzara per grups. Per a arreplegar la informacio,
podeu fer entrevistes a companys o a diferents especialistes, anar a la biblioteca, etc. Els blocs de treball son:

1. SON:
1.1. Quan (franges horaries millors per al son, conveniencia i funcié de la migdiada) i quant dormir (nombre
d’hores durant la nit i altres moments del dia).

1.2. Condicions que ha de reunir I’habitacié (mobiliari —llit, matalaf, coixi...—, soroll, il-luminacié, etc.) per a un
bon descans. Poden sol-licitar informacié a una botiga de matalafs o de mobles, metges, etc.

1.3. Condicions personals (menjars, begudes, activitats abans d’anar al llit...) que afavorisquen el descans.
2. RITME D’ACTIVITAT:

2.1. Llista d’activitats que fan des que s’alcen fins que es fiquen al llit. Classificar-les en adequades i inade-

quades per a I'edat.

2.2. Llista d’activitats en el temps lliure (aficions, entreteniments més caracteristics). Aquesta llista podria
estar elaborada si s’ha treballat anteriorment la unitat didactica 25 dedicada a I'oci “Em divertisc en el meu
temps lliure”, i si no s’ha treballat encara, podra servir de complement quan es faca.
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3. LA FATIGA:

Esbrinar que és, quins son els seus efectes i les formes de combatre-la (les que practiquen els xiquets de la
vostra edat i altres de recomanables).

H VINCULACIO AMB LES AREES DEL CURRICULUM

Valencia i Castella / Coneixement del Medi Natural i Social / Educacio Fisica.
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ACTIVITAT 3: “VAIG ANAR AL MERCAT I HI VAIG COMPRAR...”

\olem acostar-nos a la idea que tot xiquet té dret a un nivell de vida adequat per al seu desenvolupament fisic,
psiquic i social. Una concrecié d’aquest dret és la disponibilitat dels aliments necessaris en la quantitat adequa-
da i un bon programa de salut publica. A través dels aliments ingerim les substancies nutritives necessaries per
al creixement corporal i el manteniment de la vida del nostre cos. Aquest fet implica uns habits d’alimentacio,
uns coneixements sobre la nutricid, etc. L'alimentacio, ldgicament, esta molt influenciada pel nivell socioecono-
mic, cultura, valor que la familia concedisca a I'alimentacio, canvis socials (incorporacié de la dona al mén
laboral, la influencia de la publicitat...).

El professor explica I'activitat: “Elaborarem uns menus de desdejuni, dinar i sopar que siguen adequats per a la
salut dels xiquets i xiquetes de la vostra edat.”

H OBJECTIUS PRINCIPALS
e Proporcionar la motivacio i els coneixements necessaris perque adquirisca habits saludables sobre la
seua alimentacio, millorant aixi la seua salut i qualitat de vida.
e Estimular I'adquisicié d’habits saludables i eliminar els insans.

e Adquirir els coneixements, actituds i els habits basics per a la defensa i la promocié de la salut individual
i col-lectiva.

e Eradicar habits insans fortament arrelats en la nostra cultura i estimulats, a més, per la publicitat.
e \alorar que tot xiquet té dret a un nivell de vida adequat per al seu desenvolupament fisic, mental i social.

B OBJECTIUS ESPECIFICS

e Relacionar la bona salut fisica amb la disponibilitat d’aliments adequats en quantitat adequada.
e Coneixer que la realitat de molts xiquets no és igual que la nostra.
e Adquirir habits saludables quant a la distribucid del menjar durant el dia i quant a la digestio (menjar a
poc a poc, mastegar lentament, fer mossegades xicotetes...).
B PREPARACIO PREVIA

LLOC: a I'aula en grups de 4 persones.
MATERIALS: roda dels aliments, paper i Utils d’escriure.
DURADA DE L’ACTIVITAT: 1 sessi6 de 50 minuts.

H COM PORTAR A TERME L'ACTIVITAT

Se’ls explica I'activitat: “Amb la roda dels aliments davant (convindria que I'alumnat treballara previament una
roda meés completa i variada), elaborarem menus de desdejuni, dinar i sopar per a les xiquetes i els xiquets de la
nostra edat. Ho farem a traves del joc: “Vaig anar al mercat i vaig comprar...” Comencara una persona del grup
dient un aliment i la seguira algu d’un altre grup amb un altre aliment (adequat per al ment que s’estiga confec-
cionant) que comence per la mateixa lletra que I'aliment anterior (aquesta condicio pot resultar molt complicada
per als xiquets més petits i podra eludir-se). Per exemple: "Vaig anar al mercat i hi vaig comprar lletuga”; i un
altre seguira: “Vaig anar al mercat i hi vaig comprar llentilles”; el tercer podra continuar: “Vaig anar al mercat i hi
vaig comprar llenguado”. | aixi fins que algu falle. Per cada error el grup guanya una lletra de la paraula B-U-R-
R-O, i el qui abans la complete haura de pagar una penyora acordada previament per la classe”.

En acabar I'exercici s’obrira un debat sobre I'alimentacio dels xiquets d’altres barris/pobles valencians i d’altres
paisos del mon. Algunes preguntes per al debat podrien ser:

¢ Quins aliments ens ajuden més a créixer?
e Qué passaria si no menjarem prou?
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e Mengem tots igual a la Comunitat Valenciana (indicar zones amb una realitat socioeconomica diferent
de la seua)? Per que?

e Com aconseguim els aliments?
e Com podrien jugar els xiquets d’Uganda, Calcuta..., a aquest joc? Que us sembla aquesta realitat? Que
es podria o podrieu fer per a ajudar-los?
Aquesta activitat esta relacionada amb El berenar (in)solidari de la unitat 30, “No hi ha dret!”.
HVINCULACIO AMB LES AREES DEL CURRICULUM

Valencia i Castella / Llengles Estrangeres / Coneixement del Medi Natural i Social.

NOTA: El professorat podria trobar idees per a activitats complementaries en el material elaborat per la AICC
(Associacié Espanyola Contra el Cancer) “jCorta el rollo por lo sano!” i en la unitat didactica sobre desenvolu-
pament i alimentacio de la serie “Ayudales a llegar alto”. Per exemple, elaborar en classe una roda d’aliments,
ampliada amb els que sén més tipics de la nostra gastronomia o visitar un mercat proper i fer una llista dels
productes que s’hi venen. Després, a classe, basant-se en la roda dels aliments, dissenyaran i elaboraran un
mural (amb dibuixos, envasos, etc.) en el qual tractaran de classificar tots els aliments que han apuntat en la
seua visita al mercat. Al costat del mural poden preparar cartells amb diverses propostes de desdejuni, dinar,
berenar i sopar. Els dos materials estan citats en la bibliografia final.

H VINCULACIO AMB LES AREES DEL CURRICULUM

Valencia i Castella / Educacio Artistica.
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FITXA PER A LA FAMILIA

Benvolguda familia,

Sabem que la salut i la seua atencio té un paper determinant en el desenvolupament integral del nostre fill o filla.
A més tots els xiquets i xiquetes tenen dret a rebre I'atencid sanitaria i les prestacions que siguen necessaries.
No obstant aixo, el fet de garantir la salut del vostre fill o filla és una responsabilitat que no només competeix a
les institucions publiques, sind també als principals agents educatius del vostre fill o filla com sén I'escola i la
mateixa familia. Per aixd des de 'escola estem treballant perque els xiquets coneguen els principis basics de la
salut i aixi contribuir a realitzar una labor preventiva. Pero, sense dubte, aquest és un tema en el qual la familia
ha de fer més que I'escola. Per tant, demanem la vostra col-laboracié en I'ensenyament i refor¢ dels habits
d’higiene, alimentacio, prevencio d’accidents, condicions de I'habitatge, etc.

A aquest efecte us suggerim que durant una setmana, juntament amb el vostre fill o filla, feu un registre de
tots els aliments i les quantitats que consumiu cada dia. Per ajudar-los en la tasca us proposem el quadre
seguent:

DIES Dilluns Dimarts | Dimecres Dijous Divendres | Dissabte | Diumenge

Que Quantitat

Grup
d’aliments

Desdejuni

Dinar

Berenar

Sopar

Fora de
menjades

Moltes gracies per la col-laboracié.
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VALORACIO DE LA UNITAT

Sabem que la publicitat en els mitjans de comunicacié (anuncis de televisio, series infantils i juvenils, revistes,
etc.) exerceix una gran influencia sobre la conducta de les persones. Ara ens centrarem especialment en les

conductes relacionades amb la salut: alimentacio, exercici fisic, descans, alcohol i tabac, etc.

La tasca que has de portar a terme és la seglient: selecciona alguns anuncis (TV, radio, premsa escrita, tanques
publicitaries...), com a minim 4, que facen referéncia a algun dels aspectes de la salut esmentats més amunt, i

decideix si promocionen bons o mals habits per a la salut.

ANUNCI

BONS/MALS HABITS
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UNITAT 8
COM ESTA EL TEU CAP?

HIDEA PRINCIPAL

El xiquet té dret a viure en un ambient d’amor i comprensié que li proporcione seguretat material i moral, per a
créixer amb autoestima i confiancga i aixi aconseguir un desenvolupament ple i felic. La familia és el medi apro-
piat, encara que no I'tnic, per a proporcionar aquest clima afectiu. En defecte seu, es buscaran els substituts
més adequats a cada cas, i sera responsabilitat dels poders publics assegurar la proteccié social, economica
i juridica a la familia i a la infancia.

Aquest principi s’arreplega en diferents articles de la Convencié sobre els drets del xiquet. Aixi, per exemple,
en larticle 3 s’estableix que “Els estats part es comprometen a assegurar al xiquet la proteccio i I'atencio que
siguen necessaris per al seu benestar”. En I'article 27, es reconeix el seu dret a un nivell de vida adequat per al
seu desenvolupament fisic, mental, espiritual, moral i social. Quan aquest desenvolupament no és I'adequat,
per les raons que siga (trastorns psicologics, maltractaments fisics o emocionals, etc.), els estats part tindran
I'obligacio de proporcionar als xiquets I'atencié apropiada (serveis sanitaris, internament en centres especialit-
zats, etc.) per al tractament convenient, que assegure la proteccio i recuperacio de la seua salut fisica i mental
(articles 24, 25, 27 i 39).

H OBJECTIUS

e Reflexionar sobre el concepte de salut mental en la infancia.
e Coneixer les necessitats socioafectives basiques de la infancia.

e Prendre consciéncia de la importancia que té la familia en el desenvolupament harmoniés de la perso-
nalitat dels seus fills.

e Adquirir els coneixements, actituds i els habits basics per a la defensa i la promocié de la salut individual
i col-lectiva.

e Capacitar els xiquets perque, en la mesura de les seues possibilitats, es cuiden ells mateixos i sapien
demanar ajuda quan tenen problemes emocionals o psicologics.

H DESENVOLUPAMENT DE LA UNITAT

El xiquet, per al ple i harmonids desenvolupament de la seua personalitat, ha de créixer al si de la familia, en
un ambient de felicitat, amor i comprensio. La millor manera de protegir la infancia i vetlar pel seu benestar és
donant resposta a les necessitats dels xiquets. El discurs de les necessitats de la infancia es fa hui especialment
necessari, perque no tots els canvis socials que s’estan donant en I'estructura familiar i en la relacio pare-mare-
fills, estan lliures de riscos per als menors.

Sense negar la plasticitat i individualitat de cada ésser huma, posem en relleu una série de necessitats o con-
dicions que necessita per a desenvolupar-se harmoniosament. Tampoc no ha d’entendre’s el xiquet com un
receptor passiu en la satisfaccié de les seues necessitats. Es un agent actiu en les decisions que I'afecten i en
totes les interaccions socials. Des de menut, en la mesura de les seues possibilitats, es tindran en compte les
seues peticions, i se’l fara particip de les decisions que I'afecten i que tinguen a veure amb la satisfaccio de les
seues propies necessitats i les dels altres.

Les seues necessitats principals son: fisicobioldgiques (alimentacio, higiene, son... tractades en la unitat 7, “La
meua salut és important”), cogitaves (estimulacié sensorial, exploracio i comprensié de I'entorn fisic i social:
vegeu unitat 19, “Totes les persones podem aprendre”), i les necessitats emocionals i socials, objecte d’aquest
tema.

B NECESSITATS EMOCIONALS | SOCIALS

1. La més primaria és la seguretat emocional: I'ésser huma necessita sentir-se estimat, acceptat, recolzat
i protegit. La seua insatisfaccio provoca sentiments d’abando, rebuig, inseguretat, por, ansietat, etc. El
vincle que satisfa aquesta necessitat és el de I'afecte. Tenir almenys una figura d’afecte és una condi-
ci6 imprescindible per a I'apropiat desenvolupament de la infancia, perque la criatura construisca un
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sentiment d’identitat personal, augmente la seua autoestima i se senta acceptada en la seua diversitat
(aspectes ja tractats en les unitats 2, 3 i 4).

2. Necessitat de relacionar-se amb els iguals, la comunitat en general. Necessitat de pertinenca a un grup
o tenir amics per a evitar I'aillament social. Afavorir les relacions d’amistat (vegeu la unitat 15, “Trie les
meues amistats”), la formacié de grups i I'associacionisme (unitat 24, “Participe en la meua comunitat”)
és fonamental des d’aquest punt de vista.

3. Necessitat de participacio i autonomia progressiva. Participar en les decisions i situacions que els afec-
ten, en la mesura de les seues possibilitats, al mateix temps que els posem limits de conducta (clars,
consistents, contingents, no aversius).

4. Necessitat de contacte sexual. Respectar les seues manifestacions (autoexploracio, etc.) i respondre
directament i sincerament a les seues preguntes.

5. Necessitat de proteccidé de riscos imaginaris: escoltar els seus temors, donant-los missatges
tranquil-litzadors i no amenagcar-los amb ser abandonats, ni fer-los xantatge emocional.

6. Necessitat de jugar, de passar-ho, divertir-se... neutralitzant els moments durs i amargs de la vida, al
mateix temps que realitza aprenentatges socials, etc. (Aquest aspecte ha estat ampliament tractat en la
unitat 25, “Em divertisc en el meu temps lliure”).

B QUE ES POT TREBALLAR EN RELACIO AMB AQUEST TEMA?
El professorat
e Fer eixides fora de I'escola, només amb la finalitat de conviure (per exemple, preparar un menjar entre

tots, organitzar jocs col-lectius no competitius, etc.) i crear un ambient relaxat i grat en el grup-classe.

e “Negociar” amb I'alumnat normes de convivencia a 'aula. Poques, perd clarament formulades i amb
unes consequencies logiques i proporcionals al seu compliment o incompliment.

e Ser coherent i sistematic en I'aplicacié de les normes (no deixar-se endur per I'estat d’anim donant con-
signes variables), perque I'alumnat sapia a que atenir-se.

e Establir una relacié propera, afectuosa i dialogant amb I’'alumnat, basada en I'acceptacio i respecte cap
a ell mateix.

e Fixar-se més en els esforcos i xicotets exits de I'alumnat que en el resultat final.
e Utilitzar un llenguatge operatiu centrat en les conductes, sense etiquetar ni generalitzar, a I'hora de co-
rregir o cridar 'atencié sobre alguna cosa negativa.
La familia

e Expressar-los el seu afecte i amor incondicionals (tant verbalment com no verbalment).

e Establir normes coherents i realistes, i també limits a la seua conducta.

e Fomentar els contactes amb iguals: festes infantils, jocs en el parc, estades a casa d’iguals.
e Promocionar activitats conjuntes de families amb fills que sén amics.

e Facilitar la incorporacioé del seu fill o filla a grups o associacions infantils.

e Deixar-los participar —en la mesura de les seues possibilitats— des de menuts en decisions (explicant-los
la situacio, preguntant-los I'opinio...) que 'afecten a ell o ella directament i a la familia.

e Escoltar, comprendre i respondre als seus temors: por a I'abandd, a la rivalitat fraterna, a la malaltia, a la
mort... sense ridiculitzar-los i utilitzant missatges tranquil-litzadors.

e No utilitzar amenaces i xantatges emocionals per a aconseguir que facen el que vulguen els seus ma-

jors.



82

ELS NOSTRES DRETS

ACTIVITAT 1: “AIXO ERA 1 NO ERA UN XIQUET TRIST...”

En els ultims anys s’han produit avancos i éxits molt significatius respecte als drets i llibertats individuals, entre
els quals podriem destacar els seglents:

e Canvis en les relacions de parella: dret a vincular-se i desvincular-se, més valor a la passio, intimitat i
benestar en la convivencia, canvis en els rols de genere —accés generalitzat de la dona al treball remu-
nerat—, planificacié familiar, disminucié del nombre de fills, etc;

e Enfortiment dels valors d’independencia, llibertat, dret a la promocié personal... que han afectat profun-
dament el sistema familiar i la relacié entre pares i fills.

En aquest apartat ens centrarem en un dels riscos que poden comportar els canvis socials esmentats: /la no-
disponibilitat dels progenitors quan el seu fill o filla els necessita (no estan prou accessibles perque estan molt
ocupats amb les seues “coses” personals i tenen “el cap en una altra part”). Aquesta no-disponibilitat dels
progenitors quan els fills els necessiten pot provocar en ells sentiments d’abandd, d’inseguretat, tristesa, inde-
fensio... i en definitiva, infelicitat.

El professor explica a I'alumnat: “Totes les persones necessitem que ens estimen, ens escolten i ens protegis-
quen quan ho necessitem. Hi ha ocasions en quée no ens resultara facil trobar el suport i la comprensio que ens
agradaria i aixo ens posa tristos i ens fa passar-ho malament”.

Bl OBJECTIUS PRINCIPALS

e Coneixer les necessitats socioafectives basiques de la infancia.

e Prendre consciéncia de la importancia que té la familia en el desenvolupament harmoniés de la perso-
nalitat del fill.

e Capacitar el xiquet perque, en la mesura de les seues possibilitats, es cuiden a si mateixos i sapien
demanar ajuda (a les persones adultes significatives del seu entorn: figures d’inclinacié com el pare, la
mare, altres familiars, tutor, metge, etc.) quan tenen problemes emocionals.

B OBJECTIUS ESPECIFICS

e Parlar de les necessitats socioafectives dels xiquets i les xiquetes.
e Reconeixer i expressar sentiments derivats de I'atencié i “no-atencid” de les persones significatives de
I’entorn del xiquet.
e Explorar entre tots possibles recursos (com demanar ajuda, a qui...) per a plantar cara a aquestes situa-
cions de “no-atenci¢”.
H PREPARACIO PREVIA

LLOC: a I'aula, en grups de 7-8 persones.
MATERIALS: cartolines, paper i Utils d’escriptura i pintura.
DURADA DE L’ACTIVITAT: 1 sessi6 de 40 minuts.

H COM PORTAR A TERME L'ACTIVITAT

El professor explica I'activitat al grup: “Vull que cada grup invente un conte sobre un xiquet o una xiqueta que
esta trist perqué no se sent a gust en la seua familia. Tots els contes comencaran igual: 'Aixo era i no era un
xiquet trist / una xiqueta trista...’, i cadascun de vosaltres haura d’afegir una frase, per exemple, estava trist
perque un dia va arribar a casa preocupat per... i no hi havia ningu...; un altre segueix amb una altra frase, i aixi
fins a acabar la historia. Una persona del grup fara de secretaria i escriura el que aneu dient, pero abans de
posar-vos a inventar convé que penseu un poc en el tema principal sobre el qual girara el conte. Quan acabeu,
ho llegiu per si volguéreu retocar-ho”. Com a opcié es pot escriure en una cartolina, il-lustrar-ho amb dibuixos
i exposar-ho a l'aula.

EVINCULACIO AMB LES AREES DEL CURRICULUM

Valencia i Castella / Llengles Estrangeres / Educacio Artistica (Educacio Plastica i Visual) / Coneixement del
Medi Natural i Social.
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ACTIVITAT 2: QUE LI PASSA A LA MONETA?

El concepte de benestar infantil ha experimentat importants canvis al llarg del temps. En I'actualitat aquest con-
cepte esta directament relacionat amb la satisfaccid de les necessitats biopsicosocials del xiquet. Aixi mateix,
aquest concepte esta intimament lligat amb els conceptes de bon i mal tracte a la infancia, cosa que té impor-
tants implicacions en I'ambit de I'atencid i proteccié infantil, en concret en la forma d’actuacioé i de prevencio de
formes de desemparament del menor. Per exemple, es pot produir una situacié de maltractament als fills dins
de I'ambit familiar en la mesura que els progenitors no siguen sensibles a les seues necessitats (no escoltar-los
ni mostrar interés per les seues coses, no mostrar-los afecte de manera verbal ni no verbal —caricies, abraca-
des, etc.—, mostrar-se obertament hostils verbalment, etc.) i habilitats, i aixd comportaria a potencials retards i
disrupcions en el seu desenvolupament (ansietat, apatia, trastorns emocionals, problemes de disciplina, etc.).
Aix0 s’explica perque en les relacions amb la familia (pare, mare o cuidador), el xiquet busca una figura d’afecte
que es convertira en la base de seguretat a través de la qual explorara el seu entorn i interactuara de forma més
confiada, amb la qual cosa fara aprenentatges adequats i prosocials. Els infants que no tinguen aquesta figura
d’inclinacié se sentiran insegurs i manifestaran menys autocontrol aixi com conductes inadequades (problemes
de conducta) que dificultaran la seua interaccié amb els seus iguals i també amb els adults.

El professor explica a I'alumnat: “Perque les persones cresquen felices i sanes és molt important que tinguen
una bona relacio amb la familia, vagen contentes a escola, facen amistats, es divertisquen amb elles, etc.”

Bl OBJECTIUS PRINCIPALS

e Valorar la necessitat d’afecte en la infancia.

e Prendre consciéncia de la importancia que té la familia en el desenvolupament harmoniés de la perso-
nalitat del seu fill.

¢ Reflexionar sobre el concepte de maltractament emocional i les seues consequencies.
H OBJECTIUS ESPECIFICS

e Comparar la necessitat d’alimentacio i d’afecte i la seua repercussio en el benestar de la persona.
e Raonar sobre la importancia de les primeres experiencies en la familia.
e Projectar els seus propis sentiments sobre situacions d’abandd en la infancia.

H PREPARACIO PREVIA

LLOC: a I'aula en grup gran.
MATERIALS: videocasset, reproductor de cintes de video.
DURADA DE L’ACTIVITAT: 1 sessi6 de 40 minuts.

H COM PORTAR A TERME L'ACTIVITAT

El professor explica I'activitat al grup: “Ara veurem una pel-licula que té per protagonista una moneta que no té
una mare de veritat. Després de veure-la amb atencio, tractarem de contestar a unes preguntes”.

Es procedira a visualitzar el video: “La aventura de crecer; aprendiendo a amar”, experiencia de Harry Harlow
en la Universitat de Wisconsin. (ICE/HEZI Universitat de Deusto, Diversos autors “Psicologia 004”, 1997), obrint
a continuacio el debat. Algunes possibles preguntes poden ser:

1. Que creieu que li passa a la moneta?

2. Per que prefereix la mare de drap abans que a la de filferro?

3. Queé li déna una i que li déna I'altra?

4. | si en compte d’una moneta féra un xiquet o una xiqueta, quina mare creieu que preferiria? Per que?

5. Que és el que heu apres veient la “pel-licula”?

6. Coneixeu algun cas del vostre entorn semblant al de la moneta?

H VINCULACIO AMB LES AREES DEL CURRICULUM

Valencia i Castella / Llengles Estrangeres / Educacio Artistica (Educacié Plastica i Visual) / Coneixement del
Medi Natural i Social.
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ACTIVITAT 3: VISITE EL PSICOLEG

Tota persona és unica i diferent, pero fins i tot reconeixent la plasticitat i individualitat de tot ésser huma, podem
afirmar sense por d’equivocar-nos, que tots compartim una série de necessitats la satisfaccié de les quals mar-
cara el nostre procés de desenvolupament i maduracio personal, i per tant el benestar psicologic. Quan parlem
de necessitats ens referim tant a les de tipus fisic i biologic (alimentacio, salut fisica, higiene...) com a les de
caracter cognitiu (estimulacioé sensorial, necessitat de comprendre I'entorn fisic, social...) com a les de I'ambit
afectiu i social (seguretat emocional, relacions d’afecte i amistat, pertinenca, etc.).

Si el xiquet o xiqueta es desenvolupa en un ambient d’amor i comprensié que li garantisca la satisfaccio
d’aquestes necessitats s’espera que cresca amb un equilibri psicologic que el convertisca en una persona au-
tonoma, segura, socialment competent, amb recursos per a plantar cara als seus problemes i felic. En aquest
sentit, tots els especialistes en salut mental estan d’acord que les experiencies d’afecte, acceptacio incondicio-
nal, etc. viscudes en la infancia constitueixen un dels principals criteris de salut psicologica de la persona. No
obstant aixd, sempre hi ha casos que ens sorprenen per no ajustar-se al criteri anterior. Parlem d’aquells xiquets
i Xiquetes que encara que gaudeixen d’un ambient familiar, escolar i social que els protegeix, els estima i atén
les seues necessitats, presenten problemes psicologics de diversa indole (trastorns del comportament, trastor-
ns del desenvolupament, com per exemple autisme, trastorns d’ansietat, alimentaris, hiperactivitat, etc.).

El professor explica a I'alumnat: “Alguna vegada ens trobem xiquets o xiquetes que tenen comportaments
estranys i que no son adequats, rad per la qual necessiten un tractament especial”.

H OBJECTIUS PRINCIPALS

e Coneixer I'existencia de problemes de salut mental en la infancia.

e Prendre consciéncia de la importancia que té la familia en el desenvolupament harmoniés de la perso-
nalitat del seu fill.

¢ Reflexionar sobre la responsabilitat dels diferents estaments —familia, escola, estat— en la salut psicolo-
gica de les persones.
H OBJECTIUS ESPECIFICS
* Debatre de quina manera concreta podrien col-laborar els diferents agents de socialitzacio (familia, pro-
fessorat, companys) en la manera de tractar els problemes psicologics d’un xiquet o xiqueta.
e Proposar possibles “solucions” a un cas de “trastorn psicologic”.
e Coneixer els recursos publics que atenen problemes de salut mental.

B PREPARACIO PREVIA

LLOC: a I'aula, en grups de 4 persones.
MATERIALS: fotocopia del cas, paper i Utils d’escriure.
DURADA DE L’ACTIVITAT: 1 sessi6 de 40 minuts.

l COM PORTAR A TERME L'ACTIVITAT

El professor explica I'activitat al grup: “Ara llegirem el cas d’Anna, que és una xiqueta de 10 anys i que té molts
problemes en escola, cosa que, moltes vegades, irrita els seus companys i el professorat. Quan I'hageu llegit,
vull que entre tots penseu en diferents formes d’ajudar-la”.

Guié de treball: Anna esta malament i necessita ajuda

e On pot trobar ajuda?
e Qui la pot ajudar?
e Com la poden ajudar?

- LESCOLA: professorat, ells mateixos, consultor del centre...
- FORA DE L'ESCOLA: algun centre de salut (qui treballa alli, qué hi fan, etc.).

e Contar altres casos de xiquets i xiquetes amb problemes psicologics.
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e Discutir la necessitat que un xiquet o xiqueta amb problemes psicologics siga internat en centres espe-
cialitzats.

CAS ANNA. Anna és una xiqueta de 10 anys i és la tercera filla d’un matrimoni jove que viu en un poble proxim
a Valencia. L’any passat els seus pares la van canviar de centre (estava a alguns quilometres de sa casa i s’hi
passava el dia sencer) perqué tenia molts problemes i van preferir tenir-la més prop per a atendre-la millor.
Amb tot, encara que la seua situacio ha millorat una mica, Anna continua manifestant molts problemes que es
resumeixen de la manera segtent:

A. A escola: durant la classe s’alca continuament del pupitre i s’acosta al professor, altres vegades crida i
s’enfada sense motiu aparent; durant el temps lliure no juga ni parla amb els companys, es mante aillada
o, si no, juga amb els menuts (2,3 i 4 anys); quan algu de la seua edat intenta jugar amb ella es cansa
de seguida o s’enfada perque no sap respectar les normes, i arriba fins i tot a insultar-los, pegar-los,
mossegar-los, etc. Tot aixo fa que els seus companys estiguen enfadats amb ella i la rebutgen. Acade-

micament duu un retard considerable, i per aixo “s’avorreix” a classe.

B. A casa: quan vol aconseguir una cosa utilitza rabietes i batistots, i encara que els seus pares saben que
no és adequat, al final cedeixen perque calle; a més li costa molt menjar, vestir-se, rentar-se, etc., ella
sola, i per aixo les seues germanes I'ajuden en aquestes tasques.

Tant a casa com a escola estan preocupats i després de parlar algunes voltes amb la tutora i valorar bé el cas
entre tots, han decidit derivar-la a un especialista en psicologia o psiquiatria.

EVINCULACIO AMB LES AREES DEL CURRICULUM
Valencia i Castella / Coneixement del Medi Natural i Social.
IDEES COMPLEMENTARIES

El xiquet, en el seu creixement i desenvolupament, passa per diferents contextos i escenaris (familia, escola,

amics, etc.) d’especial importancia en la formaci¢ de la seua personalitat i en la seua socialitzacio. Segons 85
I'edat evolutiva de la criatura, la significacio i importancia de cadascun d’aquests escenaris sera diferent. No

obstant aixo, un d’ells, la familia, s’erigeix com I'escenari primari per excel-lencia.
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FITXA PER A LA FAMILIA

Benvolguda familia,

Tots som conscients que vivim en una epoca de canvis rapids en tots els sentits i, per tant, també pel que fa
referencia a I'educacié dels nostres fills. Estem en una societat en la qual la felicitat i benestar dels fills s’ha
convertit en una prioritat perque puguen desenvolupar-se de forma sana i harmoniosa. Certament, en termes
generals, s’ha produit una millora en la qualitat de vida i una reculada en I'index de natalitat, amb la qual cosa
podria pensar-se que és més facil atendre el nostres fills millor.

No obstant aix0, s’ha observat que juntament amb aquests avancgos, és freqient una abséencia de normes,
limits, cosa que incideix negativament en el desenvolupament dels xiquets. Amb aixd volem fer una crida
d’atencio¢ sobre la necessitat d’establir un control sa (tenint en compte les necessitats, possibilitats i caracteris-
tiques personals de cadascu sobre els vostres fills i filles).

Els xiquets necessiten coneixer els seus limits per a saber a qué atenir-se i el que poden esperar. AixO els
ajuda a sentir-se més segurs, més orientats i més a gust amb si mateixos. A aquest efecte us fem el seglient
suggeriment: es tractaria que fixareu unes regles o normes (poques perd molt clares) de conducta, amb les
corresponents consequiencies positives i negatives en el cas de complir-les o no, per al vostre fill o filla (segons
la seua edat algunes regles es poden “pactar” amb ells). Es molt important que les regles siguen realistes i es
puguen complir i que vosaltres sigueu coherents i conseqlients en la seua aplicacié. Aixo implicara que en més
d’una ocasié hageu de dir “NO”, o aplicar les consequéncies establides. Pero alertal, no es tracta que anem
d’un extrem a un altre, és a dir, ni de tenir una actitud tan permissiva que deixem que facen el que vulguen en
funcié del nostre estat d’anim, ni de ser tan rigids que visqueu en un ambient de tal exigencia i tensié que tinga
consequiéncies negatives per al vostre fill. Convé que poseu limits de conducta als vostres fills o filles, perd no
oblideu que amb un somriure i bon humor s’arreglen molts problemes.

Exemple de normes:

* Regla 1. “Durant la setmana no comprar/menijar llepolies”. CONSEQUENCIES: si la compleix, el cap de
setmana podra comprar “x” llepolies; si no la compleix, no el deixareu menjar-ne.

e Regla 2. “Els dies d’escola es ficara al llit entre les 21:30 i les 22:00 hores sense que ens hagem
d’enfadar amb ell”. CONSEQUENCIES: si ho fa, el divendres podra mirar la tele fins a “tal” hora o podra
quedar-se al carrer jugant fins a “tal” hora —segons preferisca. Si no la compleix, el divendres no mirara
la tele i se n’anira prompte al llit.

Moltes gracies per la col-laboracié.
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VALORACIO DE LA UNITAT

“Estiuege a la Comunitat Valenciana”

Tots els estius llegim noticies, veiem imatges en la televisio (pot ser que algun de vosaltres fins i tot conega al-
gun cas proper), etc., sobre families valencianes que acullen xiquets i xiquetes d’altres paisos: Sahara, Russia,
Albania... per a passar 1 0 2 mesos junts. Bé, pensem en aquests casos, i ho farem en 2 temps:

1. Parlareu d’aquests xiquets i xiquetes —la seua vida en els paisos d’origen i la seua vida aci— durant 10
minuts en grup gran.

2. Individualment confeccionareu dues llistes, una amb “les coses” que tenen en els seus llocs d’origen i
que sén necessaries per a la seua felicitat, i una altra amb “les coses” que troben aci, a la Comunitat
Valenciana, i que els falten allf, i que també sén importants per al seu benestar.

“Coses” del seu lloc d’origen “Coses” que troben aci

87

Després podrieu fer un mural amb les conclusions a qué arribeu.
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UNITAT 9
APRENC A PRENDRE DECISIONS

H IDEA PRINCIPAL

La capacitat per a prendre les seues propies decisions permet als xiquets ser independents i protegir-se dels
abusos i males influencies als quals poden estar exposats en determinats moments de la seua vida. Per altra
banda, la posada en practica d’un procediment adequat de presa de decisions exigeix prendre en consideracio
els drets dels altres abans de decidir. Es necessari que families, professors, estats i organismes internacionals
tinguen en compte els drets dels xiquets abans de prendre qualsevol decisid que puga afectar-los.

H OBJECTIUS

e Aprendre a prendre decisions de forma independent.

e Potenciar el respecte als drets dels altres al prendre decisions.

e Desenvolupar la capacitat de prendre decisions en grup de forma democratica.
e Reflexionar sobre les consequencies de la presa de decisions.

e Valorar la necessitat de protegir els drets propis al prendre decisions.

B DESENVOLUPAMENT DE LA UNITAT

Desgraciadament es troben diariament nombrosos exemples de com les persones responsables de prendre
decisions que afecten els xiquets i xiquetes en I'ambit familiar, escolar, politic, estatal, etc. ignoren o vulneren
els drets dels més menuts, no respectant el seu dret a la vida, a I'educacio, a la salut, a la intimitat, a expressar
la seua opiniod etc. Quan s’ha de prendre una decisié que pot tenir consequiencies importants per a la vida d’'un
xiquet és necessari prendre com a criteri fonamental I'interés superior del xiquet, i no altres questions alienes
a ell. Els xiquetes exposats a un model de presa de decisions inadequat poden aprendre a prendre decisions
sense plantejar-se si aquestes protegeixen els seus drets i respecten els dels altres, no protegint-se del consum
d’estupefaents, desatenent la seua salut, discriminant xiquets d’altres étnies i cultures etc. Per aquest motiu és
fonamental que I'alumnat aprenga a prendre decisions saludables seguint un procediment de presa de deci-
sions adequat i posant-lo en practica amb freqlencia.

La presa de decisions és un procés que consta de diverses fases, del compliment de les quals depéen I'exit del
procediment. L’habilitat per a prendre decisions no és una capacitat innata, sind una destresa que pot entrenar-
se des de la infancia. De la capacitat per a decidir per si mateixos dependra que els xiquets i xiquetes siguen
amos del seu comportament sense deixar-se manipular per tercers.

El procediment de presa de decisions consta de les fases seguents:
e Definicid. Que he de decidir?
¢ Recerca d’informacié. Que necessite saber abans de decidir?
e |dentificacio de les alternatives existents. Quines opcions tinc?

e \/aloracio dels avantatges i inconvenients de cada alternativa per a un mateix i per a les persones a les
quals afectara la decisid. Com em sentiré després? Com se sentiran els altres?

e Eleccié d’una opcié. Quina és la millor opcié?
e \aloracio del resultat. Estic satisfet amb el resultat de la decisié presa?

Aquest procediment de presa de decisions té en compte els drets i interessos de I'individu que decideix, pero
també li exigeix que reflexione sobre els drets i el benestar de les persones a les quals la seua decisio pot afec-
tar. Seguint aquest procediment i actuant de forma reflexiva hi ha moltes probabilitats de triar la millor opcid
possible donades les circumstancies i els coneixements de que es disposa en el moment de decidir. No obstant
aixo, a pesar de seguir els passos esmentats, els resultats de la decisid presa poden ser negatius.

La presa de decisions individual és fonamental, perc també és important aprendre a prendre decisions en grup,
ja que el xiquet es trobara amb la necessitat de fer-ho en moltes ocasions. En aquest cas, els passos del pro-
cediment de presa de decisions soén els mateixos, pero ha d’assegurar-se la participacio de tots i el seu dret de
pensament i expressio, intentant arribar al consens perque la decisio presa satisfaga tots els implicats.
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H QUE ES POT TREBALLAR EN RELACIO AMB AQUEST TEMA?
El professorat
¢ Prendre en consideracio els drets dels xiquets i xiquetes al prendre decisions que puguen afectar-los.
e Tenir present que els xiquets i xiquetes tenen dret a la llibertat de pensament i expressio.
e Afavorir la presa de decisions independent en aquelles arees en que siga possible.
e Posar I'alumnat en situacions en les quals hagen de prendre decisions en grup.
La familia
e No prendre totes les decisions pels xiquets i xiquetes.
e Estimular la capacitat critica.

e Explicar als xiquets i xiquetes algunes de les decisions que es prenen i el perque.
e Donar al xiquet alguna responsabilitat en la casa.
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ACTIVITAT 1: DECISIONS INJUSTES

En ocasions els adults prenen decisions que tenen consequéncies terribles en les vides dels xiquets i xiquetes
als quals afecta la decisié. Quan seguim el procediment de presa de decisions ens veiem obligats a tenir en
compte els drets i el benestar dels altres abans de prendre una decisid, sense centrar-nos exclusivament en
els nostres interessos. Aquesta fase del procés de presa de decisions és ignorada molt sovint, de manera que
€s necessari mostrar als xiquets la seua importancia i aconseguir la seua posada en practica perque la reflexio
sobre els drets dels altres forme part del seu procediment de presa de decisions i es convertisca en un habit
que perdure en la vida adulta.

H OBJECTIUS PRINCIPALS

e Reflexionar sobre la necessitat de respectar els drets dels xiquets al prendre decisions.
e Valorar la importancia de les consequiencies de les decisions que es prenen.
e Estimular el pensament critic.

H OBJECTIUS ESPECIFICS

e Coneixer el procediment de presa de decisions.

e Distingir entre decisions justes i injustes.

e |dentificar errors en el procediment de presa de decisions.
e Coneixer la historia de I’holocaust jueu.

H PREPARACIO PREVIA

LLOC: a I'aula.
MATERIALS: aparell de video i la pel-licula La vida és bella, de Roberto Benigni (Laurenfilms SA).
DURADA DE L’ACTIVITAT: 3 sessions de 50 minuts.

H COM PORTAR A TERME LACTIVITAT

El professor utilitzara la pel-licula La vida és bella per a introduir la reflexié sobre el fenomen del nazisme i les
consequéncies per als xiquets de les decisions preses per Adolf Hitler. Després de veure la pel-licula comentara
amb la classe les questions seguents:

Qui va ser Adolf Hitler?

Quines decisions importants va prendre?

Com van afectar aquestes decisions els xiquets i xiquetes jueus?

Com van afectar els xiquets i xiquetes alemanys?

Van vulnerar aquestes decisions algun dret d’aquests xiquets? Quins?

Quins errors en el procediment de presa de decisions es van cometre?

Coneixeu en 'actualitat situacions similars en les quals no es respecten els drets dels xiquets i xiquetes?

Quins?

Creieu que les persones que van seguir Hitler eren capaces de prendre les seues propies decisions?

Tenien criteri propi?

A través de les preguntes, el professor exposara els passos del procediment de decisions, destacant essen-
cialment el pas d’analisi de les consequiéncies de les diferents opcions i la necessitat de prendre les nostres
propies decisions sense acatar cegament 'autoritat.

H VINCULACIO AMB LES AREES DEL CURRICULUM

Coneixement del Medi Natural i Social.
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ACTIVITAT 2: PRENC LES MEUES PROPIES DECISIONS

Cada persona ha de saber prendre decisions per si mateixa. En algunes ocasions ens deixem endur pels altres
per por a exercir el nostre dret a la llibertat de pensament i expressié. Quan la decisié que hem de prendre pot
vulnerar els nostres drets o els dels altres és especialment important actuar seguint el nostre propi criteri sense
deixar-nos manipular per tercers. En certs moments aixo pot implicar enfrontar-se al grup, per0 si analitzem la
situaci6 i considerem que el nostre criteri és correcte és necessari mantenir-se ferm i continuar avant. A curt
termini la decisi6 presa pot perjudicar la relacié amb el grup, pero a llarg termini sera beneficios per a nosaltres
i les persones a les quals la decisi¢ pot afectar.

El professor o professora explica I'activitat a la classe: “Ara repartiré uns fulls amb una situacié en la qual heu
de prendre una decisio. Vull que la llegiu i que respongueu a les preguntes de la fitxa”. Es distribueixen les fulles
de treball.

Arriba a la teua classe un alumne nou procedent del Marroc. En el pati se t’acosta per a jugar amb tu i ensen-
yar-te un joc del seu pais. El teu grup d’amics i amigues no vol jugar amb ell, perqué diuen que és diferent i que
no sap jugar com vosaltres.

Estas jugant al pati i se t'acosta un amic a oferir-te un cigarret. Els teus pares t’han dit que fumar és roin, pero
el teu amic insisteix i et diu que si no fumes eres un covard.

Un company s’ha deixat la motxilla oblidada al pati. Els teus amics i amigues I'escorcollen i hi troben una calcu-
ladora. Decideixen quedar-se-la i et demanen que la guardes en ta casa. Si no ho fas et tiraran del grup.

H OBJECTIUS PRINCIPALS

e Valorar la importancia de tenir en compte els drets propis i aliens al decidir.
e Prendre decisions de manera independent.
e Exercir la llibertat de consciencia i opinio.

B OBJECTIUS ESPECIFICS

e Prendre una decisié en una situacié de la vida quotidiana.

e Analitzar els factors que influeixen en la presa d’una decisi¢ concreta.
e Valorar les consequiencies de les decisions.

e Contrastar les idees propies amb les d’altres persones.

H PREPARACIO PREVIA

LLOC: a l'aula.

MATERIALS: Utils d’escriptura.

DURADA DE L’ACTIVITAT: 1 sessi6 de 45 minuts.
H COM PORTAR A TERME LACTIVITAT
Es reparteixen els tres exemples aleatoriament entre els xiquets i xiquetes. Cada alumne disposa de 10 minuts
per a respondre individualment a les seglents preguntes arreplegades en la fitxa de treball:

Qué has de decidir?

Quines opcions tens?

Qué faries tu?
Després es plantegen una per una les situacions problema i cada xiquet va comentant la seua decisio al grup.
A continuacié es demana als xiquets i xiquetes que responguen a les preguntes seglents:

Quins pros i contres té la decisié que has pres?

Per que has pres aquesta decisi¢?

Has tingut en compte si respecta els teus drets i els dels altres?

Tenint aixd en compte, canviaries la decisio?

H VINCULACIO AMB LES AREES DEL CURRICULUM

Coneixement del Medi Natural i Social / Tutoria.
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ACTIVITAT 3: PRESONERS DE GUERRA

En certes ocasions hem de prendre decisions en grup. Quan aixd ocorre cal respectar la llibertat de pensament
de tots els membres del grup permetent-los expressar-se lliurement sense discriminar a ningu per cap motiu. El
procediment de presa de decisions en grup consta dels mateixos passos que la presa de decisions individual,
perd la seua posada en practica pot ser una mica més complicada, ja que entren en joc els interessos i punts
de vista de diferents persones. Per altra banda, també hi ha més propostes, cosa que enriqueix el procés. La
decisio presa en grup ha de satisfer a tots i respectar els drets dels xiquets i xiquetes.

El professor o professora explicara 'activitat: “imagineu que estem en I'any 2150. Després d’una llarga guerra
amb els habitants del planeta Mercuri, els terricoles hem vencut els invasors. En acabar el conflicte hem de de-
cidir que fer amb els presoners del planeta Mercuri que estan retinguts a la Terra. Formareu grups per a prendre
una decisid. Després posarem en comu les decisions preses pels diferents grups”.

H OBJECTIUS PRINCIPALS

e Aprendre a prendre decisions en grup.
e Reflexionar sobre el castig.
e Valorar la necessitat de respectar els drets dels xiquets i xiquetes en qualsevol situacio.

B OBJECTIUS ESPECIFICS

e Aplicar els passos del procediment de presa de decisions.
e Practicar la presa de decisions en grup.

e Exercir la llibertat d’expressio.

e Aprendre a respectar I’'opinid dels altres.

H PREPARACIO PREVIA

LLOC: a l'aula.
MATERIALS: Utils d’escriptura.
DURADA DE L’ACTIVITAT: 1 sessi6 de 45 minuts.

Hl COM PORTAR A TERME LACTIVITAT

El professor explicara 'activitat. Es formaran grups de cinc persones que disposaran de 15 minuts per a pren-
dre una decisio. Posteriorment es comentaran entre tots i totes les decisions preses per cada grup.

Us ha costat prendre la decisi¢?

Com heu actuat?

S’ha escoltat I'opinid de tothom?

Quina decisio heu pres?

Per qué? Quins criteris heu seguit?

Respecta la seua decisio els drets dels xiquets i xiquetes?

Si vulnera algun dret, quin és?

Com afectara la decisi6 presa els habitants del planeta Mercuri?

Us sembla justa la decisio presa?

H VINCULACIO AMB LES AREES DEL CURRICULUM

Tutoria / Coneixement del Medi Natural i Social.
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FITXA PER A LA FAMILIA

Benvolguda familia,

Aquests dies hem estat treballant a classe la presa de decisions. Vosaltres heu de prendre infinitat de decisions
diariament. Algunes d’aquestes decisions tenen consequeéncies en la vida dels vostres fills. La presa de deci-
sions que afecten els més menuts han de basar-se en I'interes superior del xiquet i no estar determinades per
interessos estranys al seu benestar. A més, és convenient respectar el dret dels vostres fills a opinar en aquelles
questions que els afecten, atorgant-los a poc a poc més responsabilitat en aquest ambit.

Vosaltres podeu ajudar el vostre fill o filla a desenvolupar la capacitat per a prendre decisions fent la seglent
activitat que us proposem. Consisteix en el seglient: penseu en quines quiestions podrieu deixar que el vostre
fill prenguera les seues propies decisions i arribeu a un acord amb ell. A partir d’aquest moment, ell es respon-
sabilitzara de les seues decisions en aquesta area.

Moltes gracies per la col-laboracio.
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VALORACIO DE LA UNITAT

1. Abans de prendre una decisié he de:
a) Prendre un temps per a pensar en les opcions que tinc i triar la més adequada.
b) No pensar en res i actuar com més prompte millor.
c) Fixar-me en el que fan els altres i fer el mateix que ells.

2. Per a prendre una decisio el més convenient és:
a) Pensar en les consequiencies que pot tenir aquesta decisié per a mi.
b) Fer el que més m’apetisca en el moment.

c) Pensar en les conseqliencies que pot tenir la decisid per a mi i per als altres.

3. Quan hem de prendre una decisié en grup el millor és:
a) Que el més intel-ligent decidisca per tots.
b) Prendre la decisi6 entre tots.

c) No deixar que els menys preparats opinen .

4. El més important en prendre una decisi¢ és que aquesta:
a) Servisca als meus interessos.
b) Respecte els drets dels altres.

c) Respecte els meus drets i els de els altres .

5. Si els adults volen prendre una decisié que m’afecta, el millor és:
a) No dir res i fer el que em diguen.
b) Tractar d’imposar el meu criteri.

c) Expressar les meues opinions i sentiments.

6. Si m’equivoque en prendre una decisié he de:
a) Sentir-me malament i no tornar a prendre cap decisio.
b) Analitzar en qué m’he equivocat i aprendre per al futur.
c) No fer-hi res.

Les respostes correctes son:

1.-a 2-¢c 3.-b 4.-c 5.-c 6.-b



UNITAT 10

UNITAT 10
EL CONFLICTE EN LES NOSTRES VIDES

H IDEA PRINCIPAL

El conflicte esta present en la vida de totes les persones. L'ésser huma és un animal social, i ates que les per-
sones tenim llibertat de pensament, consciencia i religié és normal que en ocasions entrem en conflicte, ja que
tenim diferents interessos i valors. L’existencia del conflicte és positiva, ja que parteix de la diversitat. Mantenint
una actitud tolerant i respectant els drets dels altres el conflicte pot resultar molt instructiu.

H OBJECTIUS

e |dentificar I'existencia de conflictes en I'entorn proper i llunya.

e Aprendre a respectar la llibertat de pensament i religio.

e Valorar positivament la diversitat.

e Coneixer els desavantatges de resoldre els conflictes de forma violenta.
e Reflexionar sobre les causes dels conflictes.

B DESENVOLUPAMENT DE LA UNITAT

La Convencio dels drets del xiquet arreplega en els articles 14 i 30 el dret dels xiquets i xiquetes a la llibertat de
consciencia, pensament i religio i el dret dels xiquets pertanyents a una minoria cultural, linguistica o religiosa a
conrear la seua propia vida cultural, professar i practicar la seua religio o utilitzar el seu propi idioma. No obstant
aixo, en la practica I'exercici d’aquests drets sol ser problematic, cosa que déna lloc a I'aparicid de nombrosos
conflictes en I’'entorn proper i llunya.

El conflicte forma part de la vida. La diversitat de la humanitat es fa palesa en les diferencies culturals, religioses,
racials, sexuals, etc. Aquesta diversitat fa que en moltes ocasions els individus estiguen en desacord sobre
diferents aspectes. El factor determinant del caracter del conflicte és I'actitud cap aquest. En molts casos el
conflicte no es resol perque hi ha de base una actitud intolerant cap a les diferencies culturals i religioses, i no
es respecta la llibertat de pensament, consciencia i religio. En altres casos es manté una actitud negativa i es
recorre a la violencia per a solucionar les diferencies en compte de negociar per a arribar a un acord satisfactori
per a totes les parts.

Desgraciadament, quan sorgeix un conflicte i no es resol de forma pacifica els xiquets i xiquetes pertanyents
als grups implicats resulten perjudicats. Quan es recorre a la violencia s’ignoren nombrosos drets dels xiquets
com el dret a la vida, el dret a la familia, el dret a I'educacio, el dret a la salut, el dret a la llibertat de pensament
i opinio, etc. En alguns casos fins i tot s'implica els xiquets en els conflictes armats, lluitant en el front com els
adults.

No obstant aix0, el conflicte en la vida quotidiana pot sorgir per motius diferents dels culturals, religiosos, ra-
cials, etc. Les diferencies d’opinié o la competicio per I'assoliment d’un objectiu poden desencadenar el conflic-
te amb altres persones. Les noticies sobre altercats en els estadis de futbol entre seguidors d’equips rivals sén
ja habituals, i cada vegada amb més freqliéncia els informatius assenyalen la tendéncia d’alguns grups de joves
a resoldre les seues diferencies recorrent a I’'agressio fisica. Totes les persones estan exposades a I'aparicié de
conflictes i desacords en la vida diaria. Quan sorgeix un conflicte interpersonal cada persona tendeix a reaccio-
nar de manera diferent. Algunes persones temen I'aparicié dels conflictes i tracten d’ignorar els problemes per
a no enfrontar-se als altres. Actuant d’aquesta forma no es resol el problema, i, a més, aquest cada vegada es
fa major. Quan els problemes interpersonals no es tracten de front es recorre a altre tipus d’estrategies indirec-
tes per a donar eixida al malestar que acaben empitjorant la relacié amb els altres, que era el que es tractava
d’evitar ignorant el conflicte.

A I'extrem contrari, altres persones recorren a I'insult o I'agressio fisica per a resoldre les seues diferencies.
Aquesta estrategia resulta poc eficac per a resoldre els problemes, pero I'absencia d’estrategies alternatives a
la violencia fa que a pesar dels mals resultats algunes persones hi recorreguen una vegada i una altra.
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Davant I'aparicié d’un problema, el més adequat és recongixer la seua existéncia i tractar d’arribar a un acord
mitjancant la negociacio. D’aquesta forma es mantenen les bones relacions amb els altres i la persona se sent
satisfeta amb si mateixa.

Els xiquets i xiquetes estan exposats diariament a nombrosos exemples de formes violentes de resolucié de
conflictes, rad per la qual és convenient conrear la tolerancia i I'actitud positiva cap al conflicte tots els dies.
Aprenent a mantenir una actitud adequada cap als conflictes menys rellevants, podran generalitzar aquesta
actitud i afrontar adequadament les qUestions més importants. L'educacié en el respecte a la llibertat de pen-
sament, consciencia i religié sera de gran ajuda en aquest procés.

B QUE ES POT TREBALLAR EN RELACIO AMB AQUEST TEMA
El professorat

e |dentificar la preséncia de conflictes entre I'alumnat i evitar la resolucio violenta d’aquests.
e Mostrar tolerancia davant els gustos, idees i opinions dels alumnes.

e Afavorir la presencia de la discussio i el debat, sense evitar I'enfrontament d’idees.

e Respectar la llibertat d’expressio.

La familia

e Mostrar amb el seu comportament diari el respecte a la diversitat cultural, racial, religiosa, etc.

e Comentar amb els fills les noticies sobre conflictes en diferents llocs del mén subratllant les consequen-
cies negatives d’aquests conflictes per a la vida dels xiquets.

e Ser tolerants amb les diferencies d’opinio, gust, valors dels xiquets i xiquetes.



UNITAT 10

ACTIVITAT 1: CONFLICTES CULTURALS

La intolerancia i la falta de respecte a la llibertat de consciencia i religio originen sovint conflictes en els quals els
més perjudicats son els xiquets. Quan sentim la paraula conflicte acudeixen a la nostra ment imatges de gue-
rres en llocs llunyans, perd desgraciadament els conflictes violents també estan presents en I'entorn proxim.
Diariament coneixem I'existencia de discriminacions culturals i religioses que desencadenen conflictes i alteren
la vida de comunitats proximes a nosaltres. La informacio i el respecte a la diversitat son imprescindibles perque
aquests conflictes no conduisquen a la violencia i puguen resultar positius per a tots els implicats.

H OBJECTIUS PRINCIPALS

e |dentificar I’'existencia de conflictes en I'entorn proper.
e Reconeixer les consequencies negatives de I'Us de la violencia en la resolucio de conflictes.
e Afavorir la reflexié sobre la discriminacié racial en la vida quotidiana.

e Estimular I'interes per coneixer altres pobles i cultures.
H OBJECTIUS ESPECIFICS

e Reflexionar sobre la discriminacié cap a I'eétnia gitana en la vida quotidiana.

e Coneixer les consequiencies de la discriminacio per als xiquets i xiquetes gitanos.

e |dentificar situacions properes en les quals es produisca discriminacié racial en I'actualitat.
e Valorar la importancia de la comunicacio en la resolucio de conflictes.

H PREPARACIO PREVIA

LLOC: a l'aula.
MATERIALS: Utils d’escriptura.
DURADA DE L’ACTIVITAT: 1 sessi6 de 40 minuts.

H COM PORTAR A TERME LACTIVITAT

El professor o professora dividira la classe en grups de cinc persones i els lliurara un full de treball amb el se-
guent text:

“Ahir es va produir un important conflicte en la localitat de Biar. Fa sis mesos van arribar al poble algunes families
gitanes per a viure en uns habitatges socials construits per I'ajuntament. Des del principi els habitants de Biar
es van oposar a conviure amb persones de I'étnia gitana. Fa uns quants dies va ser robat el cotxe d’un vei de
la localitat i es van produir diversos robatoris en algunes cases. Els habitants del poble creuen que els gitanos
SOn els culpables d’aquests delictes i des de llavors impedeixen als xiquets i xiquetes gitanos anar a I'escola
del poble i prohibeixen als seus fills jugar amb ells. Ahir van convocar una manifestacio per a tirar les families
gitanes del poble i alguns exaltats van incendiar els habitatges socials”.

Cada grup respondra a les preguntes segiients:

Quin és I'origen del conflicte?
Queé fan els implicats per a solucionar-lo?
Quines consequencies té per als xiquets i xiquetes gitanos?
Respecta la solucio els drets dels xiquets i xiquetes gitanos?
Quins drets vulnera el comportament dels habitants de Biar?
Coneixeu I'existéncia d’altres conflictes racials en el nostre entorn?
Posteriorment es fara una posada en comu entre els diferents grups.
El professor o professora comentara amb els xiquets i xiquetes aspectes de la cultura gitana, estereotips exis-

tents respecte als gitanos, etc. destacant la importancia de resoldre els conflictes de forma pacifica, dialogant
i respectant els drets de totes les persones.

H VINCULACIO AMB LES AREES DEL CURRICULUM

Coneixement del Medi Natural i Social.
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ACTIVITAT 2: EQUIPS RIVALS

En algunes ocasions el conflicte esta motivat per la competicié per I'assoliment d’un objectiu. Sovint som tes-
timonis de I'existencia d’actes violents relacionats amb activitats esportives com el futbol. La intolerancia i la
falta d’empatia determinen en molts casos I'explosié de comportaments agressius en el moén de I'esport, en el
qual és necessari conrear el respecte a la llibertat d’expressio i opinid. Posar-se en el lloc de la persona amb la
qual tenim un conflicte ajuda que entenguem millor el seu punt de vista i al mateix temps fa que modifiquem els
nostres estereotips, cosa que facilita la resolucié del conflicte.

H OBJECTIUS PRINCIPALS

e Fomentar I'empatia.
e Afavorir el respecte a la llibertat d’expressio.
e Reflexionar sobre la violencia en el mén de 'esport.

H OBJECTIUS ESPECIFICS

e Valorar positivament la diversitat en el mon de I'esport.
e Coneixer els avantatges de resoldre els conflictes esportius pacificament.
e Potenciar la tolerancia a la frustracio.

H PREPARACIO PREVIA

LLOC: instal-lacions esportives o pati del centre.
MATERIALS: balé.
DURADA DE L’ACTIVITAT: 1 sessié de 60 minuts.

H COM PORTAR A TERME LACTIVITAT

El professor fara una breu enquesta en la classe per a valorar quin és I'equip favorit dels xiquets i xiquetes
(futbol, basquet...) i quins els seus maxims rivals. Posteriorment formara dos equips per a jugar un partit. Cada
grup representara un dels equips rivals intentant que els xiquets adopten la personalitat d’un jugador concret
del seu equip rival.

Després de jugar el partit el professor o professora comentara les seglents questions amb la classe:

Qué us ha semblat el partit?

Qui ha perdut?

Com s’ho ha pres?

Veieu ara d’una altra manera I'equip rival? Que sabeu sobre aquell equip?
Coneixeu I'existencia de conflictes violents en I'esport?

Quina opinid us mereixen?

Qué heu apres amb aquesta activitat?

Que podrieu ensenyar a un aficionat d’un equip rival sobre el vostre equip favorit?
Es pot aprendre de les diferencies?

Seria divertit que tots foren del mateix equip?

El professor o professora evitara I'aparicié de comportaments violents durant la realitzacié de I'activitat.
H VINCULACIO AMB LES AREES DEL CURRICULUM

Educacio Fisica / Coneixement del Medi Natural i Social.



UNITAT 10

ACTIVITAT 3: MUSICA JAZZ

La diversitat, origen de nombrosos conflictes, pot ser molt enriquidora si s’adopta una actitud tolerant. La his-
toria mostra que el contacte entre diferents étnies, religions, cultures és molt positiu, ja que tot i que haja supo-
sat problemes en algunes arees, ha tingut consequiencies positives en unes altres. Als Estats Units la poblacio
negra ha sigut objecte de discriminacid durant molts anys, i en I'actualitat encara persisteix el conflicte racial
en aquest pais. Aquestes tensions racials encara desencadenen altercats violents ocasionalment. No obstant
aixo, un dels estils musicals més representatius als Estats Units, el jazz, va tenir I'origen en els camps de coto
del sud, que eren treballats pels esclaus negres.

H OBJECTIUS PRINCIPALS

e Valorar positivament les diferencies de valors i interessos.
e Estimular el coneixement d’altres cultures.
¢ Reflexionar sobre la discriminacié racial.

e Afavorir I'interés per la musica jazz.
B OBJECTIUS ESPECIFICS

e Coneixer les aportacions dels afroamericans al mén de la musica.
e Valorar positivament la llibertat d’expressio.
¢ Analitzar el fenomen de 'esclavitud als Estats Units.
e |[dentificar I'origen d’'un moviment musical de la historia recent.
B PREPARACIO PREVIA
LLOC: a I'aula.
MATERIALS: musica jazz i magnetofon.
DURADA DE L’ACTIVITAT: 2 sessions de 40 minuts.
Il COM PORTAR A TERME LACTIVITAT
El professor o professora fara que I'alumnat escolte algunes peces de jazz i fara les preguntes seglients:
Coneixeu el jazz?
Quin és el seu origen? De quin pais procedeix?
Que expressen aquestes peces musicals?
Coneixeu el nom d’alguna figura important del jazz?
Quan sorgeix aquest estil de musica?
Coneixeu el conflicte que hi ha als Estats Units entre blancs i afroamericans?
Quina opinié us mereixen?
A través d’aquestes preguntes explicara a la classe que el jazz sorgeix de la musica negra dels esclaus cotoners

del sud dels Estats Units. Ressaltara els aspectes positius de la diversitat i de I'intercanvi cultural bandejant la
discriminacio i la violencia resultat de la intolerancia.

Finalment I'alumnat fara dibuixos amb els instruments que utilitzen els musics de jazz i noms de musics de jazz
famosos i els col-locara en les parets de la classe.

H VINCULACIO AMB LES AREES DEL CURRICULUM

Educacio Artistica (Expressio Plastica i Visual / MUsica) / Coneixement del Medi Natural i Social.
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FITXA PER A LA FAMILIA

Benvolguda familia,

Aquests dies estem tractant a classe I'existencia de conflictes d’origen divers en la vida quotidiana. El respecte
a la llibertat de consciéncia i pensament dels altres evita I'aparicié de nombrosos conflictes, pero és natural que
en la vida quotidiana apareguen desacords per diferents motius. Resoldre els conflictes sense agredir, insultar
ni fer xantatge a I'altre fa que ens sentim millor i que mantinguem una bona relacié amb els altres.

La familia t¢ una influencia molt important en la vida dels xiquets i xiquetes, i per aix0 la realitzaci¢ del seglient
exercici pot ajudar-lo a afermar el que ha aprés en classe. Podeu repassar junts els motius pels quals hi sol
haver disputes familiars i buscar exemples d’ocasions en les quals hageu resolt el problema pacificament, re-
flexionant sobre els avantatges d’abordar d’aquesta manera els problemes.

Per qué ens vam enfadar?

Queé volia cadascu?

Com se sentia cadascu?

Com es va solucionar el problema?

Es van respectar els interessos de tots?

Com es va sentir cadascu després?

Moltes gracies per la col-laboracié.



UNITAT 10

VALORACIO DE LA UNITAT

1. Les diferéncies d’opinio:
a) SOn negatives i provoquen problemes.
b) Son positives, ja que podem aprendre molt d’elles.
c) Cal tractar d’evitar-les, el millor és que tots pensem igual.

2. Quan sorgeix un desacord amb una altra persona el millor és:
a) Dialogar per a trobar una solucié al problema.
b) Deixar passar el temps perque el problema es resolga per si mateix.
c) Fer el que siga amb la condicié de imposar la meua opinio.

3. La guerra:
a) No afecta a la vida dels xiquets i xiquetes dels paisos implicats.
b) Vulnera els drets dels xiquets i xiquetes dels paisos implicats.
c) Es I'tinica forma de resoldre alguns conflictes.

4. Per a evitar que sorgisquen problemes amb els immigrants que arriben al nostre pais:
a) Ells haurien d’adaptar-se a la nostra forma de vida i adoptar la nostra religio.
b) El millor seria que visqueren junts i no es relacionaren amb nosaltres.
c) Seria convenient que nosaltres tractarem de congixer els seus costums i els respectarem.

5. Assenyala quina de les afirmacions seguients és vertadera:
a) Si un xiquet o xiqueta vol ser el meu amic ha de pensar igual que jo.
b) No m’importa que els meus amics pensen de diferent manera, aixi aprenc coses noves. 101
c) No és convenient jugar amb xiquets estrangers.

6. La relacio amb altres cultures, etnies, religions:
a) Implica necessariament problemes i enfrontaments.
b) Es enriquidora, es pot aprendre molt del contacte amb altres étnies i cultures.

c) Es impossible perque les cultures, étnies i religions diferents no es relacionen entre si.

Les respostes correctes son:

1-b 2-a 3.-b 4.-¢c 5.-b 6.-b
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UNITAT 11
RESOLC ELS CONFLICTES DIALOGANT

H IDEA PRINCIPAL

La resolucio no violenta dels conflictes interpersonals suposa el respecte als drets de totes les persones. Tot
i que semble impossible resoldre determinats problemes sense recorrer a la violencia, la realitat mostra que,
tenint una bona disposicié cap al conflicte i estrategies de negociacio, és possible dialogar i arribar a acords
que satisfacen a totes les parts.

H OBJECTIUS

e Aprendre estrategies de resolucié pacifica de conflictes.

e Participar en la resolucié de conflictes en grup.

e Coneéixer exemples historics de resolucio de conflictes mitjangant la negociacio.
e Contrastar les consequéncies de la guerra amb les de la negociacio.

H DESENVOLUPAMENT DE LA UNITAT

La Convencioé dels drets del xiquet arreplega en els seus articles el dret a la vida, a I'educacio, a la salut, a
I'esplai i temps lliure i @ mantenir la familia unida. L’Unica forma de salvaguardar aquests drets quan sorgeix un
conflicte és abordar-lo mitjangant la negociacio, ja que quan esclata un conflicte armat els xiquets i xiquetes sén
els més perjudicats. No obstant aix0, I'Us de I'agressivitat i la violencia per a la resolucio de conflictes també esta
present en la vida quotidiana de molts xiquets i xiquetes als quals aquesta situacié perjudica seriosament.

En algunes ocasions sembla impossible resoldre determinats problemes mitjangant la negociacio, pero I'estudi
de la historia mostra que la resolucié pacifica dels conflictes és possible. Al llarg de la historia algunes persones
s’han distingit per la seua obstinacioé a resoldre els problemes sense recorrer a la violencia. El premi Nobel de la
Pau premia cada any algunes d’aquestes persones per la labor realitzada en la recerca de solucions pacifiques
a conflictes diversos.

El primer requisit per a poder solucionar els problemes de forma pacifica és mantenir una actitud positiva davant
el conflicte i una bona disposicid cap a la negociacié. A més, caldra aplicar una bona estrategia de resolucio de
problemes que permeta arribar a un acord satisfactori per a totes les parts.

El procediment més adequat per a resoldre un conflicte pacificament consta dels segtients passos:
1. Definicié.
Abans de buscar solucions al problema és fonamental definir-lo correctament, saber amb exactitud quin
és el conflicte que ha sorgit i identificar els implicats, aixi com les seues intencions i sentiments.
2. Alternatives per a resoldre el problema.

Una vegada definit el problema caldra plantejar possibles solucions. En aquest moment del procés cal
donar solta a la creativitat sense preocupar-se de I'aplicabilitat i idoneitat de les solucions proposades.
La tecnica de la pluja d’idees pot facilitar I'aparicié de nombroses alternatives. En aquesta fase és espe-
cialment important respectar la llibertat d’expressio de tots els implicats en el problema.

3. Eleccié d’una solucié.

Es el moment de valorar les alternatives proposades, rebutjant aquelles impossibles d’aplicar en la reali-
tat i considerant les possibles consequéncies de les altres per a les diferents parts implicades. Aquesta
analisi culminara en I'elecci¢ d’una opcio.

4. Posada en practica de la solucié triada.
Una vegada triada una opcio es passara a I'accio, planificant i detallant tots els passos necessaris per a
la seua realitzacio, de manera que no quede res a I'atzar.

Si hi ha una bona disposici6 previa i durant la negociacio s’assegura la participacio de tots en igualtat, hi
ha moltes probabilitats d’exit, encara que durant I'aplicacié de I'acord puguen sorgir alguns problemes
als quals caldra donar solucio.
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L’aplicacid d’aquest procediment no solament és valida en els grans conflictes internacionals, siné
també en els problemes de la vida quotidiana. La disposicié per a negociar quan sorgeix un problema
pot convertir-se en un habit, perd és necessari practicar des d’una edat molt primerenca, conreant una
actitud positiva cap al conflicte i dotant I'individu d’habilitats per a resoldre’l sense actuar impulsivament.
Per altra banda, també és interessant entrenar altres habilitats basiques com I'escolta i I'expressid
d’opinions i sentiments que facilitaran la negociacié quan sorgisca un desacord.

H QUE ES POT TREBALLAR EN RELACIO AMB AQUEST TEMA?
El professorat

e |dentificar problemes a classe i ajudar I'alumnat a aplicar el procediment de resolucié de conflictes.
e Destacar totes aquelles noticies que facen referéncia a la resolucio pacifica de conflictes.
e Encoratjar I'alumnat a resoldre els conflictes que sorgisquen a classe mitjancant el dialeg.
e Comentar amb I'alumnat els conflictes racials, culturals, etc. de I’entorn proxim analitzant-ne les causes
i consequencies.
La familia

e Aplicar la negociaci6 als problemes que sorgisquen a casa.
e Evitar I'Us de formes inadequades de resolucio de conflictes.
e Ajudar els fills a resoldre mitjangant el dialeg els seus problemes amb els amics, germans, etc.

e Afavorir la comunicacié en la familia permetent a tots els membres expressar les seues opinions i sen-
timents.
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ACTIVITAT 1: PACIFISTES FAMOSOS

Encara que algunes vegades semble impossible resoldre determinats conflictes de forma pacifica, la historia ens
ensenya que es poden aconseguir grans objectius dialogant i respectant els drets humans. Algunes persones han
destacat especialment per la seua obstinacié a resoldre importants conflictes internacionals de forma pacifica. Un
dels casos més representatius és sense dubte el de Mahatma Gandhi, que va iniciar la resisténcia passiva com a
protesta contra la situacié dels colons hindus a I'lndia. En I'actualitat es porten a terme processos de negociacié en
diversos llocs del mén per a resoldre diferents conflictes. La negociacio requereix temps i esforg, i sovint la interven-
ci6 de mediadors internacionals, perd és I'Unica via per a resoldre els problemes respectant els drets de tots.

H OBJECTIUS PRINCIPALS

e Coneixer estrategies de resolucio pacifica de conflictes.

e Reflexionar sobre els avantatges de la resolucié no violenta dels conflictes.

e Constatar I'aplicacié del procediment de resolucié de conflictes en importants conflictes internacionals.
e Reconeixer la possibilitat de resoldre els conflictes de forma pacifica.

B OBJECTIUS ESPECIFICS

e |dentificar conflictes resolts mitjancant la negociacio.

e Valorar el paper que han exercit certes persones en la resolucié pacifica de conflictes internacionals.
e Coneixer el Premi Nobel de la Pau i la seua importancia.

e Estudiar la biografia d’alguns premis Nobel de la Pau.

H PREPARACIO PREVIA

LLOC: a I'aula.
MATERIALS: llibres, periodics, cartolines, retoladors.
DURADA DE L’ACTIVITAT: 2 sessions de 35 minuts.

H COM PORTAR A TERME LACTIVITAT

El professor dura a classe llibres i altres materials en els quals I'alumnat puga buscar informacié sobre persones
conegudes per la seua habilitat i voluntat per a resoldre els conflictes pacificament respectant els drets de totes
les persones (també podrien utilitzar-se lectures preparades per ell mateix sobre aquestes persones com a
alternativa). Després dividira I'alumnat per parelles. Assignara a cada parella un personatge sobre el qual haura
d’emplenar una fitxa (15 minuts). Després cada parella parlara sobre ell en la classe (20 minuts). Posteriorment
es fara un mural amb els noms de les figures negociadores i el conflicte en el qual van intervenir (35 minuts). El
mural decorara la classe durant la setmana.

La fitxa demanara les dades seguents:

On va naixer?

Per qué es va fer conegut o coneguda?

Ha rebut algun premi?

Quin era el conflicte en el qual va intervenir de forma pacifica?

S’ha resolt ja?

Coneixeu organitzacions que actualment en el nostre pais estiguen tractant de resoldre algun conflicte
pacificament? Quins?

B VINCULACIO AMB LES AREES DEL CURRICULUM
Coneixement del Medi Natural i Social / Valencia i Castella.
NOTA: Les figures triades per a fer I'activitat podrien ser les seglients: Premis Nobel de la Pau

1998 John Hume i David Trimble (procés de pau a Irlanda del Nord) / 1996 Carlos Felipe Ximenes Velo i José Ra-
mos Horta (Timor Oriental) / 1994 lasser Arafat, Simon Peres, Yitzhak Rabin (Orient Mitja) / 1993 Nelson Mandela
i Fredrik Willem de Klerk (Sud-africa) / 1992 Rigoberta Menchu (Guatemala) / 1991 Dalai Lama (Tibet)



UNITAT 11

ACTIVITAT 2: EL CONFLICTE INTERPLANETARI

Aplicant el procediment de resolucié de conflictes és possible resoldre qualsevol problema respectant al mateix
temps els drets dels xiquets. Per a aconseguir-ho és necessari mantenir una actitud dialogant i estar disposat
a escoltar els altres. Després caldra definir el problema el més concretament possible, plantejar totes les solu-
cions alternatives que se’ns ocorreguen, analitzar les consequencies de cada opcid per als implicats i triar una
opcid que satisfaga a tothom. En algunes ocasions I'aplicacié d’aquest procediment troba dificultats, perd no
cal desanimar-se, sind continuar buscant una solucié amb la qual tots estiguen d’acord.

El professor donara les instruccions a la classe: “Imagineu que la superpoblacié de la Terra ha esgotat les exis-
tencies de menjar i aigua. Alguna cosa similar els ha ocorregut als nostres veins del planeta Mart. Recentment
hem descobert un altre planeta ple d’aliments, pero ells també el coneixen i necessiten. Formareu dos grups,
un representara els habitants de la Terra i un altre els habitants del planeta Mart. Heu de posar-vos d’acord
sobre el problema sense entrar en guerra, respectant els drets dels habitants dels dos planetes. Després re-
dactareu un tractat amb I'acord a qué hageu arribat”.

H OBJECTIUS PRINCIPALS

e Aprendre a resoldre un conflicte grupal de forma pacffica.

e Valorar la necessitat de respectar els drets de tots en resoldre un conflicte.
e Estimular la creativitat.

e Afavorir el respecte a I'opinio dels altres.

B OBJECTIUS ESPECIFICS

e Aprendre els passos del procediment de resolucié de conflictes.

e Aplicar els passos del procediment de negociacio.

e Utilitzar el procediment de resolucio de conflictes en grup.

e Coneixer les dificultats de I'aplicacio del procediment de resolucié de conflictes.
e Estimular la recerca de solucions a les dificultats del procés de negociacio.

H PREPARACIO PREVIA

LLOC: a I'aula.
MATERIALS: Utils d’escriptura.
DURADA DE L’'ACTIVITAT: 1 sessi6¢ de 35 minuts.

H COM PORTAR A TERME LACTIVITAT

El professor o professora explicara I'activitat a la classe i enumerara els passos del procediment de negociacio
ala classe. L'esquema es mantindra anotat en la pissarra perqué els xiquets i xiquetes el tinguen present durant
la realitzacié de I'exercici. Després cada grup disposara de 10 minuts per a preparar-se per a la negociacié de-
finint que volen aconseguir, com se sentirien en aquesta situacio, etc. Posteriorment ambdds grups disposaran
de 15 minuts per a aplicar els passos del procediment de negociacio i arribar a un acord que satisfaca a tots.
Finalment redactaran els punts de 'acord a qué han arribat i el signaran.

En acabar I'activitat, el professor en comentara alguns aspectes amb la classe:

Que us ha semblat I'exercici?

Us ha resultat molt dificil arribar a un acord?

Com us heu sentit?

Quina fase del procés us ha resultat més dificil?

Us sembla que podria aplicar-se aquest sistema a altres conflictes de la vida real? Quins?

Té algun avantatge resoldre els problemes d’aquesta manera?

El professor supervisara I’activitat assegurant la participacié de tothom i la no-utilitzacié de la violencia
en el procés.

H VINCULACIO AMB LES AREES DEL CURRICULUM

Tutoria / Educacio Artistica (Expressié Dramatica).
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ACTIVITAT 3: ELS XIQUETS DE LA GUERRA

La resolucié violenta dels conflictes té consequeéencies molt negatives. Quan esclata una guerra es vulneren
nombrosos drets dels xiquets implicats en el conflicte. Generalment els drets més afectats per la guerra son el
dret a la vida, a I'educacio, a mantenir la familia unida, a la salut, a un nivell de vida adequat i a I'esplai i temps
liure. En molts casos els xiquets afectats per la guerra han d’abandonar la seua terra i estar allunyats de la
seua familia en un nou pais l'idioma i costums del qual desconeixen per complet. En alguns casos, les circums-
tancies fan que aquesta situacié es prolongue durant molts anys i que no regressen al pais d’origen després
del cessament del conflicte, com va ocorrer amb els xiquets evacuats en la Guerra Civil espanyola. La seua
experiencia ens pot ensenyar molt sobre les consequencies de la guerra per als xiquets.

H OBJECTIUS PRINCIPALS

e Coneixer les consequiencies negatives de la resolucié violenta de conflictes.
e Analitzar I'impacte de la guerra en la vida dels xiquets.
e Valorar els avantatges de resoldre els conflictes pacificament.

H OBJECTIUS ESPECIFICS

e Coneixer I'experiencia dels xiquets exiliats durant la Guerra Civil espanyola.
e |dentificar conflictes actuals en els quals els xiquets hagen hagut d’abandonar el seu pais.
e Apreciar en un cas concret les consequencies dels conflictes bel-lics sobre les quals s’ha reflexionat en
el pla abstracte.
B PREPARACIO PREVIA

LLOC: a l'aula.
MATERIALS: Utils d’escriptura.
DURADA DE L’ACTIVITAT: 1 sessi6 de 60 minuts.

H COM PORTAR A TERME LACTIVITAT

El professor o professora introduira els xiquets en el tema de la Guerra Civil espanyola i la forma en qué aguesta
va afectar els habitants de la Comunitat Valenciana. Es concertara una visita d’algun membre de I’Associacio
dels Xiquets de la Guerra del 37 que disposara d’'1 hora per a parlar a I'alumnat sobre les consequiencies de la
Guerra Civil per als xiquets i xiquetes valencians.

Previament els xiquets disposaran d’una fitxa de treball amb les seglents questions en les quals hauran de
fixar-se durant la visita:

Com va afectar la Guerra Civil la vida dels xiquets i xiquetes valencians?
Quins drets es van vulnerar durant I’enfrontament?

Quins paisos els van acollir?

Com se sentien els xiquets exiliats?

Quan van tornar a la Comunitat Valenciana?

Després de la visita es comentaran entre tots les preguntes de la fitxa i les qUestions seglients:

Coneixeu exemples d’altres paisos en quée estiga passant el mateix?
Quins?
Com afecta la guerra els xiquets d’aquest pais?

H VINCULACIO AMB LES AREES DEL CURRICULUM

Coneixement del Medi Natural i Social.
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FITXA PER A LA FAMILIA

Benvolguda familia,

Aquests dies el vostre fill ha estat aprenent a resoldre els problemes amb els altres de forma pacifica. Vosaltres
podeu ajudar-lo a posar en practica el que ha aprés de la manera seglient: La proxima vegada que el vostre fill
tinga un desacord o problema amb els seus germans o amb algun amic o0 amiga, ajudeu-los a resoldre’l sense
recorrer a la violencia, el xantatge o 'insult. Per a aconseguir-ho, busqueu amb ells una solucié que satisfaca
les dues parts aplicant el procediment segltent:

1. Quin és el problema?

2. Qué podeu fer per a solucionar-lo?

3. Quina solucié us sembla la més adequada als dos”?

4. Quins passos heu de donar per a aplicar la solucio?
No oblideu felicitar-los per haver resolt el problema d’aquesta manera i animar-los a repetir-ho en una altra
ocasio.

Moltes gracies per la col-laboracio.
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VALORACIO DE LA UNITAT

Aquesta unitat s’avaluara per observacio. S’identificara alguna situacié conflictiva en el grup (o bé es recordara
alguna situacio viscuda anteriorment) i es posara la classe en la situacid de negociacié per a observar si se-
gueixen bé el procés i respecten els drets dels altres.
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UNITAT 12
SOC ASSERTIU/IVA: DEFENSE ELS MEUS DRETS
| RESPECTE ELS TEUS

H IDEA PRINCIPAL

Parlar d’assertivitat és parlar de la capacitat que té una persona d’expressar les seues opinions, desitjos i
necessitats, de defensar els seus drets i de fer-ho de manera que respecte els drets de I'altra persona. Es per
aixd una eina basica en 'educacio de I'ésser huma i la plasmacié practica dels drets dels quals venim parlant.
'assertivitat és una actitud que casa perfectament amb I'objectiu de la Convencié del desenvolupament de la
personalitat integral de la persona. Engloba en si 0 actua en I'exercici d’'una gran quantitat d’habilitats i variables
referides al jo, com ara saber expressar-se, saber escoltar, I'autoestima o la resolucié de conflictes.

B OBJECTIUS

e Reconegixer les caracteristiques de I'estil assertiu.

e Distingir els comportaments assertius dels passius o agressius.

e Estimular I'Us dels comportaments assertius en la vida quotidiana.
e Practicar habilitats que conformen I'actitud assertiva.

B DESENVOLUPAMENT DE LA UNITAT

La clau de I'assertivitat és sentir-se a gust amb un mateix. En aquest sentit estaria intimament lligada amb
I'autoestima, treballada en les unitats 2, 3 i 4. L'assertivitat suposa assumir la responsabilitat dels nostres pen-
saments, desitjos i accions en compte de jutjar o culpar altres persones. Suposa ser capag d’expressar les
mateixes opinions, desitjos o sentiments d’una forma directa, respectuosa, honesta i empatica.

La Convencio, en I'article 29, esmenta I'esperit que ha de promoure’s en I'educacié del xiquet o xiqueta, per-
seguint el desenvolupament de valors com pau, tolerancia, respecte i amistat entre els pobles. En aquesta
linia, I'assertivitat resulta una ajuda considerable tal com veurem a continuacio. L'assertivitat crea actituds tole-
rants, ja que sempre té present els sentiments, idees i drets de I'altra part. Suposa ser honest amb un mateix
i, alhora, es respecta els sentiments dels altres. Persegueix desenvolupar persones madures i responsables,
ja que al mateix temps que preconitza una defensa activa dels drets personals, aquesta va acompanyada de
I'acceptacié de responsabilitats. Es una recerca de solucions pacifiques i col-laboradores. Quan en la interaccié
sorgeix un conflicte, la solucié assertiva no tracta de guanyar —resposta tipica de la persona agressiva— ni tracta
que el resolguen unes altres persones —postura passiva—, sind que assumeix la responsabilitat, busca alterna-
tives de forma activa i intenta arribar a un compromis.

L’assertivitat no és intrinsecament bona o roina, pero si que resulta més beneficiosa. Normalment aconsegueix
solucionar el problema actual i minimitzar I'aparicid d’altres problemes futurs. Gracies a ella s’eviten moltes
fonts de conflicte ja que es van resolent les situacions de forma immediata i milloren les relacions, fruit de la
sinceritat i de la recerca de solucions que procuren satisfaccié a les dues parts.

Caracteristiques de la persona assertiva:

A escala no verbal: adopta un llenguatge corporal concorde a la situacio, mira directament a la cara, la seua
expressio facial és relaxada i varia segons el missatge, la seua postura és ferma pero relaxada (amb els peus
ben assentats en terra i el tronc recte, sense rigideses), utilitza les mans per a acompanyar-se, parla amb veu
ferma i amb to suau, sense matisos ironics.

Claredat: comunicar el que realment es vol. Ser clars i concisos. Ajuda el preparar la situacio, saber no solament
que es vol dir, sind com i en quin moment o entorn.

Expressio en Jo: estableix una relacié en condicions d’igualtat amb les altres persones.

Ser persistents i empatics: és important ser persistent quan s’afirma, quan es demana o quan es rebutja una
cosa; aixo no lleva que s’haja d’entendre la postura i les idees de I'altra persona.

Treballar per a arribar a un acord o compromis: buscar la satisfaccié de les dues parts.
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A més del comportament assertiu hi ha altres formes, en les quals moltes vegades s’incorre i que solen provo-
car efectes més negatius. Son els comportaments agressius o0 passius, que porten com a conseqUliencia una
falta de desenvolupament personal i inseguretat, a més d’efectes col-laterals com problemes psicosomatics,
depressio, baixa autoestima, problemes de relacio, etc.

El comportament agressiu és aquell que imposa els seus drets, les seues idees, desitjos, etc., conculcant la
dignitat i el respecte de les altres persones. La seua vida es planteja com un guanyar o perdre, i necessita guan-
yar a costa del que siga o de qui siga. Pot valdre’s de la forca o de la manipulacié per mitja de la culpabilitat o
el xantatge. EIl comportament passiu tot just exposa els seus sentiments, opinions, no defensa els seus drets.
Actuen sota el temor a ser rebutjats o a perdre I'afecte de I'altre. El perill és que a forca de no manifestar-se
acaben no sent, amb una manca important d’estima i autosuficiencia.

Tot el moén utilitza comportaments agressius, passius i assertius. Com ja hem vist, I’estil assertiu respon més a
I'ideal de persona que persegueix la Convencid sobre els drets de la infancia; és a dir, una persona relaxada,
negociadora, tolerant, amistosa i amb una alta autoestima.

H QUE ES POT TREBALLAR EN RELACIO AMB AQUEST TEMA?
El professorat

e Fomentar I'autocontrol, animant-los a pensar abans d’actuar.
e Promoure activitats i jocs cooperatius, on siga necessari el treball de tot I'alumnat.
e Estimular I'expressio d’opinions i de sentiments.

e Reconeixer la particularitat de cada persona i traure-la a la llum com una cosa positiva.

La familia

e Actuar com a models d’assertivitat per als vostres fills en les diferents situacions.
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ACTIVITAT 1: M’ AUTOAFIRME

Diariament hi ha situacions en les quals es posen en dubte els drets de cada persona. La dificultat pot residir
en les circumstancies en les quals es dona, en les persones implicades, en les conseqléncies “funestes” que
s’imaginen, o en la falta d’operativitat per a resoldre-les. En aquesta activitat analitzarem aquesta realitat, des
del punt de vista de I'alumnat. Per aquest motiu els demanem que proposen les seues propies situacions.

H OBJECTIUS PRINCIPALS

e Reconegixer les caracteristiques de I'estil assertiu.
e Diferenciar entre comportament assertiu, passiu i agressiu.
e Aprendre a desenvolupar un estil assertiu en resposta als nostres problemes.

H OBJECTIUS ESPECIFICS

e |dentificar les dificultats diaries.
e Observar altres companys resoldre les situacions conflictives propies.
e Valorar les actuacions en termes de assertivitat.

H PREPARACIO PREVIA

LLOC: a I'aula.
MATERIALS: full de registre i Utils d’escriptura.
DURADA DE L’ACTIVITAT: sessions de 20 minuts, com a minim, per a cada situacio.

H COM PORTAR A TERME LACTIVITAT

El professorat presenta I'activitat: “Moltes vegades hi ha situacions dificils o coses que cadascun de nosaltres
vol aconseguir i que, per no saber com o per por del que ens diran, les anem deixant passar. Hui ens ocuparem
d’elles”.

Es demana a 'alumnat que pensen en una situacié que tinguen dificultats per a resoldre i que I'escriguen i
dipositen el paper en la cistella. A continuacié se’n trau una i es comenten diferents solucions possibles (aixd
s’ha treballat ampliament en les dues unitats anteriors). D’aquestes solucions, s’analitza si és assertiva, passiva
o agressiva. S’escull la més assertiva i es demana algun voluntari per a escenificar-la.

La resta de la classe es fixa en la representacio. Per a ser més operatius dividim I’'observacio; aixi, un grup es
fixa en el contingut verbal i un altre en el no verbal. S’informa i discuteix després sobre el que s’ha fet bé i el que
pot millorar per a portar a terme la solucié en questio.

ASPECTE A MILLORAR

Contingut verbal:

U B QUE VOL ettt ettt oo oottt e e ookttt e e e oottt e e e e e e m bbbt e e e e e e sbe e e e e e e e ntbeeaeeeannes
ACONSEGUEIX 'ODJECHIU 1.ttt
DO EXPIESSA D& ... et e et e e ettt e e e e e e e e e e nrb e e e e e e anee

Comunicacié no verbal concorde:

EXPIESSIO TACIAL ...vveiiiiiiiiie e e e e e e e et e e
ORIV o] (¥ ale (Sl =TT PP PPPPPRPRSTRR
(0101 (U= e = I oo 1 PP P ST ST TRTTTRTRPIOS
distancia

H VINCULACIO AMB LES AREES DEL CURRICULUM

Educacio Artistica (Expressio Dramatica) / Educacio Fisica / Valencia i Castella.
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ACTIVITAT 2:
QUIN EMBOLIC ENTRE ELS TEUS DRETS | ELS MEUS

Hi ha ocasions en les quals es produeix un conflicte d’interessos i drets amb les persones que ens envolten.
La persona assertiva, en aquesta situacio, intenta arribar a un acord on les dues parts obtinguen alguna satis-
faccié. No sempre es pot ser exactament equitatiu, pero si buscar que les dues parts tinguen la seua porcié de
compensacio. En aquesta activitat plantejarem una serie de situacions conflictives, reconeixerem els drets en
joc i buscarem alternatives de solucié que acullen les dues parts. Facilitarem la segUent llista de drets assertius
per a tenir-los a ma a I’hora de valorar els drets de les dues parts.

Llista de drets assertius (adaptat de Vallés, 1994).
Tinc dret a:

. Equivocar-me alguna volta.

. Comunicar el que sent.

. Pensar de manera diferent.

. Rebutjar una queixa injusta.

. Demanar un favor.

. Dir que no quan crec que he de fer-ho.
. Fer les coses no tan perfectes.
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. Que els altres em tinguen en compte.
9. Aprendre.

10. No agradar a tot el mon.

11. Demanar explicacions.

12. Ser respectat.

13. ...

H OBJECTIUS PRINCIPALS

e Aplicar els drets a situacions de la vida quotidiana.
e Reconeixer I'existencia de drets en les altres persones.
H OBJECTIUS ESPECIFICS
e Valorar i ser capac de posar-se en el lloc de I'altra persona.
e Diferenciar entre drets propis i aliens.
e Estimular la recerca de 'acord per a solucionar conflictes.
H PREPARACIO PREVIA
LLOC: a l'aula.
MATERIALS: full de situacions conflictives.
DURADA DE L’ACTIVITAT: sessions de 15 minuts, com a minim, per situacio.
H COM PORTAR A TERME L’ACTIVITAT

La tasca consisteix a analitzar en grups una série de questions problematiques i determinar els drets que estan
en joc i, una vegada fet aix0, oferir solucions que puguen satisfer les dues parts.

Les situacions sén:
“Ma mare em demana que I'acompanye al supermercat i jo he quedat amb els amics”.

Quins drets hi ha en conflicte?
Quines solucions tinc?
Quines satisfan les dues parts?
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“El meu germa es queixa que sempre escoltem la musica que m’agrada a mi. Li dic que no, que ell també s’ix
amb la seua quan cal repartir-se la bicicleta”.

Quins drets hi ha en conflicte?
Quines solucions tinc?
Quines satisfan les dues parts?

“La meua cosina té una videoconsola amb els dltims jocs i no me la vol deixar perque no li agrada deixar les
seues coses”.

Quins drets hi ha en conflicte?

Quines solucions tinc?
Quines satisfan les dues parts?

“Mon pare diu que les xiques no han de jugar al futbol perque es poden fer mal. Jo crec que és per no alcar-se
de mati tots els diumenges i dur-me al camp”.

Quins drets hi ha en conflicte?
Quines solucions tinc?
Quines satisfan les dues parts?

“A classe hi ha un company d’Angola que, quan li dius a alguna cosa que no, creu que li tens rabia perque és
negre. La veritat és que alguns majors Ii han insultat alguna vegada per ser diferent”.

Quins drets hi ha en conflicte?
Quines solucions tinc?
Quines satisfan les dues parts?

H VINCULACIO AMB LES AREES DEL CURRICULUM

Tutoria / Valencia i Castella.
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ACTIVITAT 3: QUE T’HE DIT QUE NO!

La comunicacié assertiva no és solament questid d’aprendre a expressar el que desitgem, sind també de
mantenir-nos ferms en el que no volem. Significa també reconéixer-me el dret a decidir per mi mateix, si vull o
és de la meua incumbeéncia, a ajudar a una persona o no. També significa el dret de pensar primer en els meus
desitjos, abans que en els d’altra gent, el dret a actuar i opinar d’acord amb els meus pensaments i desitjos,
assumint les consequencies que aixd puga implicar.

Saber dir que no, o saber demanar que no es faga una cosa, suposa manejar les eines assertives que facen la
nostra resposta més efectiva:

e Indicar amb el cos la fermesa de la decisio, mirar directament a la persona a la cara, adoptar una expre-
ssi¢ facial seriosa, sense tensions ni rialletes, una postura ferma que indique decisio, sense rigideses.

e Indicar amb la veu la conviccio en la negativa, per mitja d’un to ferm i pausat, un volum adequat, sense
estridencies ni vergonyes.

e Indicar per mitja del missatge la claredat en la peticio o en la negativa. Evitar donar explicacions exces-
sives ni mentides o justificacions.

e Indicar per mitja de la propia actitud la decisio presa. Una virtut de la persona assertiva és la persistencia,
ser capag d'insistir i persistir en la seua decisio. Si les pressions foren molt fortes, podria ser necessari
retirar-se del lloc i posposar el dialeg a un moment més adequat.

H OBJECTIUS PRINCIPALS

e Aplicar el dret a dir no a diferents tipus d’interaccions.

e Estimular el comportament assertiu.
H OBJECTIUS ESPECIFICS

e Distingir comportaments verbals i no verbals assertius.

e Explicar les caracteristiques assertives del comportament de les persones.
H PREPARACIO PREVIA

LLOC: a l'aula.
MATERIALS: full de registre.

Situacio Com ho vaig dir Conseqiliéncies

DURADA DE L'ACTIVITAT: 1 sessi¢ de 45 minuts.
H COM PORTAR A TERME LACTIVITAT

Es presenta la tasca que consisteix a arreplegar, per mitja del full de registre, aquelles situacions en les quals
I’alumnat ha dit que no, a classe, al pati, a casa, al parc, a la botiga, etc. S’exposen les caracteristiques esmen-
tades més amunt que ha de tenir una negativa assertiva i es modelen. A continuacio, es revisen les tasques en
petits grups, i ells mateixos es donen feedback sobre com ho han fet i com millorar, si féra necessari.

Després es comenten els resultats en grup gran, per a aprendre amb les situacions alienes, i es destacara si hi
ha alguna situacio especial.

H VINCULACIO AMB LES AREES DEL CURRICULUM

Tutoria / Valencia i Castella.
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FITXA PER A LA FAMILIA

Benvolguda familia,

Aquests dies estem treballant I'assertivitat, és a dir la capacitat de defensar les nostres idees, desitjos o opinio-
ns davant d’altres persones, respectant sempre la postura diferent de la nostra. Ser assertius o assertives és
una manera d’aprendre a ser tolerants, de viure d’acord amb les propies idees i principis i sentir-se satisfet, sen-
se haver d’imposar aquests a les altres persones. Aixo es tradueix en una serie d’habilitats, com per exemple:

e Saber establir limits, saber dir que no, a pesar que I'opcid “més facil” siga assentir.

e Ser capac d’assumir responsabilitats.

e Mostrar respecte a altre.

e Poder cometre errors assumint-ne les consequencies.

e Poder demanar canvi en el comportament de I'altra persona.

e Poder demanar favors, acceptant que se’ns diga que si 0 que no.

e Poder fer les coses perqué a un o una li agraden, sense haver d’adduir complicades raons logiques,
perfectament raonades.

e Tenir una opiniod i expressar-la.

Us proposem fer una ullada al vostre termometre assertiu en relacié amb el vostre fill o filla. Per a fer-ho, con-
testeu sincerament amb un si 0 un no, a aquestes gliestions.

Drets Si NO

Mostreu respecte per ell o ella:

e Escoltant el que diu.
e Expressant desacord, sense minusvalorar o menysprear la seua opinio.
e Acceptant els seus punts de vista.

Quan dic que no:

e Ho mantinc sense deixar-me manipular (“a tots els deixen”).
e Em deixe convéncer per no discutir.
e Dic massa vegades que no.

Davant dels errors:

e M’enfade i em descontrole un poc.
¢ No els done importancia i I’ls tape.
e Deixe que ho solucione pel seu compte .

Si em demana ajuda:

e | jladone.
e Acabe fent o resolent el seu treball.
e Solc estar cansat per a oferir-li-la.

Les coses que no m’agraden:

e i les faig saber de manera clara i concreta.
e Ho dic pero remugant i parlant massa.
e |iles retorne fent-li el mateix perqué aprenga.

L’anime a prendre les decisions per si mateix.
Davant dels problemes o discussions:

e Analitzem el tema conjuntament.

e | i permet expressar la seua visié del tema.
e | j expresse la meua.

e Mirem si és possible un acord.

e Estipule jo el que s’ha de fer.

Moltes gracies per la col-laboracié.
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VALORACIO DE LA UNITAT

Contesta, marcant amb un cercle, I'opcid que consideres que és la veritable.
1. Ser assertiu significa:

a) Tenir drets.
b) Dir i fer el que vols.
c) Tenir drets al mateix temps que respectem els dels altres.
2. Quan una persona és assertiva:
a) No li importa equivocar-se, perque accepta el risc.
b) Té sempre la rad.
c) Té molta cura, no li agraden els riscos.
3. Una persona agressiva diria:
a) “Que no se t'ocorrega fer aixd o et guanyes un carxot”.
b) “Si, si, tu fes-ho... ja veuras el que et pot passar. Dona-li, déna-li...!”
C) Les dues respostes son agressives.
4. Una persona passiva, quan parla:
a) Es riuria encara que diguera una cosa seriosa.
b) No miraria als ulls, 0 miraria un moment i deixaria de mirar rapidament.
C) Les dues son respostes passives.

5. Una persona assertiva:

a) Mira als ulls, té la cara relaxada, la postura ferma, el to de veu clar i pausat i diu el que vol de manera
clara i concreta.

b) Es persistent, insisteix en el seu missatge i busca el compromis.
c) Les dues son respostes assertives.

Les solucions a les segulients quiestions serien:

1.-¢C 2.-a 3.-C 4.-c 5.-¢



UNITAT 13

UNITAT 13
TOTES LES PERSONES TENIM DRET A LA INTIMITAT

H IDEA PRINCIPAL

En I'article 16 de la Convencié s’arreplega el dret de qualsevol criatura a no ser objecte d’ingerencies arbitraries
o illegals en la seua vida privada, la seua familia, el seu domicili o la seua correspondéncia, ni d’atacs il-legals
a la seua honra i reputacio. En aquest mateix ordre, podra gaudir de I'empara legal davant tals ingerencies o
atacs.

La comunicacié i expressié d’opinions i sentiments a altres persones i el fet de compartir amb elles les nostres
experiencies i emocions és un habit saludable, pero algunes vegades també és necessari aprendre a establir
limits, reservant certes parcel-les de la nostra vida per a nosaltres mateixos i respectant el dret a la intimitat de
les altres persones.

B OBJECTIUS

e Reflexionar sobre la intimitat en les seues diverses formes.

e Adoptar postures assertives davant les ingerencies o atacs aliens.
e \alorar positivament els limits entre les persones.

e Saber exigir per a si el respecte que tota persona es mereix.

e Aprendre a no difamar ni divulgar informacié d’altres persones.

e Coneixer la importancia de la vida privada.

H DESENVOLUPAMENT DE LA UNITAT

El Diccionari valencia editat per la Generalitat Valenciana defineix el terme intimitat com “coses privades, secre-
tes, d’una persona, una parella, etc.”.

El terme intimitat, a pesar de tenir una definicié tan breu, en ocasions fa referencia a diferents aspectes de la
vida de la persona, aspectes relacionats amb les propies caracteristiques i experiéncies fisiques, psiquiques,
familiars i socials, que la persona no comparteix amb ningu o, si ho fa, disposa del dret a seleccionar amb qui
vol compartir aquestes vivencies.

Quan el xiquet i la xiqueta aprenen a valorar la seua propia intimitat i aprenen a establir limits en les relacions
amb els altres, aixd mateix els permet comprendre i acceptar el dret dels altres a la intimitat. Totes les perso-
nes ens reservem part de les nostres opinions i sentiments; aixd no és equivalent a dir que no siguem sincers,
aguestes opinions o sentiments només es comparteixen en aquelles circumstancies en les quals ens sentim
acceptats pels qui ens envolten.

Convé assenyalar també que en la nostra cultura la intimitat ha estat un area més vinculada a la dona —tant la
intimitat fisica com la psicologica o la que té a veure amb I'area dels sentiments—i la socialitzacio grupal ha estat
més vinculada a I'home. No obstant aix0, els educadors hem observat que és recomanable evitar la tendéencia
a atribuir estereotips masculins o femenins a determinades experiencies, i especificament a les experiencies
privades, moltes de les quals estan estretament vinculades a sentiments d’alegria o de dolor.

En diferents epoques, en diferents llocs i en diferents cultures la intimitat, en el seu sentit divers, ha sigut un
element fonamental de tot ésser huma, com pot observar-se en diverses rondalles i mitologies universals.

En aquesta unitat, i reconeixent 'amplitud d’aquest concepte aixi com les diferéencies existents en I'actualitat
d’una cultura a una altra, es contemplara el dret a la vida privada des de tres plans: la intimitat fisica, la intimitat
personal psicologica i la intimitat com a element de goig o sofriment que es reflecteix en les diferents arts.
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B QUE ES POT TREBALLAR EN RELACIO AMB AQUEST TEMA?
El professorat

e Garantir la privadesa de la documentacio de I'alumnat.

e Establir un sistema que permeta la comunicacié amb les families perd sempre des de la perspectiva del
dret a la intimitat.

e Reflectir en el PEC, PCC i ROF les conclusions a les quals haja arribat el claustre sobre aquest tema.

e Elaborar un pla sistematic per a fomentar les relacions socials de I'alumnat pero respectant en tot mo-
ment el dret a la intimitat de cadascun dels membres.

e VVincular la intimitat amb el curriculum propi de I'Educacié Artistica i del Medi Social i Natural.
La familia

e Reflexionar sobre el dret a la intimitat dels seus fills.

e Fomentar la comunicacio entre tots els membres de la familia perd reconeixent el dret que tenen tots els
membres a establir limits.

e Respectar la correspondéncia, trucades telefoniques i interessos dels seus membres.
e Col-laborar amb el professorat en els plans o programes que es desenvolupen en aquesta linia.
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ACTIVITAT 1: TOTS ELS DIES SON CARNAVAL

La intimitat fisica €s aquella referida a I'apartat del dret corresponent a la privadesa del propi cos. Al llarg de la
historia hi ha hagut cultures on la intimitat fisica ha sigut de tal importancia que les persones no solament han
cobert el seu cos sind també la cara amb mascares, teles o barba.

De tots és coneguda I'evolucié que ha experimentat el pudor al llarg de la historia, i I'analisi de la vestimenta ens
podria permetre observar aquesta evolucié. Des de la revolucié sexual dels anys 60 hi ha una major obertura
en relacié amb aquest tema, pero en I'actualitat també hi ha reminiscéncies fonamentalistes en algunes zones
geografiques, i com a exemple més extrem es presenta el d’Afganistan, i la dificil situacié de les dones i xiquetes
de Kabul. Per altra banda també s’hi produeixen abusos i maltractaments en contra del dret a la intimitat fisica
de les persones.

Encara que en les unitats precedents s’haja treballat a favor de la conducta assertiva i de la lliure expressio de
sentiments i opinions, aprenentatges que seran fonamentals per a la defensa del dret a la intimitat fisica, en
aquesta activitat es treballara especificament la consciéncia sobre el dret a la intimitat fisica.

H OBJECTIUS PRINCIPALS

e Conscienciar I'alumnat sobre el dret a la intimitat fisica.
e Fomentar la comunicacié honesta i oberta a I'aula.
e Valorar I'expressio de I'afectivitat perd respectant la intimitat fisica.

B OBJECTIUS ESPECIFICS

e Sentir la proteccié que ens ofereixen les diferents vestimentes.
e Fomentar el dret a la intimitat fisica de la mateixa manera per als dos sexes.

H PREPARACIO PREVIA

LLOC: a l'aula.

MATERIALS: materials propis del taller de teatre: diferents robes, teles de colors, perruques i sabates varia-
des, pintures per a la pell...

Mural editat per EMAKUNDE, amb motiu del 8 de Mar¢ de 1998, amb el lema “Una flor per a les dones de
Kabul”.

Cita de Yakin Ertuk (2000, p. 23) en acetat, un retroprojector.
DURADA DE L’ACTIVITAT: 1 sessi¢ de 60 minuts.

H COM PORTAR A TERME LACTIVITAT

16

La professora o professor comenga I'activitat presentant el mural d’“Una flor per a les dones de Kabul”. Es
comenta en el grup la situacio dels drets humans a Afganistan, la racionalitat i irracionalitat d’agquesta violacio
de drets, i la funcié que compleix la roba en la societat actual. (Es molt possible que aquest tema derive cap
al consum i consumisme; el professorat haura de decidir si convé aprofundir-hi i continuar més avant amb
I'activitat de la intimitat fisica o remetre a aquest tema en un altre moment.) A continuacié es projecta sobre la
paret la seglient cita de Yakin Ertuk: “Se sol parlar sobre els vels que oculten la cara, pero el vel real esta en les
nostres ments, que ens dificulta veure realment com podem actual per a establir la igualtat (2000, p. 23)”, i es
procedeix a comentar-la.

Després de les conclusions de la cita anterior, el professor o professora esmenta I'efecte que produeix sobre
nosaltres el canvi de vestimenta, i per a fer referéncia a algun aspecte experimentat per I'alumnat, es formulen
preguntes sobre I'experimentat en carnaval. A continuacio es divideix I'alumnat en petits grups i cada grup
elabora una breu interpretacio, per a la qual han d’usar els materials i abillaments del taller de teatre.

Quan tots els grups han acabat la preparacio de les seues obres, aquestes es presenten a tot el grup gran, i
després d’aix0 es comenta en grup I'experiencia de la transformacié amb altres vestimentes. Cada membre del
grup comenta la seua propia experiencia.
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Després d’aquesta ronda, i amb la mateixa configuracié de I'alumnat, se’ls formulen les preguntes seglents:

. Els homes i les dones es cobreixen les mateixes zones del cos?

. Per que?

. Podem ensenyar totes les parts del cos que vulguem? A qui?

. Es necessari cobrir el cos completament per a preservar el dret a la intimitat fisica?

. Per que algunes vegades els xics alcen les faldes a les xiques o les xiques baixen els pantalons als xics?
. Que passa en aquell moment? Com se sent la persona agredida?

. De qui és el nostre cos i qui pot tocar-nos o acariciar-nos?

0 N OO O~ 0N =

. Podem tapar totes les parts del cos que vulguem?

9. Que heu sentit els qui heu cobert la vostra cara durant la representacio?

10. Com veiem des de fora la persona que duu la cara coberta?

11. Heu provat les ulleres fosques? Quée sentim quan la persona amb qui parlem porta tapats els ulls?

H VINCULACIO AMB LES AREES DEL CURRICULUM

Educacio Fisica / Valencia i Castella / Coneixement del Medi Social i Natural / Tutoria.
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ACTIVITAT 2: 10-10

El dret a la intimitat suposa el respecte a la vida privada de cada persona i a la seua reputacioé i honor. Tan
d’actualitat en els mitjans de comunicacio, podem arribar a pensar que és una cosa estranya per a nosaltres,
ja que les nostres vides no sén tan importants ni tenim grans secrets. No obstant aix0, disposar d’una certa
intimitat, és fonamental per al desenvolupament com a persona. De la mateixa manera que per a la formacio
com a ésser huma complet és fonamental la vida social i la comunicacié amb altres persones, igualment ho és
el fet de disposar d’un espai propi no compartit, una certa vida interior que cadascun reserva per a sii a la qual
altres persones no tinguen acceés.

En aquest sentit, Whitfield (1999, p. 19) manifesta que: “Ser conscient dels nostres limits i barreres és Util per
a les nostres relacions i per a la nostra recuperacio. De fet, disposar d’aquesta consciéncia és crucial per a
mantenir unes relacions sanes i perque la nostra recuperacio siga satisfactoria. Un limit estableix fins a on po-
dem arribar comodament en una relacid. Assenyala on acabe jo i el meu espai fisic i psicologic i on comenca
el corresponent al de I'altra persona...”

Aixi, 'establiment de limits ens permetra el descobriment del propi jo o de les diverses arees que el componen.
H OBJECTIUS PRINCIPALS

e Introduir el tema de la intimitat psicologica.

e Ser conscient de I'existencia de limits i fronteres en les relacions.

e Valorar positivament I'existéncia de trets propis el contingut dels quals no es revela.
e Respectar els secrets dels altres.

H OBJECTIUS ESPECIFICS

e |dentificar alguns trets de les diferents arees de nostre jo ocult.

e Compartir els trets del jo obert. 121

¢ No revelar secrets que ens hagen comunicat els altres.
B PREPARACIO PREVIA

LLOC: al'aula

MATERIALS: materials didactics habituals, un io-io, una copia del seglient esquema per a cada membre del
grup i un exemplar en acetat del mateix esquema amb detalls i exemples, i un retroprojector.

DURADA DE L’ACTIVITAT: 1 sessi¢ de 50 minuts.
H COM PORTAR A TERME LACTIVITAT

En primer lloc, el professor o professora fa una breu referencia a la diferencia entre el jo social o compartit i al
jo personal o intim, que només es comparteix amb les persones significatives de I'entorn. De forma il-lustrativa
podria utilitzar un io-io i dir alguna cosa equivalent a:

“Aci tenim un io-io que vull que conegueu. Aquest és un io-io especial. Totes i tots sabem el que és jo, veritat?
Clar, jo és la persona que paria i que es diferencia de tu, que escolta. Bé, doncs hui vull dir-vos que cada persona
podriem tenir dos jos. Hi ha un jo obert que paria de la nostra aparenca externa, del que es veu de la nostra per-
sona, les nostres opinions i sentiments que ens agrada compartir amb els quals volem, com quan jugue amb el
io-io i este baixa fins al terra. A més, també hi ha un jo reservat, com quan el io-io queda a la ma, que parla dels
sentiments, vivencies i experiencies intimes, aquestes que no vull comunicar a ningd, ni tan sols a les persones
mes volgudes, o algunes experiencies que nomes compartim en familia 0 amb persones molt estimades.”

JO OBERT

JO RESERVAT
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El professorat pot ampliar la informacié anterior o pot ampliar o reduir el grau de dificultat de I’'explicacié en rad
de les caracteristiques de I'alumnat enfront del que es troba. A continuacié cada membre de I’'alumnat ompli en
la seua finestra la part corresponent al jo obert i pensa en algunes caracteristiques del jo reservat (perd no les
escriu, perque pertanyen a aquesta parcel-la i no volem que ningu les conega).

Una vegada que tots els membres del grup hagen omplit aquesta part de la tasca, passem a la disposicio de
gran grup i cada alumne es col-loca enfront del grup comunicant algunes de les caracteristiques o opinions
que haja anotat en el seu esquema. La resta de membres del grup poden afegir informacié que la persona
en questio podra arreplegar en la seua fitxa. (Durant aquest procés caldra cuidar que els comentaris siguen
honestos i que no es produisquen critiques; si sorgiren, caldria manejar-les degudament com un atropellament
de la intimitat i de I'honra personal.)

Després d’aquesta ronda, que normalment agrada a I'alumnat d’aquesta edat perqué gaudeix quan escolta els
companys referint-se a la seua persona en to honest, hi haura el clima de confian¢a necessari per a plantejar
al grup preguntes com:

e Has sentit alguna vegada que algu ha traspassat la barrera de la teua intimitat?

e Que no t’'agrada que facen les altres persones perque creus que t'ofenen?

e Recorda els trets que has pensat per al jo reservat. Eren positius 0 negatius?

e £s poden guardar aci elements positius? Per que?

e Quan estem en el centre escolar quin aspectes del jo reservat poden estar amenagats?

e Quan estem a casa quins aspectes del jo reservat poden estar en risc?

e Hi ha aspectes del jo reservat que si que compartim amb algunes persones? Amb qui i en quines cir-

cumstancies?

B VINCULACIO AMB LES AREES DEL CURRICULUM

Tutoria.



UNITAT 13

ACTIVITAT 3: MARE!

H IDEA PRINCIPAL

En aquesta activitat tractarem de transmetre a I'alumnat el concepte de I'art intimista en les més diverses dis-
ciplines. Aci es presentara una d’aquestes manifestacions, pero hi ha mdltiples alternatives que en cada cas el
professorat podra substituir per aquesta o podra incloure com a ampliacio.

Com s’esmentava en la introduccio del tema, I'art intimista és la tendéncia a representar artisticament els estats
d’anim intims. La intimitat fomenta el gaudi més ple dels sentiments de goig i I'experimentacio més honesta dels
sentiments de dolor. En aquest mateix ordre, moltes de les obres artistiques son fruit de la intimitat del creador,
que originalment han sigut concebudes en intimitat, han estat executades en la intimitat i han servit com a via
d’expressio figurativa d’aquesta intimitat i només posteriorment s’han fet publiques.

En totes les modalitats artistiques de qualsevol cultura hi ha técniques que afavoreixen I'expressié de la inti-
mitat. Algunes d’aquestes tecniques poden no ser comprensibles per a I'alumnat d’aquesta edat; no obstant
aix0, la musica pot ser una font de transmissio, si no conscient, sf inconscient, d’aquesta sensacié d’intimitat.
Habitualment es fa referéncia a la capacitat de la musica per a transmetre sentiments d’una manera no verbal,
perd en aquest cas anira acompanyada de lletra.

Es poden trobar altres recursos de diferents manifestacions artistiques en www.artenet-cb.es/escobar.html
en relacié amb la pintura figurativa i intimista (més apropiada per a I'alumnat d’aquesta edat) i en www.fpa.
es/premios/letras88a.htm sobre I'obra de Carmen Martin Gaite, que es troba entre el realisme de mitjan segle
i lintimisme (aquesta relacio entre el realisme i I'intimisme pot ser desitjable per al foment de la comprensié en
I'alumnat al qual ens referim) de la novel-la més actual, amb especial atencio als problemes de la dona.

H OBJECTIUS PRINCIPALS

e Valorar la intimitat com a font de goig.
e Reconeixer el valor de la intimitat per a la produccio artistica.
e Coneixer referéncies intimistes en les expressions artistiques.

B OBJECTIUS ESPECIFICS

e \/ivenciar els sentiments expressats a través de la musica.
e Analitzar els sentiments experimentats.

e Comentar la lletra de la cancgé i analitzar el text.

e \incular la cangd amb experiencies propies.

H PREPARACIO PREVIA

LLOC: en l'aula de psicomotricitat, gimnas o una altra aula que permeta a I'alumnat estar tombat i relaxat.

MATERIALS: un radiocasset i una gravacioé de la cancd. Un retroprojector i la lletra i partitura de la cango.
Altres gravacions alternatives que permeten la comparacio i que també reflectisquen I'expressio dels senti-
ments intims. Mocadors per a tapar els ulls de I'alumnat (un per persona).

DURADA DE L’ACTIVITAT: 1 sessi6 de 40 minuts.
Il COM PORTAR A TERME LACTIVITAT

En primer lloc es comenta en gran grup la peculiaritat de I'art intimista amb algunes de les seues diverses ex-
pressions (pintura, literatura, teatre) en diverses cultures o grups étnics.

A continuacié es demana a I'alumnat que es tape els ulls (com una manera de fomentar la intimitat personal
en una situacié social) i que es tombe o relaxe, i en aguesta situacié se’ls demana que escolten la musica que
se’ls presentara. Escoltaran la cangd dues vegades i després d’aixd destinaran un temps a pensar en el que
han sentit i experimentat, durant aquest interval estaran amb els ulls tapats fins que la professora o professor
els done I'ordre de destapar-se’ls. (Si a I'aula hi haguera algun membre invident, aquesta podria ser una activitat
molt apropiada per a valorar positivament les seues capacitats sensorials alternatives.)
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Una vegada llevats els mocadors, es torna a la posicio grupal i es comenten els sentiments o vivencies de cada
membre.

Atencio: Només aquells que vulguen exposar, perque també hi pot haver-ne alguns que no vulguen expressar
publicament.

Després d’aquesta ronda, es presenta la lletra i la partitura de la cangé i I'alumnat la reprodueix amb I'ajuda de
la gravacio o sense. Una vegada coneguda la lletra s’analitza aquesta en gran grup i s’analitzen els elements
intimistes de la cango tant des de la perspectiva de la musica com de la lletra.

Maitatua sobera nintzelarik aurra, Excessivament acariciat quan era menut,

Ez nekien nik zer zen amaren beharra. Ignorava jo el que representava la necessitat de la mare.
Bortu batean orai naiz bakar-bakarra, Nomeés ara, en la muntanya solitaria,

Amaz ohroit-orduko heldu zaut nigarral M’ixen les llagrimes cada vegada que pense en ella.
Hegainoak azkartzen sendituz geroztik, Quan senten la forca de les seues aletes,

Baitoazi xiriak ohantze gozotik. Abandonen els ocellets el dolg niu.

Halaber joan ninduzun amaren altzotik. Aixi vaig deixar jo la falda de la mare.

iAhantzia bainute herrian engoitik! A hores d’ara en el poble ja deuen haver-se oblidat de mil
Hitzak: Oxobi (Lopez, 1980) Lletra: Oxobi

Aquesta activitat pot complementar-se també amb una visita a un museu de belles arts on la combinacié de
I'art classic amb I'art contemporani, juntament amb les exposicions temporals, permeta apreciar obres artisti-
ques més i menys intimistes, i probablement la majoria d’elles produides en la intimitat de cada artista.

H VINCULACIO AMB LES AREES DEL CURRICULUM

Educacio Artistica (Musica) / Valencia i Castella / Tutoria.



UNITAT 13

FITXA PER A LA FAMILIA

Benvolguda familia,

Aquests dies hem treballat en I'aula de la vostra filla o fill el tema del dret a la intimitat. Encara que tenim més
assumit el dret a la intimitat en els adults, sovint oblidem la necessitat que senten totes les persones de disposar
d’una parcel-la d’intimitat. Moltes vegades guiats per I'objectiu de descobrir els problemes o possibles perills
que puguen ocorrer-los, violem la seua intimitat de multiples formes:

e | legim el seu correu.

¢ Revisem la seua motxilla, calaix, armari...

e Els interroguem pels moviments fets al llarg del dia.

e Parem atencio a les seues telefonades.

e No permetem que estiguen sols en I'habitacié o en el bany.

e Fem comentaris critics sobre la seua vestimenta.

A l'aula hem treballat tres aspectes de la intimitat: la intimitat fisica, la intimitat psicologica i I'expressio artistica
de la intimitat.

Si voleu saber més sobre aquest tema podrieu demanar al vostre fill que us comente les activitats que s’han
desenvolupat i d’aquesta manera es reforca el seu aprenentatge, pero al mateix temps constitueix una manera
de donar inici a una conversa sobre aquest tema i és possible que després d’aquest intercanvi d’idees arribeu
a conclusions sobre possibles formes per a respectar el dret a la intimitat del vostre fill.

Moltes gracies per la col-laboracio
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VALORACIO DE L’'ACTIVITAT

Es presentara a manera de fitxa individual. Cada membre del grup contestara individualment a la seua fitxa.

IO L e

e Una vegada treballada aquesta unitat m’agradaria que expressares quée entens ara pel dret a la
teua intimitat:

e Marca amb una V' els aspectes en els quals consideres que perilla el teu dret a la intimitat:

-Altres persones lligen el meu diari.

-A casa lligen les cartes que arriben a nom meu.

-A classe les meues companyes i companys m’obrin la motxilla i em revisen les coses.

-En alguna ocasid m’han al¢at la falda o m’han abaixat els pantalons.

-A casa, en la meua habitacio, entren sense tocar a la porta.

-Mentre estic en la dutxa la meua familia entra al bany.

-Si tangue la porta de la meua habitacié o del bany amb clau em marmolen o es riuen de mi.
-Quan estic a soles m’atabalen preguntant-me que em passa.

-Conte algun secret i el conten a persones que no vull que el sapien.

-Si estic a soles i dic que vull seguir aixi, a les persones els sembla malament.

eCom t’agradaria comunicar a la teua familia i a les teues amigues i amics que respecten el teu dret
a la intimitat en els aspectes que abans has marcat?

Hi ha alguna expressio de la teua intimitat que volgueres compartir amb mi? Recorda d’una ban-
da que no és necessari contestar a aquesta pregunta i, per una altra, que sabent que pertany a
la teua intimitat no ho contaré a cap altra persona.




UNITAT 14

UNITAT 14
I QUE PASSA AMB LES DROGUES?

H IDEA PRINCIPAL

L'estat té el deure protegir els xiquets i xiquetes contra I'Us illicit d’estupefaents. Aixd suposa I'aprovacio i
aplicacio d’algunes mesures legals (Llei General sobre prevencié de drogodependencies, plans comunitaris i
locals) pero sobretot exigeix el disseny de programes de prevencié en I'ambit educatiu que doten I'alumnat dels
recursos necessaris per a prendre decisions saludables pel que fa al consum de drogues.

H OBJECTIUS

e Aclarir conceptes relacionats amb el consum de drogues.

e Coneixer els efectes i els riscos del tabac, I'alcohol i altres drogues.

e Analitzar el tipus d’informacié sobre tabac i alcohol que rebem a través de la publicitat.
¢ Reflexionar sobre algunes creences relacionades amb el consum de drogues.

e Analitzar la importancia de la pressio de grup en el nostre comportament i desenvolupar estrategies per
a enfrontar-s’hi.

B DESENVOLUPAMENT DE LA UNITAT

Les mesures de protecci¢ al menor que estableix la Llei General de drogodependéencies (prohibicid de venda
de tabac i alcohol a menors de 18 anys, prohibicié de publicitat dirigida a menors, etc.), tot i ser imprescindi-
bles, no soén suficients. La tolerancia social cap a les drogues legals (tabac i alcohol) normalitza el seu consum
i dificulta la solucié del problema. Les drogues legals i il-legals son substancies que, amb més o0 menys facilitat,
trobaran els nostres xics i xiques al carrer, relacionades amb espais i temps d’oci (bars, discoteques, etc.), i per
tant amb determinats estils de vida. Es tracta, per tant, de promoure des de 'escola estils de vida saludables i
dotar el nostre alumnat d’una série d’habilitats, procediments i recursos personals que els permeten enfrontar-
se adequadament a aquesta situacio.

Qualsevol programa de prevencio de drogodependencies en I'ambit educatiu ha de situar-se dins d’un projecte
d’educacio per a la salut, de caracter transversal (al curriculum i a tot el centre), en el qual la comunitat escolar
definisca els seus criteris i prioritats en relacié a aquest tema (actituds, valors i habits que es volen promoure). El
primer pas en aquest procés sera que el centre debata i definisca el seu propi concepte de prevencio i que es-
tablisca uns objectius, ja que aquest sera el marc en el qual es desenvolupen després totes les altres accions.

Encara que sén escassos els consums anteriors als 12 anys, tots els programes coincideixen a afirmar que,
en prevencio, perque una intervencié educativa siga eficag, ha de ser d’aplicacié sistematica i al llarg de tota
I'escolaritzacio. Seria interessant, per tant, desenvolupar un curriculum en cada etapa escolar. En infantil i gran
part de la primaria abordarem la prevencié fonamentalment des de I'inespecific (treball sobre autoestima, habili-
tats socials, habits de vida saludable en relacio a la higiene, alimentacio, descans, etc.), encara que a poc a poc
(a partir de 4t sobretot i segons I'alumnat vaja demanant-ho) s’anira incorporant la informacié especifica sobre
substancies, que en aquests nivells se centrara fonamentalment en les drogues legals: tabac i alcohol.

Aixi doncs, tot el que hem anat treballant en les unitats anteriors en relacié amb el desenvolupament personal
(autoestima, assertivitat, expressié de sentiments, habilitats d’escolta, presa de decisions, resolucié de conflic-
tes, habits saludables, Us del temps lliure) és també la base per a una bona prevencié de drogodependencies.
No oblidem que ja en la preadolescencia el grup d’iguals adopta una importancia vital en la vida de xics i xiques,
i resistir a la pressio de grup es converteix, de vegades, en el major escull per a evitar consums no desitjats;
tots els recursos personals que puguen posar en joc sén en aquest cas imprescindibles. Es important també
desenvolupar en I'alumnat un alt grau de tolerancia a la frustracié (lluitar per a aconseguir les seues metes,
enfrontar-se a les dificultats, etc.), ja que, sovint, el mén de la droga es presenta com un espai en el qual ama-
gar-se dels problemes 0 on abocar les frustracions.

A més d’aquestes mesures generals i preventives dirigides a tota la poblacié escolar, cal establir algunes ac-
cions de caracter individual. Ja en primaria comencen a apareixer en alguns alumnes indicadors de conductes
problematiques, normalment associades al fracas escolar, que amaguen, quasi sempre, mancances socioafec-
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tives, situacions familiars conflictives, etc. Aquest tipus d’alumnat en risc és susceptible de desenvolupar en el
futur algun tipus de conducta antisocial o problematica entre les quals s’inclouria una possible drogodependen-
cia, i per aix0 és important establir en el centre uns indicadors clars de deteccié del problema que ens faciliten
la intervencié precog amb aquests alumnes en col-laboracié amb la familia i els serveis socials del municipi.

Un altre aspecte fonamental de la prevencié de drogodependencies és tot el que es refereix a I'oci i el temps
liure (unitat 25), ja que és en aquests contextos on I'alumnat accedeix normalment per primera vegada a
aquestes substancies. En aquest sentit és molt important el paper que té la comunitat (unitat 24) per a impulsar
des de les politiques locals I'associacionisme juvenil i la participacié en programes d’oci i temps lliure, articulant
una oferta variada i creativa.

(Recomanem desenvolupar aquesta unitat en I'Ultim curs de primaria.)
B QUE ES POT TREBALLAR EN RELACIO AMB AQUEST TEMA?
El professorat

e Elaborar un projecte d’educacié per a la salut que s’haura de reflectir en el PEC, PCC i ROF (curriculum
preventiu, intervencié amb casos problematics, normes de convivencia, clima interrelacional, etc.) per
a infantil i primaria.

e Organitzar activitats escolars i extragscolars que obriguen camins creatius d’Us del temps lliure.

e Treballar en col-laboracié amb la comunitat (serveis socials, oferta d’oci, etc.) i amb les families (coheren-
cia en I'actuacio).

e Obrir vies de comunicacio amb I'alumnat, convertir-nos en persones de confianga perque ens conten els
seus problemes, ens consulten els seus dubtes.

La familia

e Fomentar la comunicacioé i el dialeg a casa.
e Promoure habits de vida saludables (higiene, alimentacio, descans, etc.).
e Ajudar-los a prendre decisions pel que fa al seu oci i temps lliure.



UNITAT 14

ACTIVITAT 1: QUE SABEM DE LES DROGUES?

La informacio, per si sola, no és suficient per a assegurar la prevencié de drogodependencies. Fa falta un treball
centrat en el desenvolupament d’habilitats i en la modificacié d’actituds que requereix un procés més complex
i prolongat en el temps, que excedeix la pura informacié. No obstant aix0, sent insuficient, és d’altra banda
imprescindible.

[alumnat té dret a estar informat sobre el fenomen de les drogues i les seues consequencies. Perdo hem de
delimitar quin tipus d’informacié transmetre als nostres alumnes. En primer lloc ha de ser una informacié ade-
quada al seu nivell de desenvolupament i als seus coneixements, que done resposta a les seues inquietuds
de cada moment; per aixd, a aquesta edat és millor centrar-se en les drogues legals com el tabac i I'alcohoal,
amb les quals han pogut tenir contacte ja a aquesta edat o poden tenir-ho en un futur proxim. La referencia a
altres drogues (cannabis, drogues de sintesi, etc.), llevat que hi haja consums precocos entre la nostra poblacio
escolar, es fara a poc a poc, en la mesura que vaja sent demanada per I'alumnat.

La informacid, per altra banda, no ha de basar-se en la por, ja que el nostre alumnat no té aquesta percepcid
del risc a llarg termini. Es més efectiu parlar dels efectes immediats de la droga i de la problematica que envolta
el moment del consum que de les consequencies en un futur, per més negatives que aquestes siguen.

L’educador o educadora planteja I'activitat: “Que sabeu sobre les drogues? Quines drogues coneixeu? Busca-
rem informacio sobre el tema.”

H OBJECTIUS PRINCIPALS

e Aclarir alguns conceptes relatius a les drogodependencies.
e Coneixer les caracteristiques i efectes de determinades substancies.

H OBJECTIUS ESPECIFICS

e Buscar informacio en el diccionari. 129
e Elaborar definicions i breus textos expositius.
e Treballar I’'exposicio oral.

H PREPARACIO PREVIA

LLOC: a l'aula.
MATERIALS: Utils d’escriure, diccionaris i informacié escrita sobre determinades substancies.
DURADA DE L’ACTIVITAT: 1 sessi6 d’1 hora.

H COM PORTAR A TERME LACTIVITAT

En la primera part de la sessi6 el professor comenca preguntant a I’alumnat el que sap sobre drogues i el que
li interessaria saber i es van apuntant en la pissarra les paraules que volem aclarir o les preguntes a les quals
volem respondre.

En aquesta pluja d’idees eixiran possibles definicions del que és una droga juntament amb opinions personals,
noms de substancies i fins i tot possibles experiencies de consum personal o de persones proximes. Si no han
eixit convé que afegim paraules com dependencia, Us, abus, tolerancia; és important que diferencien entre Us i
abus i que entenguen que significa “dependencia” i que hi ha molts altres tipus de dependencia (de I'ordinador,
de la tele, de les maquines, etc.) a més del referit a les drogues.

En la segona part es divideix I'alumnat en tres o quatre grups i es reparteix el treball. Un grup s’encarregara de
buscar en el diccionari i aclarir el significat de: droga, dependeéncia, Us, abus i altres paraules que hagen estat
proposades per ells. La resta dels grups s’encarregaran de buscar informacio sobre les substancies que hagen
estat esmentades (caracteristiques de la substancia, efectes, riscos directes i associats). Es poden dividir les
substancies entre els grups: un s’encarrega de I'alcohol, un altre del tabac, un tercer del cannabis i un quart
d’altres substancies, sempre que hagen estat esmentades per I'alumnat. Per a aix0 els lliurarem uns fulls amb
informacio sobre cadascuna de les substancies, que podem extraure d’alguns dels materials referits en la bi-
bliografia (“Informacion sobre drogas”, en Discover, o “ABC de las drogodependencias para el profesorado”, en
Aprender a vivir libre de drogas).
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En la tercera part de la sessio cada grup exposa la informacio que ha arreplegat, contestant aixi a les preguntes
que s’havien fet al comengcament de la sessi6. Leducador aprofita la posada en comu per a aclarir o matisar les
idees que hagen eixit i comentar amb I'alumnat les qlestions que els preocupen en relacié amb aquest tema.

Aquesta activitat, a més de tenir com a objectiu la informacio, serveix també com a avaluacié inicial de I'alumnat:
on estan i d’on hem de partir en el tema de les drogodependencies.

H VINCULACIO AMB LES AREES DEL CURRICULUM

Tutoria / Valencia i Castella.



UNITAT 14

ACTIVITAT 2: ALCOHOL? NO, GRACIES!

L'alcohol és la droga més consumida en la nostra societat. La tolerancia social que hi ha cap a ella, major fins
i tot que cap al tabac, fa molt dificil la superacié dels problemes que genera (alcoholisme, accidents de transit,
absentisme laboral, malalties associades, violencia, etc.).

Encara que els xics i xiques d’11-12 anys en general no han accedit encara al consum d’alcohol, si que hi ha
situacions 0 moments en que es poden trobar amb la possibilitat de fer-ho. Les festes del barri o del poble solen
ser ocasions especials perque en sa casa els deixen eixir a la nit, i sabem que la nit i les festes, en concret entre
nosaltres, estan unides quasi sempre al consum d’alcohol.

Entre molts adolescents consumir alcohol esta relacionat amb motivacions molt concretes: ser major, passar-
s’ho bé, ser acceptats en el grup, etc. Es important que el nostre alumnat reflexione sobre aquest tipus de
creences i les conductes que se’n deriven perqué aconseguisca desmitificar-les, neutralitzar la pressio¢ de grup
i actuar més lliurement d’acord als seus vertaders interessos.

L’educador planteja I'activitat a I'alumnat: “Us agrada anar a les festes a I'estiu? Us solen deixar eixir a la nit?
Que hi soleu fer? Es consumeix alcohol en les festes? Per que creieu que la gent beu en aquestes ocasions?
Es necessari per a passar-s’ho bé? Ara analitzarem el que li va passar a Pau:

Pau, Rosa i Joan estan en 6¢e de primaria. Els acaben de donar les vacances i han quedat aquesta nit per a
anar a les festes del barri; hi ha revetla i ve un grup de musica que els agrada molt. Estan molt contents perque
en la seua casa hui els deixen quedar-se fins a les 12. Compren unes cocacoles i s’acosten a I'escenari. El
grup té molta marxa i comencen a saltar i ballar; s’ho estan passant fenomenal. En aquell moment s’acosta el
germa major de Pau, pel qual aquest sent molta admiracio, amb dos amics més. Estan bevent kalimotxo i els
oOfereixen tastar-lo. Pau, Rosa i Joan diuen que no, i llavors aquells comencen a riure-se’n, dient-los que son
unes criatures, que en festes per a passar-s’ho bé cal beure kalimotxo, etc.

“Queé farieu en aquesta situacio? Com us sentirieu”? Com creieu que actuarien Pau i els seus amics?”
H OBJECTIUS PRINCIPALS

e Reflexionar sobre les creences sobre 'alcohol.
e Treballar la resistencia a la pressio de grup.

B OBJECTIUS ESPECIFICS

e Analitzar un cas.
e Fer un joc de rols.
e Posar-se en el lloc d’altres persones.

H PREPARACIO PREVIA

LLOC: a 'aula.
MATERIALS: Utils d’escriure.
DURADA DE L’ACTIVITAT: 1 sessi6 d’1 hora.

l COM PORTAR A TERME LACTIVITAT

Una vegada llegit el cas, en grups de 5 o0 6 persones el comenten, analitzen les actituds i els comportaments
dels diferents personatges i preparen un role playing en el qual es representa com reaccionen Pau, Rosa i
Joan i com resolen la situacio. Mentre cada grup representa la seua escena, la resta de la classe actua com a
observador i apunta les coses que li criden I'atencié. Una vegada acabades les representacions, es comenten
en gran grup les questions seguents:

e Com s’ha sentit cadascu en el seu paper?
e Quines han sigut les formes de resoldre en cada grup? Quina o quines ens semblen més adequades?
¢ Ens hem trobat alguna vegada en una situacio semblant? Com I’lhem resolt?
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e Fins a quin punt ens importa el que pensen les altres persones sobre nosaltres?

e Creiem que els nostres amics ens voldran més perque fem el que ells ens demanen?
e Ens costa dir “no” a una persona que ens importa?

e Per que s’associa moltes vegades I'alcohol a la diversio?

® Ens sentim més majors per beure alcohol?

e Quines coses podem fer en festes i els caps de setmana per a passar-nos-ho bé?

Finalment, es tracta d’elaborar algunes conclusions com a grup que ens servisquen com a criteri d’actuacio
en situacions futures.

H VINCULACIO AMB LES AREES DEL CURRICULUM

Tutoria / Valencia i Castella.
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UNITAT 14

ACTIVITAT 3: EL TABAC, EN DUBTE

Els primers contactes del nostre alumnat amb les drogues solen ser, en general, a través del tabac. Se suposa que
un nombre significatiu de xics i xiques de 12 anys ja han tastat el tabac, encara que siga de manera esporadica. Es
cert, perd, que en els Ultims anys es detecta una tendencia al descens en el consum, tant entre la poblacié adulta
com entre joves i adolescents. La legislacié sobre la publicitat del tabac i I'alcohol tracta de protegir especialment
la poblacio juvenil, i tota la poblacié en general, dels riscos del consum, pero sabem que aquesta no sempre es
compleix i que, fins i tot fent-ho, la publicitat t& moltes estrategies per a vendre els seus productes.

Ens interessa que els nostres xics i xiques no s’inicien, o ho facen com més tard siga possible, en el consum de
tabac. Per a aconseguir-ho podem comencar ja des d’aquestes edats a reflexionar amb ells sobre aquest tema.

L'educador planteja I'activitat a 'alumnat: “En una activitat anterior ens hem informat dels efectes del tabac i
hem sabut que té consequiéncies molt negatives per a la salut. Heu escoltat parlar d’aquestes persones que
denuncien Tabacalera per falta d’informacio sobre els riscos del tabac? Penseu que la gent esta suficientment
informada dels riscos que el tabac representa per a la salut? Segur que coneixeu persones fumadores. Els ho
preguntarem.”

H OBJECTIUS PRINCIPALS

e Analitzar la publicitat sobre tabac i alcohol.
e Desenvolupar la capacitat critica davant dels seus missatges.
e Coneixer les motivacions de la gent pel que fa al tabac.

B OBJECTIUS ESPECIFICS

e Fer una enguesta.

¢ Analitzar missatges publicitaris.

e Desenvolupar un joc de rols. 133

H PREPARACIO PREVIA

LLOC: dins i fora de 'aula.

MATERIALS: Utils d’escriure, anuncis publicitaris en suport de paper o video, dades arreplegades de les
enquestes.

DURADA DE L’ACTIVITAT: 2 sessions d’1 hora.
Il COM PORTAR A TERME L'ACTIVITAT

Es pot partir del comentari sobre algun dels casos en que un ciutada ha portat Tabacalera davant dels tribunals
per considerar que aquesta no ha informat suficientment dels riscos del seu producte. Aixd ens donara motiu a
analitzar dos aspectes sobre el consum de tabac, per aixo dividirem la classe en dos grans grups als quals els
encomanarem dues tasques diferents:

e Un grup s’encarregara de buscar anuncis de televisio, revistes, etc. sobre tabac (se’n poden incloure
també alguns sobre alcohol) i portar-los a classe per a analitzar els missatges de la publicitat: quina
informacioé es déna sobre els riscos, com i on apareix, com soén i en quina situacié estan els protagonis-
tes de I'anunci, que ens suggereix, com son les imatges, qué ens venen a més del tabac, etc. Es pot
analitzar també algun paquet: quina informacié porta, com és i on apareix.

e En l'altre grup, cada persona s’encarregara de fer una breu enquesta a una persona fumadora i una
persona exfumadora que coneguen:

- Persona fumadora: Amb quants anys vas comencgar a fumar? Quan i com vas fumar el teu primer
cigarret? Per que vas comencar a fumar i per que continues fent-ho? Coneixes els riscos que fumar
comporta per a la teua salut? Has intentat deixar-ho alguna vegada?...

- Persona exfumadora: Quan vas deixar de fumar? Per que? Tenies suficient informacio sobre els
riscos de fumar? Quina estrategia vas utilitzar per a deixar-ho? Tornaries a fumar?...



134

ELS NOSTRES DRETS

Cada grup treballara a classe sobre les dades o el material que ha recopilat i, amb les pautes donades, elabo-
rara unes conclusions que després s’exposaran en gran grup responent a tres grans apartats:

e Per que fuma la gent? Motivacions, habits, etc.

e Com és la publicitat sobre el tabac (informacio, missatges associats, etc.)?

e Estem suficientment informats sobre els riscos del consum de tabac?
Després d’haver treballat el tema, com a activitat complementaria, es pot proposar a I’alumnat la representacio
d’un judici a Tabacalera en el qual un ciutada denuncie la falta d’informacié sobre els riscos o la publicitat en-
ganyosa. Es podrien repartir els diferents papers: la persona denunciant, el fiscal, I'empresa, I'advocat defensor,
el jutge i un possible jurat popular. Aquesta activitat requeriria un temps de preparacié (argumentacions, desen-
volupament de I'escena, etc.) i un temps posterior d’analisi i reflexid sobre la responsabilitat que en aquest tema

té cadascu: la persona, en la mesura que és responsable de la seua propia salut; I'estat, en quant ha de vetlar
pel bé de la poblacio, i 'empresa, que ha de complir la legislacié en materia d’informacié i publicitat.

H VINCULACIO AMB LES AREES DEL CURRICULUM

Coneixement del Medi / Valencia i Castella.



UNITAT 14

FITXA PER A LA FAMILIA

Benvolguda familia,

Estem treballant a I'aula la prevencié del consum de drogues. Els vostres fills sén encara molt joves perd con-
viuen en el seu entorn amb el tabac i I'alcohol perqué sén drogues legals, normalitzades en la nostra societat.
Es possible que fins i tot en la familia es consumisquen d’una manera moderada. No tractem de crear situa-
cions alarmistes, pero si que ens sembla important que reflexionen sobre I'Us d’aquestes substancies i que
desenvolupen habits de vida saludables que els eviten, en el futur, consums no desitjats.

En una festa que organitzarem a I'escola volem muntar un quiosquet i els hem demanat que inventen a casa
un cocktail saludable, a base de sucs de fruites, refrescos, infusions, etc., que se servira en el quiosquet de
I'escola. Per fer-ho us demanem la vostra col-laboraci¢: inventeu amb ells, ajudeu-los a comprar, mesclar,
tastar, decidir i posar nom. Sera el vostre cocktail familiar, que després podreu també degustar en les vostres
festes. Us convidem també a venir a I'escola el dia de la festa per a conéixer i tastar els cocktails dels seus
companys.

Moltes gracies per la col-laboracio.
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VALORACIO DE LA UNITAT

A través d’algunes frases i preguntes senzilles tractarem de comprovar si I'alumne ha aclarit i assimilat deter-
minats continguts:

B COMPLETA LES FRASES SEGUENTS:

Una droga és

Tenir dependencia del tabac o I'alcohol Significa QUE .......ccoviiiiiiiiic

Conta una situacio en la qual algu t’ha pressionat perqué faces alguna cosa que tu creus que no
és bona per a la teua salut i explica com I’has resolt:




UNITAT 15

UNITAT 15
TRIE LES MEUES AMISTATS

H IDEA PRINCIPAL

article 15 de la Convenciod dels drets del xiquet estableix la llibertat de reunio i associacio. Participar de la vida
dels diferents grups que conformen I'entorn vital d’una persona és un dret, a més d’una forma de satisfer bona
part de les seues necessitats. D’entre tots els grups —familia, barri, església, centre, classe, etc.— el d’amics i
amigues és un referent important i un bon indicador del nivell de satisfaccio vital i felicitat percebuda. Per aixo
I'eleccio, creacid i manteniment de les amistats és un objectiu important dins de I'educacié d’éssers lliures,
solidaris i respectuosos amb els seus semblants i el seu medi.

H OBJECTIUS

e |dentificar la importancia de I'amistat en la vida de cadascu.

e Ser conscients dels avantatges de tenir amics.

e Reconegixer les qualitats personals desitjables dins d’una amistat.

e Treballar les habilitats implicades en el desenvolupament i manteniment de les amistats.

H DESENVOLUPAMENT DE LA UNITAT

Associar-se, participar en la vida de diferents grups no és Unicament un dret siné una caracteristica essencial
de I'ésser huma. Gregari i social per naturalesa, I'individu busca en el grup el compliment i la satisfaccié de
necessitats que ell no podria resoldre individualment. Dels diferents grups de relacié, el més freqlient i més ac-
cessible per a tots els xiquets i xiquetes, després del familiar, és el seu grup d’amistats. Les amistats fomenten
la sensacié d’acceptacio i pertinenca a un grup, i concedeixen al xiquet un lloc i unes funcions dins d’aquest
grup. Aixi, a través del grup se satisfa la necessitat d’afiliacio i afecte.

| és que tenir amistats proporciona una font d’afecte i reforg social importantissima. Els xiquets que tenen amis-
tats juguen més, es relacionen millor, reben més atencio i, en definitiva, sén més feligos. Aconseguir que el grup
siga un element de creixement en la vida d’una persona suposa el maneig adequat d’una série de destreses:

Habilitats no verbals basiques. Saber mirar, adoptar una expressio facial concorde a la situacioé, somriure,
utilitzar un volum i un to de veu adequats a I'objectiu que es pretenga, totes son habilitats no verbals neces-
saries en la interaccio.

Cortesia. La cortesia i 'amabilitat, que es manifesta en comportaments com el de donar les gracies o demanar
per favor, sén convencions socials que tenen com a finalitat crear un clima amable.

Ser receptius. Que es traduiria a saber escoltar i fer preguntes, tal com hem vist en la unitat 5. Escoltar supo-
sa dedicar temps i atenci¢ a la persona, i per aquest motiu és un potent reforcador social. L’escolta significa
I'acceptacié d’altres postures, ser capac de posar-se en el lloc de I'altra persona, fins i tot quan no s’hi estiga
d’acord. Augmentar la capacitat de recepcio millora la comunicacio i la satisfaccié dins de la relacio.

Ser més expressius. Tal com hem vist en la unitat 6, saber donar i rebre opinions €s una manera d’augmentar
el coneixement sobre I'altra persona. Parlar de I'expressio de sentiments positius i negatius introdueix un nivell
més emocional, més profund en la relacio. Els afectes, siguen positius 0 negatius, quan sén expressats milloren
la relacio creant un clima més positiu i més autentic. Cal no oblidar la importancia de ser clars i concrets en
comunicar les nostres opinions, fugint de postures absolutistes, poc respectuoses o intolerants. Els afectes i
les valoracions positives cap als altres han de ser sincers, honestos, oportuns i personalitzats. Finalment, ser
capacgos de comunicar els afectes negatius d’'una manera concreta i especifica, incidint en els comportaments
i en el sentiment causant, €s una manera de plasmar les dues cares d’una relacié — la que agrada i la que no).

Saber demanar ajuda, donar-la i dir que no. Les tres sén caracteristiques complementaries, que arreple-
guen la necessitat que tenim d’altres persones a I’'hora de fer moltes activitats. S’ha d’aprendre a demanar
ajuda de forma clara i especifica, fent-ne veure la importancia, amb un to amable que denote peticid (no exi-
gencia) i permeta que I'altra persona puga no prestar-la. Prestar ajuda suposa escoltar la peticié o avancar-se
proposant un mateix I'ajuda necessaria i portar-la a terme. Dir que no és un dret que tenim (tal com hem vist en
la unitat 12) quan en un moment decidim que no podem o no volem fer una cosa.
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Prendre iniciatives socials. Iniciacions, segons Inés Monjas (1993) com ser capacos d’iniciar una conversa,
un joc o una altra activitat és una forma d’iniciar contactes i d’augmentar el nombre d’interaccions.

Cooperar i compartir. Seguint Inés Monjas (1993), cooperar i compartir suposa la utilitzacié d’altres habilitats,
com ara intercanviar la direccio i control de I'activitat. Arreplega aixi mateix habilitats ja vistes com reforgar al-
tres membres del grup, demanar ajuda i prestar-la. Aixi mateix implica ser capag de prestar i jugar amb altres
objectes, seguir les normes i saber guanyar i perdre. La capacitat de cooperar i compartir és més complexa ja
que exigeix la posada en practica d’habilitats més menudes.

Desenvolupar tot I'ampli espectre d’habilitats possibilita un millor desenvolupament del xiquet en qualsevol
grup, i facilita el seu dret a I'associacio, a la reuni6 i participacid de la vida d’altres grups. A més, I'exercici
d’aquestes habilitats és un instrument i guia en el seu desenvolupament personal, ja que actua com a poten-
ciador de la seua personalitat i com a prevencio de problemes no desitjats amb iguals o adults.

H QUE ES POT TREBALLAR EN RELACIO AMB AQUEST TEMA?
El professorat

e Demanar que porten joguets per a intercanviar-se’ls en el joc.

e Establir I'Us i gaudi d’espais o objectes comuns per a compartir.
e Utilitzar tecniques de treball cooperatiu.

e Canviar-los de grup de treball.

e Fer que intercanvien ajudes.

e Potenciar la utilitzacio del refor¢ en les seues interaccions personals i acadéemiques.
La familia

e Facilitar que compartisquen objectes, joguets amb altres xiquets, germans, etc.

e Insistir en les normes de cortesia i educacio.

e Ensenyar-los amb I'exemple a demanar ajuda i fins i tot a prestar-la sense peticio.
e Fomentar i reforgar iniciatives de joc, conversa amb altres iguals.

e Reconeixer les valoracions positives que fan de la familia o altres persones.



UNITAT 15

ACTIVITAT 1: AMIC, AMIGA, AMISTAT

Amb aquesta activitat es pretén sensibilitzar cap al concepte de I'amistat i ressaltar-ne la importancia. Ens
basem en una activitat ludica que implica I'Us dels mitjans de comunicacié oral, escrita i audiovisual aixi com
la utilitzacid d’habilitats treballades previament com el saber escoltar, saber preguntar, analitzar la informacio,
demanar ajuda.

H OBJECTIUS PRINCIPALS

e |dentificar la importancia de I'amistat.

e Treballar habilitats basiques en I'amistat.
B OBJECTIUS ESPECIFICS

e Comentar amb altres persones la tasca.

e Demanar ajuda en la realitzacio de la tasca.

¢ Analitzar els conceptes amb els quals s’associa I'amistat.
H PREPARACIO PREVIA

LLOC: a l'aula.
MATERIALS: full de registre, cartolina i Utils d’escriptura.

PARAULA MITJA / TiTOL MISSATGE

DURADA DE L’ACTIVITAT: 2 sessions de 35 minuts.
Il COM PORTAR A TERME LACTIVITAT

El professorat presenta la tasca. Es tracta d’arreplegar en tots els mitjans, des de TV, cangons, anuncis, revis-
tes, llibres, videos, etc., titols o textos que parlen de I'amistat i valorar quin missatge en donen. Es reparteix un
full a cada alumne perquée el duga a casa, pregunte entre les persones del seu entorn com amics, coneguts,
parents, etc. i ompliga el full.

Una vegada a classe, en grups de cinc, es posa en comu la llista de cadascu, es discuteix si estan d’acord amb
els missatges arreplegats i es confecciona un mural. Hi quedaran reflectits aquells conceptes, habilitats, coses
0 questions que acorden com a importants en I'amistat.

H VINCULACIO AMB LES AREES DEL CURRICULUM

Valencia i Castella / Coneixement del Medi Natural i Social / Educacié Artistica (Educacié Plastica i Visual /
Musica).
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ACTIVITAT 2: ELS MEUS AMICS | AMIGUES

Tenir amistats implica I'exercici d’una serie d’habilitats. Amb aquesta activitat es tracta d’adonar-se de la impor-
tancia d’aquestes, plasmant-les en qualitats desitjables que tenen les seues amistats. Podem arreplegar totes
les habilitats que vulguem, al-ludint-hi en la formulacié de la frase incompleta. En concret en aquesta activitat
s’al-ludeix a habilitats receptives d’audicio i posar-se en el lloc de I'altre, a habilitats expressives positives i
negatives, a ajuda i col-laboracio, a I'habilitat de ser consequent amb els compromisos. Queda a eleccié del
professorat introduir o reduir el nombre d’habilitats, en funcié de les caracteristiques del grup.

H OBJECTIUS PRINCIPALS

e Reconegixer les qualitats desitjables en una amistat.
e Treballar habilitats basiques en I'amistat com I'expressié de sentiments positius.

B OBJECTIUS ESPECIFICS

e Reflexionar sobre les relacions establides amb els diferents amics i amigues.
e Discriminar qualitats positives en les diferents amistats.

B PREPARACIO PREVIA
LLOC: a l'aula.
MATERIALS: full fotocopiat i Utils d’escriptura.

La meua amiga o el meu amic: Les seues caracteristiques:

és el o la millor en

no és com jo pero és

li agradaria

no té por de

m’ajuda a

em diu que li agrada de mi

compleix el que diu

no té vergonya per a comengar a

quan estic malament

em crida I'atencio si

DURADA DE L’ACTIVITAT: 1 sessi6 de 45 minuts.
l COM PORTAR A TERME LACTIVITAT

Es reparteix el full, i els fem que contesten rapidament. Consisteix a escriure un o diversos noms d’amigues
i amics en el marge esquerre i completar el marge dret. Es poden repetir els noms en les diferents caselles,
encara gque és desitjable que pensen en més persones.

Una vegada escrit s’arrepleguen els papers i el tutor anira llegint les qualitats adjudicades als amics i les ami-
gues de classe, de manera que cadascu anote la informacié que es déna sobre ell o ella. Després d’ago, s’obri
un dialeg on qui vulga pot exposar les seues impressions sobre el que ha rebut, el seu acord o no, agrair, etc.

Els autors, Mir, Gomez i Serrats (1990, p. 169) recomanen que les frases incompletes siguen de caire positiu
0 neutre, que S’eviten les negatives i que es posen diversos enunciats perque engloben el major nombre de
persones possible.

H VINCULACIO AMB LES AREES DEL CURRICULUM

Valencia i Castella / Llenglies Estrangeres.



UNITAT 15

ACTIVITAT 3: LES PECES DE ROBA

La cooperacié és una de les habilitats fonamentals en la vida d’'un grup. Cooperar significa ajudar-se entre
tots per a assolir un objectiu comu, dit d’una altra manera, només si tots i totes col-laboren amb el seu treball
S’arribara a un producte final. Aquesta dependencia o necessitat del grup, aquest nodrir-se tots de tots, és
la caracteristica principal de les tecniques cooperatives. El treball en grup, habitualment, millora I'execucio i la
qualitat del treball, perd si aquest persegueix la cooperacio resulta molt més avantatjos.

Aquesta activitat, a més de treballar la cooperacio, serveix per a distendre I'ambient; I'Unica dificultat per a
aplicar-la radica en si es disposa d’espai suficient a I'aula o cal cercar una altra sala.

H OBJECTIU PRINCIPAL
e Estimular la cooperacié dins del grup.
H OBJECTIUS ESPECIFICS

e Participar amb ordre en la consecucié d’un objectiu.
e Ser capacgos d’acatar i seguir unes normes.
e Valorar el treball dels companys i companyes per a I'assoliment d’una meta.

H PREPARACIO PREVIA
LLOC: gimnas o sala gran.

MATERIALS: caixa o cistell gran.
DURADA DE L’ACTIVITAT: 1 sessi6 de 30 minuts.

H COM PORTAR A TERME LACTIVITAT

Es divideix la classe en dos grups, que se situen, asseguts en fila, en cada extrem de la sala. Un membre de
cada equip va a arreplegar una peca de roba de cada membre del seu grup (jersei, bata, sabata), fins a acon-
seguir que en el cistell es barregen totes les peces.

A un senyal del professor ixen corrent els primers de cada fila, busquen en el cistell la seua peca, se la col-loquen
i corren a donar el torn al seglient company. L'alumne fa el mateix i dona la palmellada al tercer, i aixi successi-
vament. Guanya I'equip que abans complete el recorregut.

Acabat I'exercici, en cercle, es comenten les incidencies del joc, qui tenia la peca més dificil, qui s’oblidava de
cordar-se o calcar-se bé i havia de tornar al cistell, qui s’alcava abans, quins avantatges té haver-ho fet en grup,
com influeix que col-laborem entre tots.

H VINCULACIO AMB LES AREES DEL CURRICULUM

Educacio Artistica (Educacio Dramatica) / Educacio Fisica.
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FITXA PER A LA FAMILIA

Benvolguda familia,

Aquests dies estem treballant el dret que tota persona, amb independéncia de la seua edat, té€ a reunir-se i as-
sociar-se. El grup és un mitja necessari per a la consecucié de determinats objectius. De fet, hi ha tasques que
nomeés es poden fer en col-laboracié amb altres persones. D’altra banda, hi ha treballs o activitats en les quals
la participacio del grup millora el resultat final. El grup és, per tant, font de creixement personal.

En el grup trobem també un vehicle per a satisfer les nostres necessitats. Aixi, pertanyer a un grup m’identifica
amb altres persones amb qui compartir un objectiu comu. Satisfa, gracies a aquest, la meua necessitat
d’afiliacio, de pertinenga, dit d’una altra manera, “tinc un lloc, séc algu dins d’aquest medi”.

Hi ha diversos tipus de grups segons I'objectiu que perseguisquen. Uns tenen un caracter religios, altres de
temps lliure, de treball, estudis, voluntariat, culturals, etc. El grup al qual més comunament estem adscrits quasi
tots i totes és el d’amistats. Les amigues i els amics sén un factor preventiu de molts trastorns i problemes psi-
cologics. Un ésser huma amb un bon suport social és menys propens a emmalaltir, i en el cas que emmalaltira
disposa de més recursos per a sanar; en definitiva, és més felic. Hui us proposem una tasca molt senzilla: que
parleu amb els vostres fills i filles sobre aquest tema. Es possible que hagen acudit a vosaltres preguntant-vos
sobre els grups que coneixeu i que és el que fan. Aprofiteu per a comentar-los si heu pertangut o pertanyeu a
alguna agrupacio, per qué la vau escollir, si us agradaria en el futur participar en alguna associacio i per qué.
Pregunteu-los també la seua opinié.

Parleu sobre els vostres amics i amigues i els seus. Que té de bo tenir amistats, quines qualitats sén importants
en un bon amic 0 amiga, com son les nostres amistats.

Moltes gracies per la vostra col-laboracio.



UNITAT 15

VALORACIO DE LA UNITAT

Fer un album de fotos amb imatges dels seus amics i les seues amigues, escrivint al costat de cada foto les
seues qualitats positives. Si no teniu fotos, dibuixeu-los.
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UNITAT 16
NO TOTES LES FAMILIES SON COM LA MEUA

H IDEA PRINCIPAL

LLa familia és una estructura social que evoluciona. Aquesta evolucio ha fet que es passe del concepte de familia
tradicional a una estructura més heterogénia, en la qual al costat de la “familia nuclear”, sén cada vegada
més freqlients altres varietats com la monoparental, les formades per un sol membre, les compostes per llagos
d’amistat o interées, les parelles sense fills... Aquest és el ventall que se li pot presentar al xiquet o xiqueta com
a ambient familiar. Per altra banda, també es donen situacions de desemparament o maltractament, per a les
quals les alternatives d’acollida familiar i d’adopcié podrien ser solucions adequades i que ens presenten, a
més, una altra varietat de situacié familiar. (Aquesta unitat €s complementaria de la segient, titulada “A casa
tots formem un dnic equip”).

H OBJECTIUS

e Ensenyar a respectar models d’organitzacié familiar distints del propi.

e Ajudar a coneixer quines son les raons que obliguen algunes persones a abandonar el seu pais
d’origen.

e Assolir una major conscienciacié de I'alumnat davant el que suposa per a moltes persones el fet
d’abandonar el seu pais i els seus familiars.

e Animar que els alumnes analitzen les seues propies conductes davant la incorporacié de I'alumnat amb
problemes de desarrelament familiar i social.

e Ajudar a adonar-se dels aspectes positius que té la forma de vida familiar de la qual cada alumne o
alumna gaudeix.

B DESENVOLUPAMENT DE LA UNITAT

Els paisos que ratifiquen la Convencio sobre els drets del xiquet (1989) es comprometen a cobrir les necessitats
més fonamentals per al desenvolupament del xiquet, entre les quals apareix el dret a una llar, a conviure en un
ambient familiar (articles 5, 10 i 18). No obstant aix0, és evident que hui dia no tots els ambients familiars sén
iguals i que ni tan sols tots els xiquets i xiquetes gaudeixen del dret a tenir una familia.

Per a comencar, és de destacar la transformacié que ha patit la familia en els Ultims temps a causa, entre altres
factors, de la incorporacio de la dona al mon laboral i de 'augment de la seua participacié en la vida politica.
El model de familia patriarcal ha estat qliestionat i han sorgit una série de reformes legislatives que garanteixen
la igualtat d’oportunitats entre els dos sexes en aspectes de la vida social; conseglientment, la dona ha deixat
de ser la principal i quasi Unica responsable de I'ambient familiar. En aquesta transici¢ social apareixen nous
models d’organitzacié familiar, entre els quals podem destacar-ne alguns com ara:

e Familia composta per una parella amb descendéncia. En la majoria dels casos son parelles hetero-
sexuals pero també n’hi ha d’homosexuals que poden recérrer a la inseminacio artificial (en el cas de les
lesbianes) o a les mares o receptores (en el cas dels homes) per a poder tenir fills o filles.

e Families monoparentals. Son families formades per un només dels progenitors (separat o separada,
viudo o viuda, o mare o pare fadri) amb fill o fills.

e . Families sense descendéncia.

e Families unipersonals, és a dir, les que es componen d’'un membre que viu sol.

e Relacions de convivencia que s’estableixen per llacos afectius o d’interes, com pot ser el cas de les
families col-lectives.

Dins d’aquest context de canvi social s’observa el paper determinant que tenen els avis en el desenvolupament
afectiu, social i de transmissié de valors dels néts mentre els pares estan treballant. En moltes ocasions els avis
tornen a exercir la tasca de pares i mares.
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Una altra situacio nova i en augment és el cas dels immigrants (article 10), que poden presentar diferents si-
tuacions familiars. Pot tractar-se de parelles que deixen els seus fills en el pais d’origen amb els seus oncles
0 amb els avis, que s’encarreguen del desenvolupament dels xiquets fins que vagen a situar-se definitivament
en el nou pais. Amb el pas del temps aquestes parelles solen tenir més fills en el pais receptor i els germans
i germanes majors no solen coneixer-los fins que els seus pares Nno aconsegueixen certa estabilitat laboral i
economica i poden traslladar-los al nou lloc i integrar-los en el nucli familiar.

Aquesta situacio pot aguditzar la desestructuracio familiar ja que els fills majors es van desplacant escalonada-
ment i integrant en la nova familia, en la qual ni tan sols coneixen els seus nous germans, i els consideren com
a persones estranyes en la seua convivencia habitual. A diferencia dels fills nascuts en el pais receptor, aquests
presenten majors problemes de desarrelament familiar.

Al costat d’aquests immigrants que normalment manquen de qualificacio professional, es troben els que arri-
ben amb un alt nivell de formacié (musics, cientifics, especialistes en llengles...), que no solen tenir problemes
economics ni d’integracio familiar. Aquestes families solen presentar, a tot estirar, dificultats d’adaptacio respec-
te alallengua i als costums i formes de vida del pais receptor.

Un altre cas a tenir en compte és el dels xiquets i xiquetes que no poden viure amb la seua familia biologica per
trobar-se en una situacio de desemparament o risc. Per a ells sorgeix com a alternativa I'adopcio (article 21),
la qual suposa “una nova relacié familiar igual o equiparada a la biologica, per la qual cosa s’estableix com a
regla, la ruptura de vincles, personals, familiars i juridics entre el fill o la filla adoptada i els seus pares naturals o
biologics” (Informacié rebuda de I'associacio “UME ALAIA” d’ajuda a I'adopcié. També es consideren els cen-
tres d’acollida i la figura de I'acollida familiar per a oferir-los la possibilitat de disposar d’una llar el més proxima
possible a una organitzacié familiar.

Concretament, en la Comunitat Autonoma Basca, a través dels Departaments de Serveis Socials de les Dipu-
tacions Forals s’ha articulat el “Programa d’Infancia i Joventut”, que tenint en compte la Llei Organica 21/87
i 1/96, aixi com la Convencid sobre els drets del xiquet de les Nacions Unides, pretenen protegir els menors
enfront de tota forma de maltractament. Es més, aquest programa manifesta que els menors tenen “dret a
créixer i desenvolupar-se en un ambient familiar, per la qual cosa la nostra Institucié comparteix la responsabi-
litat d’assegurar, vetlar i defensar els seus drets sense excepci¢” perd donant “prioritat a tota aquella actuacio
que tracte de mantenir-lo en la seua familia o de reinserir-I'hi”. (http://www.bizkaia.net).

H QUE ES POT TREBALLAR EN RELACIO AMB AQUEST TEMA?
El professorat

e Fomentar actituds de convivencia i de respecte cap a les diferencies.

e Transmetre actituds positives cap a les diferents agrupacions familiars aixi com cap a les families amb
adopcio.

e Oferir respostes adequades davant els problemes d’adaptacid que poguera presentar I'alumnat immi-
grant (continguts curriculars significatius, dinamiques que afavorisquen la convivencia...).

e Tractar que els alumnes que viuen en situacions familiars menys freqlents (adopcio, acollida, families
monoparentals, etc.) se senten persones normals i estimades.
La familia

e Reflexionar sobre I'estil de vida i el paper de la familia en una societat competitiva.

e Transmetre actituds positives cap a les diferents agrupacions familiars aixi com cap a les families amb
adopcio.

e Si es pertany a grups “minoritaris”, integrar-se en la vida de la comunitat sense aillar-se en zones com a
solucié per a la proteccio del grup.
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ACTIVITAT 1: LA MEUA FAMILIA | LA TEUA SON DIFERENTS

Els canvis socials produits per la incorporacié de la dona al mén laboral i la seua implicacio en la vida politica
han posat en dubte molts dels plantejaments de la familia patriarcal i han sorgit, alhora, noves i variades formes
d’organitzacioé de I'estructura familiar.

Es més, a causa dels avancos en les técniques reproductives, la familia fins i tot s’ha dissociat de la finalitat
reproductora que tenia i la dona pot tenir fills o filles per si mateixa sense necessitat de saber qui és el pare, o
els homes també poden tenir-los mitjangant les mares subrogades o receptores.

Com a consequencia, molts xiquets estan creixent en nous models de familia allunyats dels plantejaments
tradicionals, en els quals van adquirint nous valors i desenvolupant rols diferents.

Aquesta activitat tracta d’explicitar els diferents tipus de familia, no sustentats tant en el pes dels costums i de
les tradicions sin6 en les decisions preses des de plantejaments lligats al desenvolupament com a persones
autonomes. Es tracta d’anar descobrint la representacid que cada alumne o alumna fa de les diferents agru-
pacions familiars.

H OBJECTIUS PRINCIPALS

e Aprendre a respectar models d’organitzacié familiar distints del propi.
e Relacionar les transformacions socials amb els canvis experimentats en I'estructura familiar.

H OBJECTIUS ESPECIFICS

e Definir diferents tipus d’organitzacié familiar.
e Justificar el perqué de I'existencia d’aquests.
e Exposar les seues opinions i saber escoltar les dels altres.

H PREPARACIO PREVIA

LLOC: a I'aula.
MATERIALS: paper blanc, boligrafs i pintures.
DURADA DE L’ACTIVITAT: 1 sessi6¢ d’1 hora.

H COM PORTAR A TERME LACTIVITAT

El professor o professora presenta I'activitat dient: “Dibuixarem tots els tipus de familia que conegueu. Penseu
primerament en la vostra, també recordeu com estan formades les d’altres companys i companyes de classe,
les del vostre barri...”.

Repartirem fulls i demanarem que cada alumne tracte de dibuixar els diferents tipus de familia que coneix.
Davall del dibuix haurien d’escriure:

e Qui és cada persona de la familia?

¢ Es veu amb frequéncia eixe tipus d’organitzacio?

e Per qué és diferent 'una de I'altra?

e T’agradaria conviure-hi?
Deixarem uns 30 minuts per a fer aquesta part de I'activitat. Després, cada alumne anira llegint les caracteris-
tiques que defineixen cadascun dels tipus de familia que ha dibuixat i els sentiments que té cap a les diferents
agrupacions. El professorat haura de cuidar que respecten les diferents possibilitats de convivencia aixi com
que es reflectisquen totes les estructures familiars existents, ja que és facil que I'alumnat no s’adone d’alguna

per no ser les més comunes en el seu entorn o perque en la seua familia no s’han esmentat de por que suposen
una amenagca als principis morals que imperen en la llar.

Per a acabar, el professorat pot aconsellar la lectura del conte “Estacié Babilonia” (de la Fundacié Intermén
Oxfam, 1999), en el qual es reflecteixen situacions dificils de convivencia familiar.

H VINCULACIO AMB LES AREES DEL CURRICULUM

Valencia i Castella / Educacioé Artistica (Educacié Plastica i Visual).
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ACTIVITAT 2: QUE BE QUE VIU!

Les families immigrants viuen moltes vegades situacions molt dificils que posen en perill el desenvolupament
socioafectiu dels seus fills. Moltes vegades aquestes families pateixen el fet d’haver de viure separades quan
van traslladant-se escalonadament al pais receptor. La falta de recursos econdmics fa que en un primer mo-
ment només emigre la parella 0 un dels seus membres, per la qual cosa es deixa la descendencia a cura
d’oncles i avis.

Posteriorment, quan els menors es traslladen s’observa que la desestructuracio familiar constitueix un factor
que influeix negativament en 'adaptacié a I'escola, al que cal afegir les dificultats d’aprenentatge d’una segona
llengua sense haver aconseguit la competencia lingUistica de la llengua materna, aixi com d’integracié en un
nou pais amb valors i costums distints.

En aquesta activitat es convidara al centre escolar una familia d’immigrants de paisos desfavorits que hagen
decidit instal-lar-se entre nosaltres. Mitjangant aquesta visita tractarem de coneixer les raons de la seua decisio
i de fomentar en 'alumnat actituds de respecte i implicacié en actuacions per a la millora de la convivéncia
amb persones en situacions semblants. En el cas que en la classe o en 'escola hi haja alumnat en aquestes
circumstancies es tractara el tema amb especial delicadesa o, si es veu oporty, es pot aprofitar perque siguen
ells qui transmeten aquesta experiencia de manera que I'alumnat senta el problema com una cosa proxima i
puga posar en practica les actituds esmentades en una situacio real.

H OBJECTIUS PRINCIPALS

e Coneixer quines son les raons que obliguen algunes persones a abandonar el seu pais d’origen.

e Prendre consciencia del que comporta per a moltes persones el fet d’abandonar el seu pais i els seus
familiars.

e Aconseguir que els alumnes analitzen les seues propies conductes davant la incorporacio de I'alumnat
amb problemes de desarrelament familiar i social.
H OBJECTIUS ESPECIFICS

e Escoltar i arreplegar la informacio donada per la familia d’immigrants.
e Preguntar aspectes relacionats amb el tema.
e Agrair la presencia a la familia convidada.
e Oferir la disponibilitat per a ajudar en les situacions que siga possible.
e Comprometre’s personalment en la realitzacié de petites accions concretes que puguen suposar una
ajuda per a aquestes families.
H PREPARACIO PREVIA

LLOC: aula habitual i aula de reunions.
MATERIALS: paper i boligrafs.
DURADA DE L’ACTIVITAT: 1 sessi6 d’1 hora i 45 minuts.

H COM PORTAR A TERME LACTIVITAT

El professor o professora presenta I'activitat dient: “Convidarem al nostre centre una familia d’immigrants.
Aquesta familia ha pres la decisid de venir a la nostra terra per oferir-los als seus fills un futur més digne. Aproxi-
madament tindreu 60 minuts per a escoltar-los. Elaborarem un llistat de preguntes perque d’aquesta forma
puguen centrar la informacid en relacio amb les nostres inquietuds”.

El professor o professora animara I'alumnat perque formule totes les preguntes que li agradaria fer a la familia
d’immigrants. S’intentaran arreplegar totes les aportacions i s’afegiran aspectes que no hagen anotat els
alumnes.

Aquestes anotacions seran lliurades amb antelacio a la familia.

Arribat el dia acordat amb la familia, el professorat la presentara i li agraira la seua presencia. Quan les persones
convidades hagen acabat I'exposicio, I'alumnat tindra possibilitat de fer les preguntes que estime oportunes.
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El dia posterior a I'exposicio es fara la posada en comu sobre el que s’hi ha tractat i es comentaran els aspectes
seguents:

e Per qué van decidir canviar-se de pais?

e Qui de la seua familia s’han quedat en el pais d’origen i amb qui?

e Qui viuen en el pais receptor?

e Cada quant de temps parlen per telefon i es veuen amb els seus fills o filles?

e En quin barri viuen en relacié amb el poble, estan integrats o se situen en la periféria?

e E£n quin tipus d’habitatge habiten?

e Amb qui es relacionen en el pais receptor?

e FIs ha costat aprendre la nova llengua?

e Els fills que viuen en el nou pais estan contents o enyoren el seu pais d’origen?

e \/an contents a escola? En quin tipus d’escola s’han matriculat?

e Quan esperen reunir-se amb els membres de la familia que falten per incorporar-se?

Una vegada feta la posada en comu és necessari ajudar els alumnes a analitzar quines haurien de ser les seues
actituds i implicacions davant aquest tipus de situacions.

H VINCULACIO AMB LES AREES DEL CURRICULUM

Valencia i Castella.
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ACTIVITAT 3: MAI MES SOL!

["adopcio¢ , I'acollida familiar o els centres d’acollida sén alternatives per a aquells xiquets que no poden viure
amb la seua familia biologica.

Prendre la decisié d’adoptar un xiquet és dificil i moltes vegades qui es disposen a fer-ho tenen forts senti-
ments d’inseguretat, deguts als dubtes i dificultats que poden suposar la incorporacié d’'un nou membre en la
familia. (“Com sera acceptat en el nostre entorn?”, “hem de dir-li que és adoptat?”, “serem millors pares que
els biologics?”...).

A més, I'adopcio requereix processos molt llargs que comencen quan les persones que desitgen adoptar es
dirigeixen al Departament d’Accié Social de les Diputacions per a sol-licitar una entrevista amb les assistents
socials. Una de les primeres decisions que s’han de prendre és si 'adopcid sera interna o si es tractara d’una
adopcio internacional.

Quant als centres d’acollida, es consideren “llars alternatives que tenen com a finalitat atendre de manera inte-
gral xiquets i adolescents que, per diverses causes, no tenen cobertes [...] les seues necessitats materials, afec-
tives i educacionals [...] en la seua propia familia” (http://www.alava.net). En la Comunitat Autobnoma Basca hi ha
més de 60 centres d’aquest tipus que es dediquen a donar atencié psicologica i manutencio als menors sense
llar per a assolir un desenvolupament equilibrat en I'ambit intel-lectual, afectiu i social. Aixi mateix, I'acollida
familiar és una altra modalitat complementaria, en la qual el menor comparteix part del seu temps, previament
establit, amb una familia acollidora. Aquesta familia es compromet a tenir-lo amb si, educar-lo, proporcionant-li
una formacié completa com a persona.

Aquesta alternativa presenta diferents modalitats:

e Acollida familiar simple: quan el xiquet o xiqueta retorna amb la seua familia després d’un temps.

e Acollida familiar permanent: no es preveu la tornada amb la familia d’origen.

e Acollida oberta: el xiquet o xiqueta es queda amb la familia acollidora durant els caps de setmana i va-
cances. (http://www.comadrid.es)

Aquesta activitat tracta de fer gliestionar a I'alumnat les idees previes que tenen davant el tema de I'adopcio i
de congixer les possibilitats que s’ofereixen als xiquets i xiquetes sense familia en els centres d’acollida, per a
arribar a la conclusid que aquests xiquets i xiquetes sén persones que tenen les mateixes necessitats que els
altres per a un desenvolupament adequat de les seues potencialitats.

A I'hora de treballar aquest tema caldra tenir en compte si hi ha a I'aula alguna persona en aquestes circums-
tancies.

H OBJECTIUS PRINCIPALS

e Aconseguir que els alumnes analitzen les seues propies conductes davant I'alumnat amb problemes de
desarrelament familiar i social.
e Adonar-se dels aspectes positius que té la forma de vida familiar de la qual cada alumne o alumna
gaudeix.
B OBJECTIUS ESPECIFICS

e Aclarir el concepte d’adopcio, acollida familiar i de centre d’acollida.
e Expressar les seues opinions i saber escoltar altres aportacions.
e Expressar I'agraiment i mostrar la seua solidaritat.
H PREPARACIO PREVIA
LLOC: a I'aula, un centre d’acollida de menors i seu d’alguna associacié a favor de I'adopcio.
MATERIALS: paper i boligraf.
DURADA DE L’ACTIVITAT: 1 sessié d’1 hora a I'aula més el temps necessari per a fer les visites.
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H COM PORTAR A TERME LACTIVITAT

En primer lloc el professor o professora presenta I'activitat dient: “Farem una enquesta sobre I'adopcid i els
centres d’acollida”.

Per a comencar, I'alumnat tractara de respondre individualment a les preguntes de I'enquesta. L objectiu és que
els xics i xiques prenguen consciencia del que saben sobre I'adopcio i I'acollida.

ADOPCIO:

e Per que hi ha pares i mares que adopten alguna criatura?
e Per que han de fer una entrevista amb els assistents socials? De qué creus que parlen?
e Et sembla que és el mateix adoptar un bebé que un xiquet o xiqueta de huit anys?
e Creus que és possible I'adopcié a qualsevol edat, tant en el cas del pare i la mare com de la criatura?
e Creus que és habitual I'adopcié de criatures amb problemes?
® Que opines de I'adopcid?
CENTRES D’ACOLLIDA:

e Coneixes algun centre d’acollida?
¢ Quins problemes creus que tenen els xics i xiques que es troben en aquests centres?
e Com creus que viuen?

(Deixarem uns 20 minuts per a respondre).

A continuacié farem la posada en comu i el professor o professora intentara arreplegar les aportacions de
I'alumnat.

Com a activitat complementaria es podria fer una visita a algun centre d’acollidal o a alguna associacié que
treballe a favor de I'adopcio.

Una vegada fetes les visites, de nou a I'aula, es comentaran les experiencies viscudes i es contrastaran els
coneixements previs de I'alumnat sobre els dos temes amb les informacions arreplegades previament en
I'enquesta.

H VINCULACIO AMB LES AREES DEL CURRICULUM

Valencia i Castella / Coneixement del Medi.
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FITXA PER A LA FAMILIA

Benvolguda familia,

Ens agradaria que treballareu amb els vostres fills en els temes que han suscitat interés per la seua banda, com
son la integracioé de les families d’immigrants amb pocs recursos economics, I'adopcid i els centres d’acollida.
Ens sembla interessant que reflexioneu i manifesteu una actitud positiva davant aquests temes, suggerint-los i
aportant-los la informacié de que disposeu.

També volem comunicar-vos que tenim previst que una familia immigrant que ha decidit instal-lar-se entre no-
saltres visite el nostre centre per a contar-nos quina ha estat la seua experiencia i que ha significat deixar una
part dels seus en el pais d’origen. Vosaltres també teniu I'oportunitat d’acudir a aquesta exposicio per a ells i
se us passara la informacio sobre el dia i I'hora en que se celebrara aquesta reunio.

Alhora pensem, si féra oporty, fer dues eixides. Una seria la visita a un centre d’acollida i I'altra, a una associacié
que es dedica a la informacio i ajuda de les persones que desitgen adoptar. Us agrairiem que mostrareu interes
per les vivencies dels vostres fills en aquests llocs i que els comentareu amb ells.

Finalment, ens agradaria que llegireu amb els vostres fills el conte “Estacio de Babilonia” (de la Fundacié Inter-
mon Oxfam, 1999), que des del centre els hem recomanat amb la finalitat d’ajudar-los a coneixer i a acceptar
la diversitat de tipus de familia que podem trobar en la societat actual.

Moltes gracies per la vostra col-laboracio.
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VALORACIO DE LA UNITAT

Convé valorar si en I'alumnat s’ha produit realment una transformacié en la forma de percebre la realitat, si es
constaten actituds de respecte i tolerancia cap a les diferents agrupacions familiars i cap a les formades per
immigrants amb problemes de desestructuracio, i si les actituds que manifesten cap a les persones que ni tan
sols poden disposar d’una llar i que han de recérrer als centres d’acollida son positives.

Aquesta sensibilitzacié comenca quan es questionen per que sorgeixen aquestes agrupacions familiars dist-
intes de la d’'un mateix, i és la propia investigacio sobre la realitat la que pot anar canviant a poc a poc la seua
actitud cap a aquestes.

En el desenvolupament de les activitats podem avaluar I'avan¢ en aquest sentit mitjancant I'observacio
d’aspectes com:

¢ Si manifesta reaccions (interés, sensibilitat...) mentre transcorren.

e Si s’interessa per coneixer diferents situacions familiars.

e Si s’expressa mantenint una actitud respectuosa.

e Si reflexiona i intenta contrastar diferents punts de vista amb les persones convidades i visitades.

e Si intenta trobar les causes de les discriminacions socials que es produeixen.

e Si és capag de definir les raons que expliquen aquestes diferencies en la convivencia familiar.

" Les Diputacions poden informar-nos dels centres d’acollida de la nostra zona.



UNITAT 17

UNITAT 17
A CASA TOTS FORMEM UN UNIC EQUIP

H IDEA PRINCIPAL

Es responsabilitat dels progenitors vetlar pel desenvolupament dels fills. En I'actualitat és freqlient que els dos
progenitors treballen fora de la llar. En consequencia, les tasques de la llar i de la cura i atencié dels fills i dels
avis ha de ser tasca de tota la familia. La familia ha de ser entesa com a equip afectiu i efectiu que distribueix
les tasques i I'afecte de forma coresponsable.

H OBJECTIUS

e Fomentar les relacions amb els altres significatius.

e Reflexionar sobre la coresponsabilitat en la familia.

e Coneixer diversos models familiars i les repercussions que a¢d puga tenir sobre la vida familiar.

e Examinar la influencia dels prejudicis relatius al sexe de les persones davant la presa de decisions.
¢ Analitzar les actituds diferenciades cap als diferents membres de la familia.

B DESENVOLUPAMENT DE LA UNITAT

La familia és el nucli social més proper a la criatura de que aquesta depén fisica i emocionalment durant els
primers anys de vida i on estableix els primers vincles afectius. En aquest mateix ordre s’ha comprovat diverses
vegades que els xiquets que han estat separats de les seues families d’origen de manera traumatica pateixen
sequeles afectives i cognitives.

Si estudiarem I'evolucié que ha experimentat la familia des del segle XVIII fins a I’actualitat hi observariem multi-
tud de canvis. Al llarg del segle XVIII i fins fa menys de cinquanta anys, les families solien estar constituides per
membres de tres generacions. Per efecte del desenvolupament industrial i de la vida en les ciutats, la familia
va comencar a limitar-se als progenitors i als seus descendents. En I'actualitat, encara que I'estructura familiar
més habitual estiga constituida per dos progenitors i els fills, sén també freqUents les families monoparentals,
les parelles sense descendencia, les estructures grupals en comunes i altres associacions, els casos d’adopcio,
i la convivencia entre dues generacions pero no de descendencia directa amb algun dels progenitors. Els efec-
tes d’aquesta evolucié s’observen en qualsevol aula o centre educatiu i sempre han estat motiu de summa
cautela.

Algunes vegades s’ha tractat d’evitar el comentari o tractament d’aquest tema de por de ferir la sensibilitat de
I'alumne o alumna o per temor de I'efecte que agd puga provocar en les relacions escolars i extraescolars de
I'alumne amb la resta de les persones del grup. No obstant aixo, la majoria hem comprovat que aquests detalls
s’acaben coneixent i quan la informacié arriba a tot I'alumnat del centre el professorat es veu obligat a intervenir
perd amb mesures que s’aproximen a les intervencions en crisis.

Per altra banda, amb la incorporacié de la dona al mén laboral s’ha posat de manifest el valor de les tasques
que tradicionalment feien les dones en la llar, i especialment la cura i atencid que prestaven a la infancia i a
les persones majors. D’aquest fet s’ha derivat la necessitat de contractar terceres persones per a I'execucio
d’aquestes tasques domestiques. No obstant aixd, la Convencio arreplega que és responsabilitat dels progeni-
tors o persones encarregades legalment vetlar per la cura i desenvolupament integral de la criatura. L'estat ha
de respectar aquest dret i no n’ha de separar la criatura contra la seua voluntat excepte quan ago siga neces-
sari per a l'interés superior de la criatura.

En suma, la familia constitueix el nucli afectiu, social i educatiu més proxim dels xiquets. En la familia es desen-
volupen els primers vincles afectius que proporcionaran a la criatura la suficient seguretat i autoestima neces-
saries per al desenvolupament social. En la familia es desenvolupen també les primeres habilitats socials que i
permeten aprendre a reconeixer I'altre i a diferenciar I'altre significatiu de qui no ho és. Finalment, la familia és el
mitja més apropiat —perque integra components afectius intensos- per a I'aprenentatge per modelatge, per a la
transmissio cultural o per a la motivacio per I'aprenentatge en general.
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B QUE ES POT TREBALLAR EN RELACIO AMB AQUEST TEMA?
El professorat

e Analitzar els propis prejudicis adquirits (revisio del curriculum ocult).
e Conéixer la realitat familiar de I'alumnat de les nostres aules.
e Adequar el PEC, PCC i ROF si fora necessari després d’una reflexio profunda en el claustre.
e Oferir models democratics i no autoritaris.
e Tractar degudament els problemes que pogueren derivar-se de les diferencies en els models familiars
del nostre alumnat.
La familia

e Garantir que el seu fill dispose de I'afecte i cura necessaris per al seu desenvolupament integral.
e Establir una comunicacio sana entre els membres de la familia.

e Desenvolupar habits de col-laboracié en les tasques domestiques.

e Establir coresponsabilitat en les tasques de la llar.



UNITAT 17

ACTIVITAT 1: DIBUIXEM LA NOSTRA FAMILIA

La familia és el nostre nucli de procedencia, el nostre origen. La primera part de la nostra vida transcorre, efec-
tivament, en el si de la familia. Els diferents membres de la familia ens permeten gaudir de les nostres primeres
experiencies d’adaptacio i en alguns casos, dels primers conflictes amb ells.

Normalment solem tenir molt diversos vincles amb els diferents membres de la nostra familia. Alguns d’aquests
vincles s’experimenten a manera de sentiments positius i altres, encara que no manifestament, solen ser motiu
de malestar.

Les relacions favorables amb els membres de la familia, i la manera com es resolen els conflictes que puguem
sentir pel que fa a alguns d’ells, determinaran en un grau significatiu les nostres relacions socials en altres grups
i en periodes posteriors de la vida. La gelosia, les enveges entre germans, els problemes d’autoestima, la sub-
missié davant I'autoritat... son amb freqliencia reminiscéncies de les nostres relacions amb la familia d’origen.

Els xiquets i xiquetes, quan se’ls demana que imaginen o dibuixen una familia imaginaria, solen projectar sobre
el dibuix que fan molts dels sentiments que poden estar experimentant cap a les persones de la seua propia fa-
milia (Corman, 1967). Fins i tot reconeixent el limitat valor dels tests projectius, el dibuix de la familia que realitza
un xiquet d’aquesta edat pot proporcionar informacié molt valuosa per al professorat, informacié que haura de
contrastar-se amb la realitat i que pot ser d’utilitat per a iniciar la intervencié més apropiada.

H OBJECTIUS PRINCIPALS

e Gaudir representant la familia imaginaria.
e Analitzar les actituds diferenciades cap a les persones de la familia.

H OBJECTIUS ESPECIFICS

e Executar una activitat que servisca per a coneixer millor la realitat familiar de I'alumnat.
e Acceptar les diferencies alienes.
e Fomentar la comunicacié com a mitja per a congixer les diferéncies.

H PREPARACIO PREVIA

LLOC: a 'aula.

MATERIALS: fulls blancs i llapis per a la primera activitat. Revistes, papers de diferents colors i textures, teles
de colors, pintures i cola per a la segona.

DURADA DE L’ACTIVITAT: 1 sessi6 de 60 minuts (15 minuts per a I'activitat inicial i 40 minuts per al mu-
ral).

H COM PORTAR A TERME LACTIVITAT
A I'alumnat se li planteja I'activitat de la manera segtent:

“Hui pensarem en una familia, una familia que nosaltres imaginem. De primer hi pensarem i després m’agradaria
que la dibuixareu en un full. Per a fer aquest dibuix només usareu el llapis. Tots els dibuixos seran bons perque
sOn vostres, per aixo no vull que mireu el dibuix que fa la persona que estiga prop”.

L'alumnat, a mesura que finalitze els dibuixos els anira deixant en el lloc que s’haja determinat a aquesta fi. El
professor valorara positivament tots els dibuixos i quan es concloga aquesta activitat inicial fara comentaris
generals de I'estil de: “Algunes families estan formades per moltes persones, altres per menys”, “En algunes
families hi ha més germans que en unes altres”... i permetra que I'alumnat també faga aportacions, perque
d’aquestes extraurem informacié sobre els coneixements previs i prejudicis que té el nostre alumnat.

Quan aquesta primera fase haja arribat al final, proposarem a I'alumnat que en grups de quatre o cinc perso-
nes elaboren un mural de collage que represente una familia. Els membres del grup han de decidir i negociar
previament el nombre de membres, la localitzacié que rebra cada membre en el mural, la postura o activitat
que fa cadascun, aixi com les caracteristiques artistiques del mural (colors, grandaries, textures...). Una vegada
finalitzats els murals, es col-locaran en llocs visibles i en gran grup es comentaran les diferencies.
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H VINCULACIO AMB LES AREES DEL CURRICULUM
Tutoria / Educacié Artistica (Educacié Plastica i Visual).

NOTA: La professora o professor analitzara els dibuixos individuals i tractara d’observar les peculiaritats dels
dibuixos. D’aquesta observacio podra obtenir molta informacio, informacio la qual haura de contrastar amb
aquesta persona o amb la seua familia.
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UNITAT 17

ACTIVITAT 2: PODEM VIURE SENSE FAMILIA?

Les persones naixem i ens desenvolupem en families; el mateix és generalitzable als animals, encara que els
periodes de dependéncia de la familia d’origen son diferents entre les persones i els animals. Els models de
familia varien depenent del nombre de membres d’aquesta i dels vincles de consanguinitat existents entre els
membres. A pesar d’aquestes diferencies, la familia com a grup ocupa determinades funcions comunes i les
persones depenem i necessitem la familia fins a arribar al grau suficient de maduresa que ens permeta inde-
penditzar-nos d’aquesta unitat i formar la nostra propia unitat familiar. Fins i tot aquesta escissio del nucli familiar
pot ser origen de conflicte i trauma per a algunes persones.

En I'actualitat, son publics els diferents models familiars i és habitual observar families amb diferents estructures
i nombre de membres, amb descendencia directa i amb fills adoptius. L’adopcié no és una practica nova en la
nostra societat. Al llarg de la historia, en els moments de depressié econdmica, han estat freqlents els casos
d’adopcié d’una banda i d’abando de fills per una altra. Aixi ja al comencament del segle XVIII hi ha referencies
administratives a les despeses publiques derivades de I'atenciod prestada als xiquets exposits (Lange, 1996).

Durant un temps, I'adopcié ha estat un tema evitat en les aules escolars i, moltes vegades, fins i tot en el si de
la familia mateixa que ha adoptat una filla o un fill. Aquesta actitud és comprensible perd no sempre beneficiosa
per a la criatura adoptada ni per a les seues relacions amb la familia i amb els altres membres de la comunitat,
encara que tota la poblacio siga conscient de la necessitat de normalitzar aquestes relacions, com manifesta M.
Dolores Renau (1989, pag. 9-25). Hui dia ha augmentat I'adopcié de xiquets i xiquetes d’altres paisos, criatures
amb trets fisics que impedeixen ocultar el seu origen. A més, a través dels mitjans de comunicacio tenim noticia
de les adopcions realitzades per persones famoses. Tot agd pot ser beneficios perquée aquest tema siga tractat
al'aulaien la familia.

H OBJECTIUS PRINCIPALS

e \/alorar positivament la nostra pertinenca a una familia. 157
e Reflexionar sobre els diferents models familiars.

e Reconeixer i acceptar les diferencies entre les persones que procedeixen de diferents models familiars.
B OBJECTIUS ESPECIFICS

e Introduir el tema a través de referencies conegudes per I'alumnat.
e Coneixer i acceptar la practica de I'adopcio.
e Expressar espontaniament els prejudicis que té cadascun .
¢ Resoldre els possibles conflictes que puguen existir en les relacions grupals derivades de les diferencies
familiars.
H PREPARACIO PREVIA

LLOC: a I'aula.
MATERIALS: acetats i retroprojector, llapis de colors i fulls blancs.
DURADA DE L’ACTIVITAT: 1 sessi6 de 40 minuts.

H COM PORTAR A TERME LACTIVITAT

Aquesta activitat es presentara formulant a I'alumnat la seglent pregunta: Podem viure sense familia? Se’ls
permetra comentar en petits grups la resposta a aquesta pregunta i a continuacié es plantejaran les opinions
en gran grup. Es probable que durant aquest intercanvi d’idees vagen sorgint exemples de diferents models
familiars i diferents motius de dependéncia de la familia.

Una vegada conclosa aquesta posada en comu, I'alumnat torna a reunir-se en petits grups i reflexionen sobre
les preguntes seguents:

Si una persona acabada de naixer no té familia, pot viure?
Quants anys necessita una persona per a poder separar-se de la familia?
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Els animals tenen familia? Durant quant de temps?
Qui ens voldria si no tinguérem familia?

Queé aprenem de la familia?

Es important que ens vulguen? Per qué?...

Aquest pot ser el moment per a fer referéncia a I’'adopcié com a solucié en els casos de families que desitjarien
ampliar el seu nombre i per diverses raons opten per I'adopcié i en els casos de separacié de les criatures de
les seues families d’origen quan aixd siga necessari per a I'interes superior del xiquet. Depenent del grau de
maduresa de I'alumnat es podria fer alguna referencia als documents historics existents sobre les consequien-
cies de la pobresa i la practica de I'adopcié i abandd de xiquets amb la conseglient atencié rebuda de les au-
toritats religioses o municipals (Valverde, 1994). L'alternativa seria fer referencia a situacions actuals de pobresa
o desestructuracio familiar en la nostra societat o en el tercer mén, amb enregistraments que puguen fer-se de
documents televisius 0 documentacié escrita existent.

En aquesta activitat podria posar de manifest I’existencia a I'aula d’alguna o algunes persones que no pertany
a una familia constituida exclusivament per dos progenitors amb els seus descendents directes. Si aquest fora
el cas, seria convenient veure aquests casos previament, parlar amb aquestes families si calguera i valorar
positivament les diferencies.

H VINCULACIO AMB LES AREES DEL CURRICULUM

Coneixement del Medi Natural i Social.



UNITAT 17

ACTIVITAT 3: LA MEUA FAMILIA Si QUE ES UN EQUIP

La incorporacié de la dona al mén laboral, la proximitat (o coneixement de I'existéncia) dels diferents models
socials i culturals, i 'adaptacio a les necessitats de la vida moderna ens ha obligat a adequar i a distribuir de
forma corresponsable els rols i les tasques domeéstiques.

Encara que aquesta idea sembla ser acceptada per qualsevol persona de la comunitat, els habits adquirits i
els prejudicis arrelats no sempre es modifiquen a través del raonament. En aquest ordre, és necessari que les
persones observen i experimenten situacions familiars amb un funcionament regit pel principi de col-laboracié i
del respecte cap a totes les altres persones de la familia.

H OBJECTIUS PRINCIPALS

e Descriure el valor de la coresponsabilitat en les tasques de la llar.
e Reflexionar sobre la responsabilitat.

B OBJECTIUS ESPECIFICS

e Introduir el tema a través de referencies conegudes per I'alumnat.
e Avaluar els coneixements previs sobre el tema.
e Expressar espontaniament els prejudicis que té cadascu.

H PREPARACIO PREVIA

LLOC: a I'aula de dramatitzacié o en el gimnas.
MATERIALS: teles, perruques, robes i altres materials per a disfressar-se.
DURADA DE L’ACTIVITAT: 1 sessi6 de 40 minuts.

H COM PORTAR A TERME LACTIVITAT

En primer lloc ens referim a la necessitat i importancia de les tasques domestiques per al benestar de tota la fa-
milia (comunitat), suggerim algunes idees (cuidar dels fills malalts, preparar el sopar, netejar la cuina, ordenar els
joguets). Obrim el torn de paraula a I’'alumnat perqué aquest aporte idees i en gran grup s’elabora una relacié
de, com a minim, tantes tasques com alumnes hi haja a I'aula. Tasques que s’anotaran en la pissarra.

L'alumnat es distribuira en dos o tres grups (entre 7 i 10 persones) i en cada grup menut els seus membres
seleccionaran els rols que vulga interpretar cadascu. Una vegada repartits i decidits els rols (pare, mare, avia,
avi, fill, filla, oncle fadri, avi matern...) se’ls suggereix que seleccionen algunes de les tasques domestiques
previament anotades en la pissarra i que elaboren una obra de teatre de 10 minuts on es represente una familia
durant I'execucio de les tasques domestiques. Conclosos els assajos es dramatitza enfront de tot el grup i es
comenta el que s’ha observat, destinant una atencié especifica als rols dels diferents membres de la familia.

H VINCULACIO AMB LES AREES DEL CURRICULUM

Educacio Fisica / Educacié Artistica (Expressio Dramatica)
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Benvolguda familia,

En aquesta fitxa s’inclou una relacié de tasques domestiques habituals en qualsevol familia. El vostre fill o filla
haura d’emplenar-la amb la vostra ajuda i col-laboracié. Recomanem que aquesta fitxa done origen a una con-

FITXA PER A LA FAMILIA

versa familiar sobre aquest particular que servisca per a reforcar els valors transmesos des de I'aula.

Relacié de tasques

Qui se n’encarrega?

Com se li agraeix o
paga? O com podria
fer-se?

Qué passaria si
aquesta persona
no poguera fer-la?

Ex. Comprar aliments

El meu pare (Tomas)

Si compren coses que
ens agrada els fem una

besada i ens alegrem molt.

La nevera quedaria buida
i no tindriem que menjar.

Preparar el menjar

Ensenyar a caminar
a la germana menuda

Netejar els vidres

Acompanyar a cal
metge I'avia o avi

Ajudar-me amb els
deures

Dur la brossa als
diferents contenidors

Netejar les sabates

Regar les plantes

Arreglar la casa:
electricitat, aixetes...

Parlar amb el professorat

Altres

Una vegada conclosa la tasca, podrieu idear una manera d’equilibrar les responsabilitats de tal forma que
tots els membres de la familia us responsabilitzeu de les tasques de la llar en proporcid amb la disponibilitat

horaria.

Moltes gracies per la vostra col-laboracio.




UNITAT 17

VALORACIO DE LA UNITAT

A casa, la teua familia i tu formeu un equip. Conta quines tasques et corresponen a tu:

Escriurem diferents obres de teatre similars a les que hem interpretat. Escriuras aquesta obra de forma indivi-

dual. El tema és: Un dissabte en una familia. Ara bé, hauras de recordar que necessites tres actes i tres esce-
naris. La resta de detalls pots escollir-los tu mateix.
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UNITAT 18
ON VIU?

H IDEA PRINCIPAL

Tot xiquet o xiqueta té dret a una identitat nacional, a sentir-se part d’un poble i una cultura. L’espai on viu és el
lloc on desenvolupa les seues capacitats intel-lectuals, motrius, comunicatives i d’insercié social, totes essen-
cials per al desenvolupament de la seua persona.

Aixi doncs, hem d’ajudar I'alumnat a descobrir i conéixer el medi que I'envolta mitjangant la comprensié del seu
entorn. A¢o vol dir que hem de tractar que els alumnes troben sentit als espais més proxims, en els quals con-
viuen, construint d’aquesta forma la seua identitat o pertinenca a una comunitat. Alhora, hauriem de facilitar-los
informacioé d’altres aspectes espacials més globals perqué puguen anar comprenent la relacié que hi ha entre
el local (context reduit o proxim) i el mundial (context més global).

B OBJECTIUS

e Potenciar que els alumnes coneguen i aprecien la pertinenca al medi en el qual viuen, entés aquest com
el seu habitat natural i el seu entorn vivencial.

e Ajudar a prendre consciéncia de com la pertinenca a un medi influeix en el nostre propi desenvolupa-
ment personal.

e Avancar en la valoracié positiva dels costums i tradicions de I'entorn en el qual viuen.

e Fomentar actituds de convivencia i de respecte cap al medi.

e Ampliar la informacié dels alumnes sobre altres contextos diferents d’aquells en que ells viuen.
e Assolir major confianga en les seues capacitats.

e Avancar en la integracio social.

B DESENVOLUPAMENT DE LA UNITAT

Una de les finalitats del sistema educatiu és formar persones capaces d’inserir-se activament en el medi en el
qual viuen. Ago implica que I'escola ha de despertar I'interes de I'alumnat per conéixer el seu habitat natural
i social. A més I'escola també ha de fomentar el desenvolupament de les seues capacitats d’insercié social,
mitjancant propostes didactiques que permeten indagar, interpretar i potenciar la creativitat en situacions reals
i proximes a I'entorn en el qual viu, contrastant-les alhora amb les de contextos més extensos.

Com a consequencia, I'alumne anira identificant-se amb el seu medi, i alhora desenvolupant actituds favorables
cap a aquest, és a dir, cap a I'espai natural i social. Aquesta sensibilitzacié afavorira el respecte i la valoracio
positiva de les tradicions i costums del seu entorn aixi com el reconeixement i I'acceptacié d’altres cultures
existents. En aquest sentit, la nostra societat és rica quant a la diversitat de cultures que té.

No es tracta, doncs, que I'alumnat adquirisca coneixements disciplinaris, ja que aquests canvien en funcio de
la construccid humana, sind que desenvolupe capacitats que afavorisquen la seua integracié i, alhora, la seua
autonomia per a poder expressar les seues opinions sobre la realitat existent i per a decidir com vol participar
en la seua comunitat. (Aquest Ultim aspecte s’aborda en la unitat 24 , “Participe en la meua comunitat”).

Per aix0 potser la metodologia més adequada per a treballar aquestes habilitats és guiar els alumnes en
I'observaci6 i I'analisi dels diferents elements del seu entorn vivencial i en la utilitzacié6 de procediments
d’investigacio.

Logicament el treball d’integracio en el medi no és una cosa puntual sind alguna cosa que s’aconsegueix gra-
dualment i en el temps. Per aix0, és necessari que 'escola reflectisca en el seu projecte educatiu tant la seua
identitat com la seua participacioé social en relacié amb el medi que 'envolta. Aco no vol dir que I'escola haja de
ser mera transmissora de la vida cultural i social del moment, sind una institucié oberta, participativa, i fins i tot
de vegades critica respecte a I’entorn al qual pertany.



UNITAT 18

H QUE ES POT TREBALLAR EN RELACIO AMB AQUEST TEMA?
El professorat
e Oferir a I'alumnat recursos perque puga comprendre I’entorn en el qual viu: visites a institucions, excur-
sions, materials audiovisuals, objectes antics, records familiars...
e Ajudar en l'analisi i interpretacio de la realitat.

e Afavorir el desenvolupament d’actituds (interes, curiositat, preocupacio per altres situacions, gaudi...)
per a la participacié conscient en el seu medi.

e Afavorir un clima agradable i estimulant a I'aula.
e Potenciar el respecte entre diferents cultures.

La familia

e Afavorir experiencies que estimulen I'interes dels seus fills per I'entorn.
e Ajudar en la recopilacié de les dades de la comunitat.

e Valorar I'existencia de diferents cultures.

e Participar en la comunitat en la qual viu.
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ACTIVITAT 1: VINE | VEURAS

El Coneixement del Medi fomentara en I’'alumnat el seu desenvolupament personal, ja que facilitara el seu des-
envolupament en el medi i potenciara una creixent autonomia personal que li sera també Util per a actuar en
ambits cada vegada més amplis.

Els processos d’ensenyament-aprenentatge sobre el medi haurien de partir de la informacié que ja té I'alumnat
a través de la interaccié que manté amb el seu entorn natural i social. D’aquesta forma, observant la interpre-
tacié i comprensio que fa de la realitat, podrem esbrinar quines son les seues idees préevies per a poder oferir-li
més recursos i, en el cas que dispose d’informacions erronies, indagar en el perque d’aquestes per a ajudar-lo
a arribar a un coneixement més exacte.

Aquesta primera activitat tracta de fomentar en I'alumnat I'interes per coneixer diferents entorns partint de
I'explicitacid de les caracteristiques naturals i fisiques d’un poble o ciutat del Pais Basc.

H OBJECTIUS PRINCIPALS
e Coneixer i apreciar la pertinenca al medi en el qual viuen els alumnes, entes aquest medi com el seu
habitat natural i el seu entorn vivencial.
e Aprendre alguna cosa sobre municipis diferents del propi.
e Despertar I'interes per congixer altres pobles o ciutats.
e Ser capag d’orientar-se i fer-se entendre.
e Assolir major confianca en les seues capacitats.
H OBJECTIUS ESPECIFICS
e Explicitar les caracteristiques de I'espai fisic i natural en el qual viu cada alumne o alumna, o d’altre poble
o ciutat.
e Distingir les zones o aspectes més significatius de la localitat triada.
e Dissenyar un fullet explicatiu d’aquesta localitat.

H PREPARACIO PREVIA
LLOC: a l'aula.

MATERIALS: cada alumne haura de portar imatges o fotografies d’algun poble o ciutat del Pais Valencia, i
si fora possible també el planol. Fulls de colors, retoladors i cola.

DURADA DE L’ACTIVITAT: 2 sessions d’'1 hora a I'aula, més una eixida prévia o un recorregut pel propi
municipi.
H COM PORTAR A TERME LACTIVITAT

En aquesta activitat es requereix la implicacié dels pares i mares per a obtenir informacié i visitar el lloc escollit
amb els seus fills.

En primer lloc el professor o professora presenta I'activitat dient: “Dissenyarem un fullet informatiu del poble o
ciutat del Pais Valencia que cadascu trie. Una vegada elaborat enviarem els fullets a un grup de companys i
companyes d’edats compreses entre 10 i 14 anys, que viuen en una altra comunitat autonoma. Mireu!, aques-
tes son les adreces i noms de les persones a les quals heu d’enviar-lo. Farem un sorteig per a decidir qui us
toca a cadascun. Anim!

Després de fer el sorteig, repartirem dos fulls de colors a cada alumne, per a elaborar el fullet que tindra quatre
cares. En una de les cares del primer full apareixera el nom del poble o ciutat amb les fotografies corresponents
i el nom de la persona que I'ha fet. En l'altra cara, s’esmentaran aspectes com:

e [ locs més significatius: I'església, I'ajuntament, la sala de concerts, nucli antic, els monuments, zona
industrial,...

e Flements de referéncia: la seua casa i la dels seus companys i companyes (si es tracta del seu poble o
ciutat), el parc, la placa, la font, el cinema...

e | imits naturals i altres: rius, muntanyes, carreteres, pobles propers...
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Aquest treball es fara mitjangant una produccié escrita.

En la primera cara del segon full haura de representar la informacié obtinguda i situar-la en un planol, tenint
en compte les icones que s’utilitzen per a tal fi. Per a aixd és imprescindible el maneig de certs conceptes
suposadament interioritzats com prop, lluny, vertical, horitzontal, dalt, baix, fora, dins, al voltant, aci, alli... tots
relacionats amb la representacio de la realitat i I'orientacio espacial.

En I'titima cara I'alumne haura d’acomiadar-se de la persona a qui enviara el fullet i oferir-li la seua disponibilitat
per a enviar-li qualsevol altra informacio.

Aquesta segona part del treball pot ocupar-nos una mica més de mitja hora.

Finalment dedicarem uns 30 min perqué cada alumne justifique davant de la resta dels seus companys el per-
que de la seua eleccio i com s’ha desenvolupat el procés, atenent els aspectes seglents:

e Com ha arreplegat les dades, quin material 0 materials ha utilitzat.
e Com ha representat en el planol les dades arreplegades.
e Si esta satisfet o satisfeta amb la produccié realitzada.

Tots els fullets estaran exposats en la classe durant una setmana. Transcorregut aquest temps s’enviaran per
correu a la persona corresponent.

H VINCULACIO AMB LES AREES DEL CURRICULUM

Valencia i Castella / Coneixement del Medi Natural i Social / Educacié Artistica (Expressio Plastica i Visual).

165



166

ELS NOSTRES DRETS

ACTIVITAT 2: QUANT QUE M’AGRADA CANTAR!

La pertinenga a un entorn determinat exigeix conéixer la caracteritzacié de I'espai que cada persona

se situa, el medi que condiciona la seua existéncia i la seua qualitat de vida. Es en aquest escenari on la persona
creix i es desenvolupa en interaccid amb el medi.

Al mateix temps, en aquest mateix entorn el xiquet o xiqueta entra en contacte amb la musica i adquireix la seua
cultura musical, caracteritzada en cada poble per un repertori propi amb trets estilistics diferenciadors i per la
preséncia de determinats instruments musicals.

Tenint aco en compte, en aquesta activitat tractarem de fomentar la pertinenga al nostre entorn a través d’una
cang6 popular. Alhora, pretenem oferir a I’'alumnat pertanyent a altres cultures la possibilitat d’expressar a través
de les seues cangons populars els sentiments cap al seu poble.

H OBJECTIUS PRINCIPALS

e Coneixer i apreciar la pertinenca al medi en el qual viuen els alumnes.
e Fomentar actituds de convivencia i de respecte cap al medi.
e Valorar la musica popular.

B OBJECTIUS ESPECIFICS

e Reflexionar sobre el text de la canco.
e Interpretar la canco.
e Aconseguir la unitat i I'harmonia en els moviments.

H PREPARACIO PREVIA

LLOC: a l'aula.
MATERIALS: partitura de la cango.
DURADA DE L’ACTIVITAT: 1 sessi6 de 45 minuts.

H COM PORTAR A TERME LACTIVITAT

En primer lloc el professor presenta I’activitat dient: “Cantarem una cangd popular valenciana. Quan I'aprenguem
intentarem moure’ns a ritme de biribilketa, una dansa tipica de Biscaia. Si algu volguera portar una cangd po-
pular de la terra del seu pare o mare o dels seus avis tractarem d’entonar-la i de saber que és el que s’amaga
en el text de la cangd.”

Comencarem presentant el text de la canco i animant I’'alumnat perque comente la interpretacié que en fa. Ates
que la canco fa referencia al paisatge i a les caracteristiques fisiques de la Comunitat Valenciana, el professorat
pot aprofitar per a treballar la descripcié d’aquest territori. A més s’hi poden afegir reflexions relacionades amb
I'Us racional dels béns de la naturalesa aixi com de la importancia per mantenir un equilibri entre tots els ele-
ments que componen el medi. (Aquest treball pot ocupar-nos durant 20 o0 25 minuts).

Després comengarem a cantar la cancgo (durant uns 20 minuts) tenint en compte els aspectes seglients:

e Controlar la respiracio i I'articulacio (per exemple, cuidar que no tallen les paraules en respirar i que les
pronuncien correctament).
e Cantar amb veu natural i afinada, és a dir sense cridar, sense forcar la veu i tractant que sone bé.

e Fer diferents matisos, aco és, cantar més o menys fort en funcio del que diu el text.

Per a acabar deixarem que I'alumnat organitze una cadeneta i es moga per I'aula al mateix temps que canta.
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H VINCULACIO AMB LES AREES DEL CURRICULUM

Educacio Artistica (MUsica) / Educacio Fisica / Valencia i Castella.
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ACTIVITAT 3: A TAULA!

Per a coneixer els senyals d’identitat d’'un poble és imprescindible indagar sobre aspectes com la seua historia,
la seua llengua, els seus costums, els seus valors, les seues formes d’organitzacio social... La cerca d’aquesta
informacié ha d’anar paral-lela al desenvolupament d’actituds positives cap a si mateix i cap a I’'entorn i com-
paginar-se amb un respecte creixent pel que és diferent.

Per a aix0, en aquesta activitat es valoraran les diferents cultures presents a I’aula fomentant que tot alumne de
la classe es puga sentir orgullds o orgullosa dels seus origens, ja que s’oferiran vies d’expressio als diferents
grups de pertinenca que conformen el grup classe. Concretament involucrarem els alumnes (i fins i tot les seues
families) en I’elaboracié de plats tipics de les zones de les quals procedeixen.

Insistim que amb aquesta activitat s’intentara potenciar la valoracié positiva cap a si mateix i cap al grup de
pertinenca, aixi com el respecte a la diversitat de cultures. A més es tracta d’una activitat que afavoreix la con-
vivencia, la cooperacio i 'assumpcio de petites responsabilitats.

H OBJECTIUS PRINCIPALS

e Valorar positivament els costums i tradicions de I'entorn en el qual viuen els alumnes.
e Aprendre una mica sobre contextos culturals distints del propi.

e Desenvolupar iniciativa i responsabilitat en les seues tasques.

e Respectar els seus companys.

H OBJECTIUS ESPECIFICS

e Fer una recepta.
e Elaborar plats tipics de diferents pobles als quals pertany I'alumnat o algun familiar proxim.
e Participar en les activitats de grup.

H PREPARACIO PREVIA

LLOC: aula, casa de cada alumne, cuina i menjador del centre.
MATERIALS: paper, llapis i ingredients necessaris per a I'elaboracio del mend.
DURADA DE L’ACTIVITAT: 1 hora i les 2 sessions de la vesprada.

H COM PORTAR A TERME LACTIVITAT

El professor o professora presentara I'activitat dient: “Organitzarem una menjada ‘intercultural’, en la qual nosal-
tres i nosaltres serem cuiners i comensals. Per tant el primer que hem de fer és elaborar el menu. Ens convé que
aquest menu incloga molts plats diferents perque totes les persones puguem triar i totes gaudim del menjar.
Com volem que el nostre menu siga intercultural hem de fer una llista de plats tipics de diferents llocs; a més,
com els elaborarem en la cuina del centre, hem de pensar en alguna cosa que puguem cuinar aci”.

’alumnat, en grup gran, tractara d’elaborar una llista dels plats que podrien compondre el menu. Aquests plats
han de ser tipics de pobles distints i millor encara si es tracta dels pobles als quals pertanyen els familiars de
I'alumnat. Una vegada comentats, el professor o professora intentara arreplegar les aportacions, escriure-les
en la pissarra i ajudar a concretar el menu tenint en compte les possibilitats reals per a preparar-lo. A més es
formaran grups de treball per a preparar cadascun dels plats triats.

Totes aquestes labors d’organitzacid poden ocupar-nos al voltant de mitja hora. Ja a casa, cada alumne o
alumna demanara informacié sobre I'elaboracio del plat triat als seus familiars i escriura una recepta tenint en
compte que els ingredients han de ser per a un nombre major de persones.

De nou a I'aula (durant una mitja hora) es contrastaran les receptes arreplegades i es comentaran els aspectes
necessaris per a la preparacio dels diferents plats, concretant:

e Quins ingredients es necessiten?

* Quines quantitats?

e Quins utensilis son necessaris?

e Com li direm al plat?



UNITAT 18

(Una vegada fetes les compres)

Arribat el dia elegit, I'alumnat dividit en petits grups anira realitzant els passos indicats en les receptes. Mentre
ho fan, el professorat tractara de cuidar que es referisquen a les persones pel seu nom, que s’ajuden entre elles
i que seguisquen 'ordre necessari per a I'elaboracio del plat. Una vegada preparats els aliments es menjara a
classe, al mateix temps que s’obrira la possibilitat de donar a conéixer i degustar a altres alumnes del centre.

H VINCULACIO AMB LES AREES DEL CURRICULUM

Valencia i Castella / Coneixement del Medi.
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FITXA PER A LA FAMILIA

Benvolguda familia,

Ens agradaria que ajudareu el vostre fill o filla en I'arreplega d’informacié del poble o ciutat que haja triat (activitat
1). D’aquesta forma, tindra el contacte directe amb la realitat ambiental i podra combinar el coneixement que
vaja adquirint amb la vivencia desenvolupada. Perque aquestes aportacions tinguen sentit seria convenient que
estigueren ben planificades. En aquest sentit, us proposem que ocupeu el paper de guia del poble o ciutat i
que, previament, penseu sobre els aspectes seglients:

¢ Que li contareu de I'entorn?

e Que li ensenyareu?

e Quin material dureu: planols, maquina de fotos, informacié escrita?

e De quant de temps disposeu?

De retorn seria interessant que comentareu el que més us ha agradat i per qué. Es important que mantingueu
una actitud positiva cap al medi i de curiositat per I'eixida que es fara.

Moltes gracies per la vostra col-laboracio.
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VALORACIO DE LA UNITAT

Utilitzarem per a aquesta fi una de les eixides acordades i arreplegades en el Pla anual de centre perqué facilita
la relacié directa entre els coneixements adquirits i els aspectes viscuts i aconseguits en contacte amb el medi.
No es tracta de comprovar Unicament que I’'alumnat haja adquirit coneixements conceptuals com, per exemple,
si ha memoritzat noms de llocs, si coneix la delimitacio fisica i natural de I'entorn... sind, sobretot, que desen-
volupe actituds i habilitats mitjancant I'adquisicié de continguts procedimentals i actitudinals.

Tenint com a referencia que I'alumnat ha de ser I'investigador del seu propi entorn, ens fixarem en els seglents
criteris mentre fa I'eixida i contrasta les dades en les sessions posteriors:

e Manifesta una actitud positiva davant el treball que s’ha de fer.

e Mostra curiositat per aconseguir la informacioé necessaria.

e Participa en les activitats de grup.

e Es responsabilitza de les tasques assumides en el grup.

¢ Arreplega diferents opinions sobre el tema.

e Contrasta les dades i n’analitza els resultats.

e Discuteix els resultats i en fa una sintesi.

e Esta sensibilitzat o sensibilitzada pels problemes mediambientals.
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UNITAT 19
TOTES LES PERSONES PODEM APRENDRE

H IDEA PRINCIPAL

El dret a 'educacio suposa educar en la diversitat, entenent que aquesta diversitat consisteix “a viure en condi-
cions de poder construir conjuntament processos democratics en els quals I'intercanvi es faca d’igual a igual,
promovent la dignitat i la solidaritat humana” (Imbernén, 1999, p.67). Dins del context educatiu s’haura de re-
flexionar sobre les possibilitats que ofereixen els processos d’ensenyament-aprenentatge en la classe/escola a
la diversitat de I'alumnat. Amb aix0 es persegueix disminuir la desigualtat mitjancant I'acceptacié del pluralisme
existent en les aules i la utilitzacio, per tant, de diferents estrategies d’ensenyament, ja que, com bé és sabut,
cada persona desenvolupa el seu aprenentatge partint dels coneixements que té aixi com de la seua situacio
personal. Per tant, s’arriba a la conclusio que totes les persones no disposem de les mateixes oportunitats per
a desenvolupar les nostres potencialitats.

H OBJECTIUS

e Ajudar a desenvolupar capacitats cognitives, motrius, comunicatives i d’insercié social.
e Fomentar el desenvolupament de criteris propis d’actuacio.

e Animar a treballar de forma autonoma en les tasques que s’han de fer.

e Fomentar el reconeixement i la valoracié dels altres companys i companyes.

e Animar a participar i a coresponsabilitzar-se en les tasques proposades.

B DESENVOLUPAMENT DE LA UNITAT

Del 26 al 28 d’abril de 2000 es va celebrar a Dakar, Senegal, el Forum Mundial sobre Educacio, en el qual es
va reafirmar el compromis a favor de I'educacio per a tots (http://www.unicef.org/spanish). No obstant aixo,
resulta necessari analitzar si aquest dret esta afavorint que la diversitat de I'alumnat puga potenciar les seues
capacitats perqué realment ha tingut oportunitats per a desenvolupar-les o si, per contra, esta fomentant situa-
cions homogeneitzadores que neguen la diversitat existent en les aules. Aparentment es pot entendre que tots
els alumnes disposen de les mateixes oportunitats per a aprendre, ja que se’ls ofereixen els mateixos recursos.
Perd no tot I'alumnat els usara de la mateixa forma, ja que cada persona és distinta quant a ritmes i capacitats
d’aprenentatge i quant a formes de comportament, a cultura, origen... Com a consequencia, aguesta aparent
igualtat es converteix en un tractament desigual davant el pluralisme existent.

Al costat de la necessitat imperant d’oferir un ventall ampli d’estratégies d’aprenentatge, és imprescindible que la
institucio escolar entenga “el sentit de normalitat que inclou la diferéncia com a patrimoni de, i perqué la confianca
en la riquesa d’aquest patrimoni faga que deixe d’inquietar-nos la diferencia” (Maristany, 1997, p.46). No és su-
ficient, per tant, que el professorat presente diferents alternatives metodologiques si no hi ha uns referents clars
que les justifiquen. En aquesta mateixa linia, és necessari determinar quines intencions educatives s’amaguen
darrere d’eixos plantejaments pedagogics: quin tipus d’alumnat es vol aconseguir (que volem que arriben a ser),
que és el que volem que I'alumnat arribe a saber (continguts conceptuals) i qué volem que sapia fer.

Es imprescindible que totes les propostes educatives tinguen una coheréncia amb les intencions, amb el per a
que. Si no féra aixi, tot el treball educatiu quedaria relegat a un mer activisme.

En aquest sentit és molt important que es reconega com a referent o intencié educativa el respecte, I'acceptacio
de diferents realitats i el foment dels valors democratics relacionats amb la solidaritat i la justicia humanes. Es
a partir d’aquesta concepcio, i no des de I’homogeneitat, des d’on es pot oferir pluralitat d’opcions i recursos
que afavorisquen el desenvolupament de capacitats, tant per als alumnes amb dificultats com per als que es
troben en situacions més avantatjoses.

Aquesta pluralitat d’opcions i recursos seria interessant analitzar-la des del punt de vista del procés, des de la
interaccié amb altres alumnes i no tant des del producte o el resultat final.

En resum, s’ha d’acceptar la diversitat des del convenciment de la riquesa que suposa la pluralitat, a través del
reconeixement de la individualitat.
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B QUE ES POT TREBALLAR EN RELACIO AMB AQUEST TEMA?
El professorat

e Definir en el projecte educatiu el tipus d’escola que es vol impulsar.

¢ Reflexionar sobre les possibilitats que els processos d’ensenyament-aprenentatge ofereixen a la diversi-
tat de 'alumnat en el context de la classe/escola.

e Disminuir la desigualtat d’oportunitats mitjangant la utilitzaci6 de diferents recursos per a
I'aprenentatge.

e Potenciar la responsabilitat de I'alumnat.

e Respectar el dret a la diferéencia.

e Potenciar actituds de convivencia i de respecte.

e Ajustar les estructures organitzatives a les necessitats sorgides des de la diversitat.

La familia

e Mantenir una relaci¢ de cooperacié amb I'escola.
e Participar en les activitats organitzades per I'escola de pares i mares.
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ACTIVITAT 1: ELABORE LA MEUA AGENDA

Es necessari estimular en I'alumnat la seua responsabilitat i implicacié en el procés escolar que esta desenvo-
lupant. Lesforg i la retroalimentacié positiva fomentaran I'impuls i I'anim per a seguir esforgant-se i valorant el
fet de ser afortunat davant I'oportunitat de poder aprendre.

Al mateix temps que els alumnes reben elogis pels esforcos realitzats també se’ls han de reflectir els aspectes
que han de millorar oferint-los pautes i estratégies per a superar-los. Per tant, I'escola ha de proposar contextos
On es puguen posar en practica actituds impulsores i relacionades amb la reflexié, amb la presa de decisions,
amb la presa de consciéncia de les propies obligacions...

Per a promoure la responsabilitat i assolir major independencia es proposa, mitjangcant aquesta activitat, elabo-
rar una agenda escolar en la qual I'alumnat prendra nota de les seues tasques escolars.

H OBJECTIUS PRINCIPALS

e Avancar en la construccié del concepte de responsabilitat d’'una forma ajustada.
e Treballar de forma autdbnoma en les tasques a fer.

B OBJECTIUS ESPECIFICS

e Dissenyar I'agenda.

¢ Planificar els processos d’ensenyament-aprenentatge.

e Complir les tasques escolars.

e Acceptar les recomanacions i suggeriments o, per contra, proposar-hi alternatives.

H PREPARACIO PREVIA

LLOC: a I'aula.
MATERIALS: quadern, boligrafs i pintures.
DURADA DE L’ACTIVITAT: 1sessi6 d’1 hora.

l COM PORTAR A TERME LACTIVITAT

El professor o professora presenta I'activitat dient: “Dissenyareu la vostra propia agenda escolar. Aquesta agen-
da guiara el vostre proces educatiu perque s’hi reflectiran les observacions i les recomanacions del professor o
professora i, alhora, us ajudara a planificar-vos les tasques escolars”.

El professorat esmentara les seccions que ha de comprendre aquesta agenda escolar:

e £n la portada del quadern escriuran “La meua agenda escolar” o un altre titol que se’ls ocorrega.
e £n la 1a pagina definiran les funcions de I'agenda escolar: “Per a quée em serveix?”.
¢ En la pagina seglient, posaran les dades seguents:
- Alumne-alumna
- Adreca
- Curs
- Telefon
e En la seglent haurien de reflectir el seu calendari escolar.
e £n una altra pagina apareixera I'horari setmanal, que és important coneixer bé per a assolir el bon fun-
cionament escolar.
e £s reservaran un parell de fulls per cada mes per a arreplegar per dies les responsabilitats escolars.
e Despreés es deixara un full per a fer el seguiment de les avaluacions per trimestres (procés seguit, sug-
geriments...).
e Finalment pot haver-hi altres pagines per a anotar els noms, adreces i nUmeros de telefon dels companys
i companyes.
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Lalumnat haura de dissenyar la seua propia agenda escolar tenint en compte els aspectes citats anterior-
ment.

Després, al llarg del curs, el professorat fara referencies a I'agenda recordant que s’hi han d’anotar els treballs
pendents i demanant que hi apunten també ella els suggeriments dirigits als pares, les dates significatives...
També es pot implicar la familia en el seguiment de 'agenda.

S’ha de valorar la utilitat de 'agenda com a eina I'objectiu de la qual és el d’impulsar el valor de la responsabilitat
i crear habits de conducta en I'alumnat.

H VINCULACIO AMB LES AREES DEL CURRICULUM

Valencia i Castella / Educacio6 Artistica (Educacié Plastica i Visual).
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ACTIVITAT 2: JO SOC D’ANGOLA; TU DE ESPANYA; TU...

Si tenim en compte que tots els individus tenen dret a formar-se, a accedir a una educacié que els perme-
ta un desenvolupament integral com a persones, €s necessari oferir metodologies que possibiliten I'impuls
d’habilitats i recursos procedimentals i I'adquisicié de continguts cognitius i d’estrategies actitudinals.

Des d’aquesta concepcid s’oferiran situacions en les quals el desenvolupament de valors com la solidaritat,
la tolerancia, el sentit de responsabilitat, el respecte davant les diferencies de qualsevol tipus (fisiques, sexe,
origen...) siguen continguts a treballar i alhora objectius prioritaris en el procés d’ensenyament-aprenentatge.

Per a donar cos a aquestes situacions es fa imprescindible integrar de forma interdisciplinaria els continguts i
confiar en les possibilitats dels alumnes, intentant avancar en el desenvolupament de les seues capacitats.

En aquesta activitat es pretén partir dels coneixements i experiencies que ja tenen els alumnes per a poder
ampliar i compartir situacions que els enriquisquen.

H OBJECTIUS PRINCIPALS

e Valorar els seus propis coneixements i experiencies.
e Desenvolupar capacitats cognitives, comunicatives i d’insercié social.
e Reconeixer i valorar als altres companys i companyes.

B OBJECTIUS ESPECIFICS

e Compartir experiencies amb els seus companys i companyes.
e Ser capag de simular una situacio.
e Expressar els seus sentiments.

H PREPARACIO PREVIA

LLOC: a I'aula i menjador escolar.
MATERIALS: paper, boligrafs i “Benvolgut mén” (material publicat per Save the Children i UNICEF).
DURADA DE L'ACTIVITAT: 3 hores i 45 minuts.

H COM PORTAR A TERME LACTIVITAT

El professor o professora presenta I'activitat dient: “Simularem que som xiquets de diferents paisos del mon.
Per a aixo no només coneixerem com viu un xiquet o xiqueta de la nostra edat en eixos llocs siné que també
sentirem el que suposa pertanyer a un pais pobre i dominat i no tenir coses tan imprescindibles com el menyar,
la roba, les medicines, els llibres, els quaderns, les escoles..., elements necessaris per a poder exercir el dret a
una educacio i a viure de forma digna”.

Comengarem proposant I'organitzacio de la classe en quatre grups de treball, assignant-los a cada un d’ells
un pais determinat; per exemple, podrien ser els Estats Units, Euskadi, Angola i I'india. L’alumnat pertanyent
a cada grup exposara el que sapia sobre el pais triat i després ho contrastara o ampliara amb materials publi-
cats. (En aquest sentit considerem que és molt Util el titulat “Benvolgut mon” i publicat per Save the Children i
UNICEF.)

Com a guia per a exposar i investigar sobre el tema se’ls animara a centrar-se en els aspectes sanitaris, edu-
catius, de vestimenta, d’alimentacio...

Una vegada realitzat el treball de consulta (al qual dedicarem uns 45 minuts), es triara un dia en el qual ca-
dascun dels grups tractara de reflectir de la manera més fidel possible el que és realment la vida d’un xiquet o
xiqueta en el lloc del mén en el qual li ha tocat viure: es vestira amb I’abillament tipic del pais, menjaran el que
normalment mengen eixos xiquets...

Amb antelacié s’haura de parlar amb el personal de cuina perque eixe dia preparen el menjar corresponent als
quatre paisos triats, que en moltes ocasions ni tan sols arriba a ser un bol d’arrds. Cada grup només podra
prendre el menjar preparat per al seu pais.
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Havent dinat, la resta de la vesprada es dedicara a fer que els grups conten i representen com és la vida dels
xiquets i xiquetes en les quatre cultures.

Convé que els pares i mares tinguen coneixement de I'experiencia perque 'accepten i ajuden en la cerca de
roba i calgat, i perque tinguen en compte que el berenar d’eixe dia haura de ser més complet de I’habitual en
el cas dels xiquets i xiquetes que hagen representat els paisos pobres.

En els Ultims 20 minuts de la sessi6 de la vesprada es comentara I'experiencia viscuda i els sentiments que
han experimentat. Per exemple, qui “pertanyien” a Angola o a I'lndia poden explicar qué sentien quan tenien
un menjar molt senzill i la resta dels seus companys i companyes disposaven de més abundants i saborosos
aliments, quan estaven descal¢os i observaven que en la seua mateixa classe estaven questionant-se si la roba
i el calcat eren de certa marca o no, 0 quan estaven dibuixant, llegint..., i ells no podien disposar dels materials
per a fer-ho.

Una vegada comentats aquests aspectes seria positiu fer-los conscients que han eixit beneficiats i beneficiades
en el repartiment de la riqguesa mundial perqué disposen d’un benestar social important perd que, precisament
per aixo, tenim I'obligacié de ser solidaris i solidaries davant els problemes dels altres.

H VINCULACIO AMB LES AREES DEL CURRICULUM

Valencia i Castella / Coneixement del Medi Natural i Social.
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ACTIVITAT 3: AQUEST ES EL MEU CONTRACTE!

La imatge que té I'alumne o I'alumna de si mateix és molt important per a la seua motivacié per a aprendre.
Qui diu que és “ximple” tindra interioritzat un concepte negatiu que no afavoreix el seu desig d’aprendre i de
superacio.

Davant aquesta situacio el primer que s’ha de fomentar dins del marc educatiu és el respecte cap a un mateix
i la confianca en les propies capacitats. La pedagogia del contracte reforga aquesta idea, ja que assegura la
confianca oferida per un adult mitiancant un contracte.

La metodologia que sustenta aquesta pedagogia del contracte esta basada en:

e £| consentiment mutu.

e | 'acceptacio positiva de I'alumne tal com és.

e | a negociacio de tots els elements que constitueixen I'aprenentatge supervisat pel contracte.

e E|l compromis reciproc de complir el contracte (PRZESMYCKI, 2000).
En aquesta activitat es parteix d’una situacié que pot ser un problema, una necessitat, una realitat i es tracta
que I'alumnat redacte el seu objectiu de contracte després d’analitzar la seua situacié. Aquesta pot ser una

estrategia per a solucionar les seues dificultats, ja que la seua implicacié tendira a ser major per haver cooperat
amb el docent en I'elaboracié dels objectius del treball.

H OBJECTIUS PRINCIPALS

e Avancar en I'autonomia i en la responsabilitat.
e Desenvolupar criteris propis d’actuacio.
e Participar i coresponsabilitzar-se en les tasques proposades.

H OBJECTIUS ESPECIFICS

e Triar els seus propis itineraris.
e Expressar les seues opinions i els seus gustos.
e Relacionar-se de forma positiva amb els altres companys i companyes.

H PREPARACIO PREVIA

LLOC: a l'aula.
MATERIALS: full i boligraf.
DURADA DE L’ACTIVITAT: 1 sessi6 de 45 minuts.

H COM PORTAR A TERME LACTIVITAT

En primer lloc el professor o professora presenta I'activitat dient: “Després d’analitzar la situacio inicial formula-
reu un objectiu de contracte. Per exemple, tots sabem que Ultimament estan ocorrent moltes desgracies en el
mon. No creieu que hem de fer alguna cosa? Que podriem fer? (Suposem que I'alumnat proposa escriure un
conte). Llavors elaborarem un conte en el qual es reflectisquen aquestes situacions; si voleu, teniu el dret de
contestar de forma afirmativa o negativa”.

L'alumnat tractara de definir I'objectiu del contracte responent a qlestions com: Que vull aconseguir ara?, so-
bre quins aspectes vull treballar, actuar?..., i ho anotara en un full.

Es defineixen juntament amb el docent els elements que formen part de I'aprenentatge, que en el cas de
I'elaboracié del conte podrien ser:

e M’informe dels problemes que estan ocorrent en el meu entorn, com guerres, violencia, racisme, el
treball infantil en situacions penoses...

e Escull entre tot el ventall de temes els que més m’interessen.

e Faig un esquema.
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e Comence el conte amb les férmules utilitzades per a aquest fi.

e Desenvolupe el tema tenint en compte la coheréncia de les idees exposades.

e Elabore un final per al conte.

¢ Utilitze els connectors necessaris per a donar continuitat al text.

e | lig de nou per a fixar-me en el contingut i forma d’aquest: estructures, temps verbals...
e Torne a llegir per fixar-me en les faltes ortografiques.

e Em compromet a millorar en proximes elaboracions.

L'avaluacié del contracte ha de ser negociada tenint com a referencia qui ha d’avaluar, com i quan.

Com a guia per a I'autoavaluacié I'alumne pot utilitzar els punts del contracte i portar-la a terme tant al mateix
temps com després de fer I'activitat.

H VINCULACIO AMB LES AREES DEL CURRICULUM

Valencia i Castella.
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FITXA PER A LA FAMILIA

Benvolguda familia,

Creiem que és necessari que la familia es responsabilitze juntament amb I'escola del procés educatiu dels
xiquets i xiquetes. Per tant, és molt important la vostra col-laboracio.

[’entrevista entre els docents i la familia és fonamental per a assolir una bona coordinacio. Per aixo volem do-
nar-vos unes orientacions Utils perqué resulte més eficag.

Es aconsellable que abans de celebrar I'entrevista feu un breu qliestionari per a preguntar tot el que vulgueu
saber. Per exemple us podeu centrar en els aspectes seguients:

e Actitud del fill o filla davant I'estudi.

e El seu rendiment escolar.

e | es conductes socials que reflecteix en relacié amb el grup classe.

e | 'acceptacio que té entre els companys i companyes.

e | a relacié que estableix amb el professor o professora.

e Com actua el professorat davant problemes concrets amb I'alumne, quines son les respostes concretes
que li ofereixen.

¢ | a sensibilitat que mostra el fill o la filla davant els problemes de discriminacié racial, per diferéncies de
sexe, la seua actitud davant els xics o xiques amb deficiencies fisiques...

Es important incidir en els objectius marcats per a la sessi6 i intentar no evadir les situacions que poden ser més
compromeses per a vosaltres, ja que esta en joc el futur del vostre fill o filla com a persona.

Moltes gracies per la vostra col-laboracio.
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VALORACIO DE LA UNITAT

Perque les situacions de cooperaciod siguen enriquidores per al grup i per a cadascun o cadascuna de les
persones que el componen és necessari que, mentre s’estan desenvolupant aquestes situacions, tinguem
presents els seglents aspectes com a criteris d’avaluacio:

e Si 'alumne o alumna va progressant en les seues capacitats. Alhora analitzarem si realment li estem
donant I'oportunitat de participar amb els seus companys i companyes i si esta rebent la nostra orien-
tacio adulta.

e Si s’implica i participa en els processos d’ensenyament-aprenentatge. En aquest sent it és important
que el professorat oferisca diversitat de recursos per a possibilitar la participacio de tots i cadascun dels
components de la classe.

¢ Si va desenvolupant les capacitats intel-lectuals i afectives en les diferents situacions de cooperacié que
li ofereix el professorat.

e Si progressa mitjangant I'atencié individualitzada. El professorat ha de permetre una atencié individualit-
zada sense ressaltar les diferencies negatives d’alguns xics o xiques.

¢ Si presenta iniciatives que es convertisquen en tasca comuna i objectiu de tots i totes.

e Si participa en situacions dins i fora de I'aula per a ampliar les experiencies propies i compartir-ne altres
de noves.
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UNITAT 20
ELS MEUS COMPANYS | COMPANYES D’ESCOLA:
SOM IGUALS, SOM DIFERENTS

H IDEA PRINCIPAL

L’actual politica educativa afavoreix que els xiquets i xiquetes amb trastorns o alteracions de diferent natura-
lesa s’escolaritzen en els centres ordinaris. Fins fa no molts anys, aquest sector de I'alumnat acudia a centres
especials, pero les demandes de la societat actual son partidaries de la integracio. El col-lectiu docent s’esta
enfrontant a una situacié nova sobre la qual convé reflexionar per a abordar la integracié de I'alumnat amb
discapacitats fisiques o mentals.

B OBJECTIUS

e Treballar en situacions de cooperacio.
e Acceptar les diferencies fisiques o intel-lectuals de les restants persones.
e Desenvolupar les condicions fisiques basiques mitjancant activitats no competitives.

e Experimentar situacions de gaudi sense que la competicié i la comparanca siguen els elements princi-
pals del joc.

e Valorar I'ajuda aliena.
H DESENVOLUPAMENT DE LA UNITAT

En larticle 23 de la Convencioé s’estableix que la xiqueta o xiquet mentalment o fisicament impedit tindra dret
a gaudir d’una vida plena i decent en condicions que asseguren la seua dignitat, estimulen la confianca en la
seua persona i faciliten la seua participacié en la comunitat. La criatura que patisca alguna discapacitat fisica o
mental sera atesa pels serveis socials més proxims al seu habitatge i medi social.

Totes les persones som diferents i ens enfrontem a dificultats derivades de les nostres incapacitats, discapa-
citats o punts febles. Cada persona tracta de créixer en el seu medi fent Us dels recursos de que disposa, les
persones amb discapacitats fisiques i les persones sense discapacitats fisiques. Al llarg de la vida el 60 % de
les persones pateix algun tipus de malaltia, discapacitat o0 anomalia (traumatismes, malalties cardiaques, dia-
betis, etc.). En algunes ocasions algunes malalties no visibles, com les dolencies cardiaques, poden ser més
incapacitants que les mateixes discapacitats fisiques visibles.

En una societat que professa culte al cos i on el model de perfeccioé és tan restrictiu, la majoria de les persones
no coincidim amb els canons que ens venen els mitjans de comunicacié de masses.

Sent aquesta la realitat, no és facil entendre els prejudicis i reticencies que es plantegen davant la integracio
escolar plena d’aquest sector de la poblacio. Com s’ha observat en diverses experiencies, la ignorancia sol ser
I'element clau que determina el rebuig.

Hi ha algunes experiencies educatives en quée I'Educacio Fisica ha estat el fil conductor del procés d’integracio
dels alumnes amb discapacitats fisiques i mentals.

En I'actualitat en I'area d’Educacio Fisica s’estableixen objectius que persegueixen el foment del desenvolupa-
ment integral de I'alumnat. Els objectius generals d’aquesta area son I'acceptacio i seguretat del propi cos, la
disponibilitat motriu, la creaci¢ i desenvolupament d’habits saludables i I'autoconeixement, cooperacio i accep-
tacié de les normes i diferencies. La conducta motriu €s una finalitat en si mateixa i s’observa des dels aspectes
perceptius, motrius, comunicatius, afectius, expressius i cognoscitius.
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B QUE ES POT TREBALLAR EN RELACIO AMB AQUEST TEMA?
El professorat

e \alorar positivament les diferencies entre les persones, el professorat i I'alumnat.

e Coneixer els continguts de la LOGSE.

e Revisar els objectius, els continguts, la metodologia i I'avaluacio de I'area d’Educacio Fisica.
* Revisid de materials, espais i recursos emprats en el centre.

¢ Reflexionar sobre els propis prejudicis en relacid amb les persones amb discapacitats fisiques o men-
tals.

e Coneixer experiencies d’altres centres on s’hagen portat a terme experiencies innovadores en I'area de
la integracio.
La familia

e Facilitar la integracié de la criatura en el medi escolar i social més proxim.

e Permetre als seus fills que siguen ells qui decidisquen que volen fer i quan ens sol-liciten ajuda prestar-
los-la.

e Fomentar I'autoestima, autonomia i capacitat de relacio dels fills amb discapacitats mentals o fisiques.

En aquesta unitat pot usar-se com a material complementari el conte “La Llar dels Menuts” de la Fundacié
Intermdn, 1999.

S’hi treballa el tema de 'aband¢ i maltractament d’animals, i al mateix temps la reflexié sobre les persones que
reben el qualificatiu de discapacitades o disminuides.
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ACTIVITAT 1: NORMAL!

En aquesta activitat es tracta de reflexionar sobre la normalitat de la diferencia entre les persones. En un sentit
linguistic i no estadistic és molt dificil determinar qué és i qué no és normal. Si per als adults agco és complex,
més encara per a la poblacié infantil.

Quan s’accepta i es compren que “el normal és ser diferent”, és molt més facil entendre, reconeixer i ser tolerant
i cooperatiu amb les persones que presenten discapacitats fisiques o mentals visibles.

H OBJECTIUS PRINCIPALS

e Reflexionar sobre les diferencies entre les persones.
e Fomentar la creativitat de I'alumnat.

B OBJECTIUS ESPECIFICS

¢ Analitzar el terme “normal”.
e Guanyar consciencia de les propies “anormalitats”.

H PREPARACIO PREVIA

LLOC: a I'aula.
MATERIALS: retroprojector i materials escolars habituals: fulls, llapis, pintures.
DURADA DE L’ACTIVITAT: 1 sessi6 de 40 minuts.

H COM PORTAR A TERME LACTIVITAT

La professora o professor presenta a I'alumnat mitjangant un retroprojector el poema segutent:

Normal!

Eli és massa gran. Ignasi és massa vell.

Ana és massa menuda. Xavier és massa jove.

Daniel és massa gros. Tots tenim massa d’alguna cosa

Emilio és massa prim. Tots manguem massa d’alguna cosa
Floren és massa tancat. Tots som d’alguna manera no normals.
Flora és massa oberta. Hi ha algu aci

Cornelia és massa bonica. que siga completament normal?
Josep és massa lleig. No, aci no hi ha ningu,

Ester és massa llista. Aix0 és el normall

Pere és massa ximple.

Adaptacio del poema original de W. Bienek (Bienek, 1995)

’alumnat es col-loca en gran grup i lligen el poema en veu alta, cada membre del grup podria llegir una Unica
linia fent una breu pausa després de cada intervencio.

Una vegada conclosa la lectura i mantenint la mateixa distribucié de I'alumnat es comenta en grup el poema,
cada persona completa la frase:

Jo sé¢c massa...

Finalitzada aguesta ronda, es demana a I'alumnat que formen grups de quatre persones i que siguen elles qui
escriguen un poema similar on se subratllen les diferencies entre les persones.

Cada grup escriura el seu poema en un acetat que puga ser projectat enfront del grup gran i quan s’hagen
escrit tots els poemes, es projecten en la classe i cada grup declama el seu i es comenta entre tots.

H VINCULACIO AMB LES AREES DEL CURRICULUM

Valencia i Castella / Lienglies Estrangeres.
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ACTIVITAT 2: VEIG, VEIG!

Reconéixer la diferéncia és relativament senzill si aquesta és visible, ho és menys quan no pot observar-se a
primera vista, perd I'auténticament dificil és valorar positivament la diferéncia. Es habitual que les persones vivim
com a estranyes les altres persones diferents d’'una mateixa i, per efecte de la ignorancia, que tractem d’evitar
les persones que considerem diferents. Algunes discapacitats fisiques son facilment apreciables i, com assen-
yalen Yankura i Dryden (2000, p. 198), Sweetland ha demostrat que, davant aquestes persones la poblaciod
general presenta dues actituds bastant generalitzades: creure que qui pateix una discapacitat es troba enfront
d’una catastrofe o, per contra, considerar que qui pateix una discapacitat no té cap problema.

Les dues creences son irracionals i poc beneficioses per a les persones amb discapacitats. Hi ha molts tipus
de discapacitats previstes en la legislacio corresponent a la integracié. Davant de cada cas de discapacitat es
requerira un diagnostic especific de les possibilitats i limitacions d’eixa persona i caldra elaborar I'adaptacio
curricular més adequada a les seues possibilitats.

Pero el gran repte de I'educacié no és tant el desenvolupament intel-lectual de la persona amb discapacitat,
sind el seu desenvolupament ple: social, afectiu, intel-lectual i motriu. Per a aixd es requereix la intervencio del
professorat i la de 'alumnat de tot el centre educatiu. A més, la preséncia d’'una o més persones amb discapa-
citat en el centre permetra a I'alumnat restant experimentar quotidianament la diversitat.

A través d’aquesta activitat tractarem que I'alumnat amb discapacitats i I’'alumnat sense discapacitats coopere
per a un fi comu i perqué comprove que la diferencia pot ser beneficiosa i favorable en moltes circumstancies.

H OBJECTIUS PRINCIPALS
e Experimentar situacions de gaudi entre persones amb discapacitat i sense discapacitat visible.

e Valorar les capacitats de cada persona que integra el grup, amb discapacitat i sense.
e Aprendre a demanar i a donar ajuda.

B OBJECTIUS ESPECIFICS
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e Gaudir d’'una activitat en grup.
e Acceptar el membre del grup que presente una discapacitat.
e Sentir alegria per la pertinenga a un grup els membres del qual presenten capacitats diferents.

H PREPARACIO PREVIA

LLOC: preferentment en espais amplis, el gimnas o pati pot ser un lloc apropiat.

MATERIALS: mocadors perque la meitat de I'alumnat puga cobrir-se els ulls. Diferents obstacles que ens
permeten construir el circuit i un obstacle especific on la persona discapacitada puga demostrar alguna de
les seues destreses.

DURADA DE L’ACTIVITAT: Depen de la complexitat del circuit i de la seguretat que I'alumnat siga capag de
transmetre’s entre si. Uns 30 minuts aproximadament.

H COM PORTAR A TERME LACTIVITAT

Aquesta activitat esta especificament dissenyada pensant en una discapacitat visual, cada discapacitat concre-
ta requerira les adaptacions pertinents.

L'alumnat es distribueix per parelles i la professora o professor diu: “Aci tenim un circuit que hem de travessar
tots per parelles. En cada parella una de les dues persones no pot veure, per a aixo podreu usar els mocadors
que he portat. Quan no hi veiem se senten coses que no poden sentir-se quan si que hi veiem. M’agradaria que
hui aconseguireu sentir algunes d’aquestes coses”.

Es recomanable que en el circuit hi haja algun obstacle on es requerisca col-laboracié (caminar per damunt d’un
banc suec, caminar per damunt d’una linia, pujar a una espatlera i creuar-la), perque en aquests exercicis la
persona que no hi veu para atencié i demana ajuda a la persona vident. Entre les dues persones s’experimenta
la necessitat de la cooperacio i el contacte fisic amb la parella.



ELS NOSTRES DRETS

El circuit consisteix a:

e 1r Caminar 7 metres per damunt de la linia del camp d’handbol.

e 2n Fer una tombarella en un matalasset.

e 3r Passar per dins d’un cercle.

e 4t Transportar 5 metres un balé medicinal de 4 kg i col-locar-lo en una cistella .

e 5¢ Colpejar un bald amb el peu.

e 6e Passar per damunt d’un banc suec.

e 7¢& Creuar la meta sense colpejar-s’hi.
Els circuits poden adaptar-se a les destreses basiques treballades i a les capacitats de I'alumnat discapacitat
i no discapacitat.

Conclosa I'activitat, I'alumnat s’asseu en rogle i comenta les sensacions experimentades. En aquest moment
la persona invident podria ajudar el grup a reconeixer altres sensacions que aquesta persona té o empra per a
fer vida en el seu medi.

H VINCULACIO AMB LES AREES DEL CURRICULUM

Educacio Fisica.
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ACTIVITAT 3: A BALLAR, A BALLAR, A BALLAR...

La persones amb discapacitats motrius son capaces d’abordar els programes de la majoria de les matéries
que configuren el curriculum perqué disposen de suficient nivell intel-lectual per a fer activitats de tipus cognitiu;
perd sovint hem comprovat la dificultat de part del professorat per a desenvolupar els continguts del programa
d’Educacio Fisica. Moltes vegades, es modifica I'horari de I'alumnat amb discapacitats fisiques perqué destine
les sessions d’Educacio Fisica a tasques cognitives. Aquesta alternativa és relativament comoda per a tots,
perd també molt discriminatoria i empobridora. Les sessions d’Educacio Fisica solen ser experimentades amb
alegria i gaudi per la majoria de I'alumnat d’aquesta edat, que necessita moure’s, que necessita comunicar-se
a través del cos i del moviment, que aprehén les dificultats de la vida quotidiana a través del joc simbolic. En
aquest sentit, hi ha experiencies en alguns centres en que la integracio de I'alumnat amb discapacitats motrius
s’ha desenvolupat a través de I'esport.

Per al treball de la integracio és evident que no podem emprar 'esport competitiu siné el cooperatiu, on cada
membre del grup puga col-laborar segons les seues possibilitats i destreses.

L'expressio lliure, la dansa lliure i altres activitats similars solen ser les més idonies per a afavorir el desenvo-
lupament de les capacitats individuals de cada persona. La ballarina Monika Heinrichs (1998, p. 15) afirma:
“en la dansa lliure tractem d’acceptar-nos com a persones, en tota la nostra diferencia. La nostra manera
d’acostament a la dansa es basa en les capacitats propies de cadascu i no en les seues limitacions individuals.
El propi cos ha de ser viscut positivament, el més important és el gaudi del moviment, I'alegria del ball.”

H OBJECTIUS PRINCIPALS

e Fomentar la creativitat de I’'alumnat.
e \alorar les capacitats de cada persona.
e Experimentar la col-laboracio.

B OBJECTIUS ESPECIFICS 187

e Expressar sentiments a través del moviment corporal.
e Gaudir amb I'expressié corporal.
e \/iure la comunicacié dramatica.

H PREPARACIO PREVIA

LLOC: en el pati o recinte d’educacio fisica.

MATERIALS: una o dues cadires de rodes perqué siguen diversos membres del grup qui es moguen sobre
rodes. Un radiocasset, cintes de musica (preferentment proposades per I'alumnat) materials variats que pu-
guen utilitzar-se durant la interpretacio (cércols, mocadors, entenimentades, cons, pilotes menudes i grans,
cintes de colors, maces...).

DURADA DE L’ACTIVITAT: 1 sessi¢ de 50 minuts.
COM PORTAR A TERME LACTIVITAT

Si 'alumnat esta habituat a I'expressié dramatica lliure, al moviment en cadira de rodes i a tenir una persona
que presenta dificultats motrius, és suficient donar-los la consigna que es col-loquen per grups de quatre o cinc
persones i que preparen una dansa que es representara durant els Ultims 20 minuts de la sessio. Seleccionen
la musica i els materials que desitgen emprar i treballen els diferents moviments que pot executar cada perso-
na del grup. La professora o professor passa d’un grup a un altre durant aquesta primera fase de preparacio
fent suggeriments de possibles moviments, corregint-ne alguns, ideant-ne altres o proposant la utilitzacio de
determinats materials. Després de la fase de preparacio i assaig, cada grup interpreta la seua dansa mentre els
restants companys i companyes observen I'obra i aplaudeixen al final.
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Si I’'alumnat no esta habituat, seria necessari dissenyar una progressioé fins que s’assolisquen aquests habits:

1. Totes les persones del grup experimenten que significa quedar-se apartat en la classe d’Educacio Fisi-

ca.

. Tot I'alumnat experimenta i gaudeix (per a la qual cosa es requereix més temps) el moviment en cadira
de rodes.

3. De forma individual (en cadira o sense cadira) executen moviments expressius.
. Per parelles (els dos en cadira de rodes o un si i I'altre no) un proposa el moviment i I'altre el copia.

. En petit grup (tots els membres en cadires o dos en cadira i dos sense cadira) representar una obra
breu.

H VINCULACIO AMB LES AREES DEL CURRICULUM

Educacio Fisica.



UNITAT 20

FITXA PER A LA FAMILIA

Benvolguda familia,

Durant aquesta setmana estem treballant a I’aula el valor de les diferéncies entre les persones. Totes les per-
sones som diferents i gracies a eixes diferéncies la vida és tan variada i les relacions tan riques i diverses. Com
les persones som diferents algunes poden fer el que unes altres no poden i acd permet que ens ajudem i que
col-laborem per a arribar a un fi comu.

A continuacié us presentem una fitxa en la columna de I'esquerra s’anotaran les persones que integren la
familia i en les dues seglients columnes les caracteristiques diferencials d’eixa persona i el que aquestes ca-
racteristiques aporten al grup familiar.

PERSONES CARACTERISTIQUES COM BENEFICIA
DE LA FAMILIA SINGULARS TOTA LA FAMILIA
Ex. laia Mari Es molt bona. Coneix moltes Tota la familia acudim a ella
histories i sempre té temps quan estem tristos i busquem
per als altres. consol. Ella sempre ens

escolta i ens entén.

Moltes gracies per la vostra col-laboracio.
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VALORACIO DE LA UNITAT

L"alumnat podria respondre a la questio seguent:
El ball en la cadira de rodes em sembla que:

a. Es divertit perd bastant dificil.
b. No es pot fer
c. Es diferent del ball sense cadira perd molt bonic

P QU 2 ittt e e e e et e et e e e n e

A continuacié podrien comentar en grup i arreplegar per escrit les conclusions a la pregunta seglient:

“Que es necessita per a ser normal?”
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UNITAT 21

UNITAT 21
JO COM A XICA 1 TU COM A XIC SOM DIFERENTS
I ENS VALOREM

H IDEA PRINCIPAL

L'escola ha de promoure el desenvolupament integral dels alumnes, la qual cosa implica ajudar-los a construir
la seua propia identitat sense condicionar-la per les diferencies de génere. Per a aconseguir-ho, s’haura de
potenciar la relacidé entre persones diferents quant al sexe, perd cuidant que aquesta diferéncia no supose
desigualtat. Alhora, s’hauran de fer particips de I'enfocament de génere totes les persones que integren la co-
munitat educativa, desenvolupant vincles entre I'alumnat, les families i el personal docent i no docent.

B OBJECTIUS

e Avancar en la igualtat d’oportunitats entre les alumnes, fomentat actituds de respecte, no discrimina-
tories per rad de sexe o d’altre tipus, tant cap a la seua propia persona com cap a les altres.

e Fomentar que els alumnes siguen capagos d’analitzar les seues propies conductes i les dels altres, com
a mitja per a desenvolupar actituds d’igualtat en I'ambit familiar, escolar i social.

e Aconseguir una conscienciaci¢ de I'alumnat davant les diferencies per rad de sexe mitjancant la inter-
vencio i la cura d’alguns aspectes de la comunitat escolar: el pati d’esplai, jocs, llenguatge que s’utilitza
en les comunicacions orals i escrites...

B DESENVOLUPAMENT DE LA UNITAT

La concepcio del sistema sexe-genere es va desenvolupant durant el procés de socialitzacié i a través de dife-
rents ambits de relacié com, per exemple, la familia, I'escola... Aquesta construccié social fa que les diferencies
biologiques degudes al sexe passen a convertir-se en diferencies de génere. Aquesta concepcid imposa un
limit per al desenvolupament integral de la persona, ja que es van assignant diferents rols i expectatives a les xi-
ques i als xics. De les xiques s’espera que desenvolupen capacitats com la tendresa, la dedicacio, el lliurament,
la submissio... i, per contra, en els xics es potencien actituds relacionades amb la competitivitat, la iniciativa,
I'agressivitat...

Aquesta situacio provoca que les dones tendisquen a desenvolupar més, i de vegades nomeés, les potencialitats
que estan relacionades amb I'ambit privat i domestic i els homes les que tenen a veure amb I'ambit public; en
consequiéncia, es prepara aixi els uns i les altres per a ocupar papers diferents en la societat. | aquests diferents
rols impliquen desigualtat social, ja que en la jerarquia de valors de la nostra societat estan millor considerats
els relacionats amb I'ambit public que els del domestic, i se sobrevaloren d’aquesta forma els relacionats amb
la masculinitat.

[‘escola, com s’ha esmentat anteriorment, t& un paper importantissim en la transmissio dels estereotips de
génere. Pot seguir sobrevalorant el model masculi mitjangant la transmissié dels continguts, missatges i ac-
tituds de la cultura androcéntrica; per contra, pot potenciar valors i actituds cap als quals la nostra societat
esta especialment sensibilitzada en aquests moments. Concretament, el Departament d’Educacié del Govern
Basc, a través de la Direcci¢ d’Innovacio Educativa i dins del programa “Educacio en els valors basics per a la
convivencia”, arreplega aquesta sensibilitzacié com a demanda de la societat basca i afirma que:

“Cal abordar aguests valors com a objectiu i contingut del procés d’ensenyament i aprenentatge. [...] educar
directament des dels drets humans, la justicia, la lluita contra tot tipus de discriminacio per rad de sexe, [...],
el rebuig d’estereotips, [...] (Govern Basc, 2000, p. 27)

Per a aconseguir la veritable igualtat és necessari fomentar en el context escolar capacitats, valors i actituds
en les quals es recupere en els xics les caracteristiques positives de la cultura femenina aixi com en les xiques
les relacionades amb la cultura masculina. D’aquesta forma la dicotomia entre la feminitat i la masculinitat sera
superada pel reconeixement de models sense que supose una jerarquia entre ells.

Al mateix temps, és imprescindible que el professorat analitze la seua practica docent per a detectar el sexisme
que encara perdura en la vida escolar, entre I'aparent igualtat existent, i perque a I'hora d’elaborar els seus
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projectes ho faca des del marc de la coeducacié. Aquest procés anira provocant un canvi en el pensament i,
conseqUentment, un canvi d’actituds.

D’igual manera, és necessari que la familia s’implique en aquest procés, ja que té un paper molt important
en la transmissio dels estereotips de genere. La interaccid entre la familia i 'escola ajudara a desenvolupar en
I'alumnat la coresponsabilitat tant en 'ambit public com en el privat.

B QUE ES POT TREBALLAR EN RELACIO AMB AQUEST TEMA?
El professorat
¢ Reflexionar sobre la propia practica docent tractant d’evidenciar com cadascu manté o reflecteix acti-
tuds sexistes mitjancant:

- Les valoracions realitzades als xics i a les xiques (per exemple “Els xics sbn més besties que les
xiques. Aquestes son més aplicades”).

- Els criteris que s’utilitzen per a agrupar I'alumnat.
- L'Us que es fa del llenguatge en les aules (primacia del generic masculi, per exemple, parlar dels
“homes” per a referir-se als éssers humans).
e Analitzar la utilitzacid que es fa dels espais comuns.
e Revisar els llibres de text i material curricular divers.
e Observar la documentacio que s’envia des del centre, aixi com la que es fixa mitjangant cartells.
e Arreplegar tots els criteris consensuats pel claustre en el projecte educatiu del centre.

(Algunes d’aquestes accions també poden implicar el personal no docent).
La familia

e Interessar-se en els projectes de coeducacio que presente el centre i tractar de col-laborar amb els seus

192 plantejaments.
e Reflexionar sobre les tasques que ocupen el pare i la mare en les relacions amb I'escola.

e Ser critics amb les campanyes organitzades per grans empreses per a diferents esdeveniments com,
per exemple, el Nadal, analitzant el pes sexista i bel-lic de molts joguets i llibres.



UNITAT 21

ACTIVITAT 1: QUE VEIG EN MI

Al llarg dels anys i etapes de I'escolaritzacio, es van desenvolupant diferents ambits de la persona, de tal ma-
nera que cadascuna es va formant un “projecte de vida”, una idea del que vol, pot i ha de ser. En aquest marc
resulta interessant assenyalar com les xiques desenvolupen més les capacitats relacionades amb la comunica-
ci6 i 'expressio de sentiments mentre que els xics desenvolupen actituds més agressives i competitives.

No obstant aix0, aquest procés hauria d’estar sustentat en el desenvolupament integral i lliure (no determinat
pels estereotips socials) de I’'alumnat perquée des de I'autoconcepte i I'autoestima , tant les xiques com els xics
pogueren prendre decisions de manera autbnoma en I’ambit personal, familiar i social.

Aquesta activitat pretén ajudar a explicitar els valors interioritzats per les unes i els altres en el procés de sociali-
tzacio, ja que la nostra forma de ser i les nostres il-lusions es van conformant a través de la relacié amb formes
de vida i maneres de ser de persones diferents. Es tracta d’anar descobrint la seua personalitat a través de la
representacio que cadascu té de si, aixi com dels seus gustos i aficions.

H OBJECTIUS PRINCIPALS

e Potenciar I'autoconeixement i reforgar I'autoestima.
e Facilitar en I'alumnat I'exterioritzacio de les seues imaginacions i fantasies.
e Valorar la importancia de la representacio que cadascu té de si en les seues expectatives futures.

B OBJECTIUS ESPECIFICS

e Explicitar les seues qualitats corporals, psicologiques, socials...
e Definir els seus gustos, interessos, sentiments, il-lusions...
e Reafirmar els aspectes positius de cada persona.

H PREPARACIO PREVIA 193

LLOC: a 'aula.

MATERIALS: cada alumna o alumne haura de portar la foto més recent que tinga. Fulls, boligrafs o llapis de
dos colors i cola. Un mural sobre el qual es puguen apegar els fulls i les fotos.

DURADA DE L’ACTIVITAT: 1 sessi6 d’1 hora.
l COM PORTAR A TERME LACTIVITAT

En primer lloc el professor o professora presenta I'activitat dient: “Jugarem a ‘qui és qui’. Per a aixo en un
munto posarem totes les fotos recents que heu portat i en un altre el que cadascun escriureu sobre les vostres
qualitats fisiques, sobre com us relacioneu amb els vostres companys i companyes, etc. Quan jo agafe una
descripcid haurieu d’endevinar de qui es tracta”.

Per a comencar deixarem a I'alumnat 10 minuts perque conteste les seglients preguntes en un full (sense posar
el seu nomy:

e Com soc?

e Com em sent?

e Quina relacio tinc amb els meus companys i companyes?

e Com m’agradaria ser?

e Que vull ser quan siga major?
Quan ja hagen respost a aquestes questions, el professor o professora explicara que totes les persones tenim
en la nostra forma de ser aspectes que ens agraden, dels quals estem orgullosos, perd que també ens trobem
coses que no ens agraden tant. Després d’aquesta explicacidé demanarem a I'alumnat que subratlla amb un

altre color els aspectes positius que ha escrit en el full. Una vegada contestades les preguntes i destacats els
aspectes positius deixara els fulls en una caixa destinada a aquest fi.
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A continuacié el professor o professora anira llegint les caracteristiques personals de cada alumne o alumna.
En un primer moment només es llegiran les que estan subratllades, ja que s’intenta reafirmar els aspectes
positius, i qualsevol xic o xica de la classe podra endevinar de qui es tracta. Una vegada endevinat, la persona
que haja encertat col-locara sobre el mural la fotografia i, davall, les seues qualitats. Només es comentaran els
aspectes negatius si per a la identificacio de la persona fora estrictament necessari (calculem que aquesta part
de I'activitat pot ocupar 30 minuts).

Per a acabar, el professorat tractara de reflexionar sobre les dades arreplegades perqué els xics i xiques pren-
guen consciencia de la importancia que té com es veja cadascu i que la forma de veure’s a si mateix 0 mateixa
influeix en la nostra visi¢ de la realitat i en les nostres expectatives (per exemple es pot analitzar la relacié entre
el sexe i les professions o els esports). L'ideal és que partim del que cada alumne o alumna ja és, potenciar-lo
perque confie en les seues possibilitats i, aixi, afavorir la seua autoestima. Alhora convé anar proporcionant-li les
ajudes necessaries perque es faca una imatge ajustada i lliure de si mateix o mateixa allunyada dels estereotips
ligats al sexe, que fomenten un desenvolupament desigual entre els xics i les xiques.

H VINCULACIO AMB LES AREES DEL CURRICULUM

Valencia i Castella / Lienglies Estrangeres.



UNITAT 21

ACTIVITAT 2: M’ AGRADARIA PERA TU

La societat va definint per a cada sexe uns rols de génere o creences que es fonamenten en idees precon-
cebudes sobre suposades qualitats que son propies de dones o d’homes. Aquests atributs assignats estan
jerarquitzats. Es considera la cultura masculina com la dominant i la femenina com la cultura menys valuosa.

Aquesta construccié cultural origina limitacions que impedeixen que qualsevol persona, independentment del
seu sexe, desenvolupe totes les seues capacitats. Per a compensar aquestes deficiencies és imprescindible
potenciar I'acceptacid d’un mateix (1a activitat) i el reconeixement de I'altra persona valorant les seues diferen-
cies (22 activitat).

El reconeixement de I'altra persona en la seua integritat, allunyat dels clixés imposats per la pertinenca a un
sexe o0 altre en un clima de convivencia seria I’'objectiu d’aquesta activitat. La proposta es fonamenta que cada
alumne o alumna triara un regal sorpresa que ja tinga en sa casa per a oferir-lo a la companya o company d’aula
que li haja tocat en un sorteig.

Durant el procés el professorat haura d’oferir criteris a I'alumnat que I'ajuden a fer una eleccio del regal lliure de
plantejaments sexistes.

H OBJECTIUS PRINCIPALS
e Facilitar que les decisions que prenga I'alumnat no estiguen condicionades per estereotips de géenere,
sind per criteris més personals.
e Fomentar en I'alumnat la valoracio positiva de les diferencies individuals.
e Ajudar I'alumnat a exposar les seues idees i a saber escoltar les opinions dels altres.

B OBJECTIUS ESPECIFICS

e Interessar-nos sobre els gustos, interessos, sentiments, il-lusions... dels nostres companys i companyes. 195
e Reafirmar els aspectes positius de I'altra persona.

e Explicar el perque de la decisié presa.
B PREPARACIO PREVIA

LLOC: a I'aula.
MATERIALS: regal sorpresa, papers amb els noms dels alumnes de la classe.
DURADA DE L’ACTIVITAT: 1 hora, repartida en 2 sessions.

H COM PORTAR A TERME LACTIVITAT

En primer lloc el professor o professora presenta I'activitat dient: “Com s’acosta el Nadal, a més dels regals que
us porte el pare Noel o els Reis Mags, també rebreu una sorpresa d’algun company o companya de la classe.
Per a aixo tots i totes portarem un regal per a algu. Aquest regal no I’'heu de comprar siné que heu d’escollir-lo
entre els joguets que ja teniu a casa”.

El professorat tindra escrit en cada trosset de paper el nom de cada alumne. Cada persona agafara un paper i
guardara en secret el nom que li ha tocat.

Amb la finalitat d’ajudar-los a triar el regal demanarem als alumnes que ens diguen possibles objectes per a
elaborar una llista que anirem escrivint en la pissarra. A continuacio, els preguntarem quins dels regals sén per
a xics i quins per a xiques. Fet aco tractarem d’analitzar les seues opinions i d’ajudar-los a adonar-se que per
ser xic o xica no tenen per qué agradar-los determinades coses.

Per exemple, els xiquets també poden arribar a ser pares i per tant és normal que juguen amb nines; les xique-
tes poden estudiar arquitectura o enginyeria i poden gaudir dels jocs de construccio.
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Després d’aquesta part del treball, el professorat tractara d’explicar els aspectes que haurien de tenir en
compte en I'eleccio del regal:
e £l joguet que regaleu és per a una persona. No té per que ser distint per a una xica que per a un xic.

e Fixeu-vos en les coses que més li agrada fer i més diverteixen la persona triada (Per exemple, si li agrada
llegir li podeu regalar contes, si €s molt activa, alguna cosa que afavorisca el moviment...).

e Tingueu en compte si li agrada més jugar a casa o en el carrer.
(Aquest treball es pot fer en uns 30 minuts).

L'alumnat tindra una setmana per a pensar quin dels joguets que ja té pot ser el qual més li agrade al seu
company 0 companya.

El dia anterior a les vacances de Nadal es reparteixen els regals. Una vegada oberts, es reuneix I'alumnat en
grup gran i es comenten les questions seguents:
-Persona que lliura el regal:
-Per que I'ha triat?
-Persona que rep:
-Si li ha agradat o no. Per que?
El professorat, mentre I'alumnat justifica les seues decisions, haura de reforgar la importancia de I'eleccié des

de la llibertat, des de criteris que responguen a caracteristiques psicologiques, a necessitats de creixement i no
a criteris excloents per rad de sexe.

H VINCULACIO AMB LES AREES DEL CURRICULUM

Valencia i Castella.
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ACTIVITAT 3: TOTS | TOTES HI CABEM

El pati de jocs és un espai comu per a I'alumnat; no obstant aixo, la distribucié de xics i xiques en el pati no
sol ser equitativa per a cada sexe. Prevalen els jocs tipicament “masculins” com jugar al balo, jocs de lluita...,
mentre les xiques, la majoria de les vegades, adopten actituds passives com a meres observadores del que
ocorre 0 veuen reduits els seus espais a aquells que els deixen els xics (llocs on no molesten perque ells juguen
a futbol).

En aquest espai, és on I'alumnat reflecteix els models o estereotips apresos; és a dir, quan les xiquetes juguen
a ser mares que cuiden dels seus fills o filles, infermeres... i els xiquets a ser personatges de diverses series
televisives relacionats normalment amb actituds prepotents.

Davant aquesta realitat I'escola ha d’interferir i “elaborar els seus projectes educatius i curriculars i el seu regla-
ment d’organitzacié i funcionament des de la perspectiva coeducativa” (Emakunde, 1999, p.85). Per a assolir
una sensibilitzacio i canvi d’actituds del professorat aixi com una conscienciacié del’alumnat davant aquest fet
(objectiu general de la unitat), aquesta activitat pretén modificar la distribucié del pati de jocs.

Aquesta activitat tracta d’implicar I'alumnat en I'elaboracié d’una proposta distinta per al funcionament i Us del
pati de jocs.

H OBJECTIUS PRINCIPALS

¢ Dissenyar una redistribucio de I'espai més equitativa.
e Facilitar que I's que es faga dels diferents espais del pati no estiga condicionat per estereotips de génere.
e Fomentar en I'alumnat les relacions interpersonals.

B OBJECTIUS ESPECIFICS

e Flaborar una proposta de calendari de I'Us dels espais per al joc. 197
e Treballar en grup.
e Aprendre a defensar la proposta que un o una presenta i a arreplegar les possibles aportacions de les
altres persones.
H PREPARACIO PREVIA

LLOC: al'aula .
MATERIALS: cartolines, retoladors i materials diversos.
DURADA DE L’ACTIVITAT: 1 sessio d’1 hora.
(Hi ha la possibilitat de portar a terme aquesta activitat amb tots els grups del centre i que, com a consequencia,

les seues repercussions arriben al funcionament general. Logicament, plantejada aixi aquesta activitat durara
més d’1 hora).

H COM PORTAR A TERME LACTIVITAT

En primer lloc el docent presenta I'activitat dient: “Prepararem una proposta per a redistribuir 'espai del pati de
jocs imaginant-nos que I’haguérem de presentar a la resta de I'alumnat i al professorat per a canviar les normes
d’us d’eixe espai’.

Dedicarem uns 30 minuts que I'alumnat, en grup gran, debata i responga a les preguntes que plantege el
professor. La finalitat d’aquestes qUestions és ajudar-los a pensar si es fa 0 no un Us discriminatori de I'espai
de joc:

e Quin tipus de jocs es desenvolupen?

e Qui son els o les que més hi participen?

e Quins objectes s'utilitzen en eixir al pati?

e Quina proporci6 de I'espai utilitzen les xiques i els xics?
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Una vegada comentades les respostes, el docent intentara arreplegar les aportacions, donar-los forma i escriu-
re-les sobre la pissarra de tal manera que es vaja dissenyant la proposta de la classe. No cal oblidar que tractem
que s’elaboren propostes no sexistes.

Després dividirem I'alumnat en dos grups que realitzaran les tasques seglients:

e Un grup sera I'encarregat de reflectir els punts principals de la proposta utilitzant per a aixd cartolines
diferents i els materials que desitgen. Aquestes frases serien com els eslogans d’'una campanya publi-
citaria i la justificacié de la nova redistribucio de I'espai.

e Un altre grup haura d’elaborar un calendari d’Us del pati de jocs de la setmana escolar tenint en compte
els criteris analitzats i consensuats en la primera part.

Una altra alternativa per a portar a terme aquesta activitat

Quan aquesta activitat es porta a terme amb tots o la majoria dels grups del centre que ixen al pati a una ma-
teixa hora, és possible donar-li una continuitat. Per exemple, es podrien exposar els eslogans amb els seus
calendaris en el hall del centre durant una setmana perque tot I'alumnat i el professorat puguen congixer-los. En
aquest cas dos alumnes es quedarien cada dia per a donar possibles explicacions.

Transcorreguda aquesta setmana s’organitzaria un debat en el qual participarien com a “ponents” un represen-
tant de cada classe a més d’alguns professors. En aquest debat es presentarien les diferents propostes i es
tractaria d’arribar a un acord de centre.

H VINCULACIO AMB LES AREES DEL CURRICULUM

Valencia i Castella / Educacioé Artistica (Expressio Plastica i Visual).



UNITAT 21

FITXA PER A LA FAMILIA

Benvolguda familia,

Estem reflexionant a I'aula amb els vostres fills i filles sobre la idea que la diferencia de sexe no haguera de su-
posar en cap cas la desigualtat d’oportunitats en el seu desenvolupament personal. Tenint en compte que, com
a pare i mare, teniu un paper fonamental en el desenvolupament del vostre fill o filla, és important que analitzeu
les vostres actituds en relacié amb la transmissié dels estereotips de genere, ja que estan incidint decisivament
en la configuracié de la seua personalitat.

Per a aixd us proposem qliestions que estan vinculades amb I’'ambit escolar i que us poden ajudar a reflexionar.
Entre altres aspectes podeu comentar els seglents:
e Qui de vosaltres va a parlar amb el professor quan es tracta de:
- reunions personals per a comentar el procés trimestral sobre el vostre fill o filla?
- reunions de nivell, quan assisteixen tots els pares i mares?
- quan sorgeix algun conflicte o es vol aclarir algun tema en concret?

e En el cas que hi aneu els dos, qui sol parlar en les reunions?, de quines coses parla normalment el pare?,
i la mare?

e Actueu de la mateixa forma si es tracta de la vostra filla o del vostre fill?
e Qui I'ajuda a casa en les tasques escolars?

Moltes gracies per la vostra col-laboracio.

(Suggeriment: Si la dinamica del centre ho permet, seria interessant organitzar una reunio amb les families per
comentar els resultats d’aquesta reflexio.)
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VALORACIO DE LA UNITAT

Seria interessant elaborar unes pautes d’observacio per a analitzar diferents indicadors que detecten en quina
mesura s’esta avancant en la igualtat entre els dos sexes; per exemple:

e Es capac de determinar les expectatives que té en relacié amb el sexe al qual pertany.

e Es conscient que en algunes ocasions hi ha discriminacié pel fet de ser xica o xic.

e S’adona de les limitacions que suposa la discriminacio sexual.

e £s relaciona amb els xics i les xiques d’igual manera, tenint en compte com és cada persona.

e Es capag de reflexionar i de proposar modificacions en les seues relacions socials (en I'aula, en el pati
de jocs, a casa...).

e Mostra interes a provar altres tipus de jocs d’aquells a quée sol jugar.
e Procura utilitzar també el génere femeni en el seu llenguatge.

e S’adona i tracta d’evitar les agressions verbals que es produeixen entre els xics i les xiques (“marie-
ta”...).
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UNITAT 22

UNITAT 22
ALGUNES VEGADES NO ENS TRACTEN BE

H IDEA PRINCIPAL

Els articles 19, 34 i 35 de la Convencid es refereixen als drets vinculats a diverses situacions de maltractament
i abus i a la proteccid contra aquest. Abordarem aquest tema posant I’'accent en la diferencia entre maltracta-
ment i conflicte i des de la perspectiva del maltractament entre iguals, perque aco facilitara la comprensio del
nostre alumnat de 9 a 12 anys i perque els efectes de la violencia entre escolars son perjudicials i destructius
per a tota la comunitat escolar.

H OBJECTIUS

e Reflexionar sobre 'agressio en les seues formes més diverses.

e Adoptar postures assertives davant les agressions, siguen del tipus que siguen.
e Acceptar-se com a persona.

e Exigir el respecte que tota persona es mereix.

e Establir les condicions que permeten la comunicacié del maltractament.

B DESENVOLUPAMENT DE LA UNITAT

En algunes ocasions, la convivencia escolar sol veure’s afectada per fenomens o comportaments agressius o
violents que es produeixen entre I'alumnat; alguns sdn observats pel professorat perd uns altres es produeixen
en abséncia d’aquest col-lectiu i, no obstant aixo, afecten negativament el clima escolar general, les relacions
entre 'alumnat de la mateixa i de diferent edat, el desenvolupament personal de les victimes i dels agressors,
les relacions entre alumnat i professorat i totes les activitats del centre escolar. Per aix0, la deteccio i intervencio
primerenca d’aquest problema pot ser fonamental en benefici dels afectats i també de la convivencia dins del
centre.

Entre les diverses manifestacions del maltractament entre iguals podem trobar la violencia verbal a manera
d’insults, burles, divulgacié de falsos rumors, malnoms, ridiculitzacié de determinats defectes o caracteristi-
ques fisiques. Una altra manera de maltractament esta constituida per les conductes de violencia fisica, amb
agressions, baralles, colps, intimidacié amb armes blanques, etc. En aquesta mateixa linia, algunes vegades
es produeixen situacions d’assetjament sexual o discriminacio cap a les xiques o xics fisicament menys forts.
Finalment, no s’ha d’oblidar les situacions de maltractament psicologic, en les quals, sense que hi haja una
agressio fisica explicita, es poden generar situacions d’aillament, intimidacio, buit, etc.

En qualsevol cas, és fonamental diferenciar les situacions de conflicte natural produit entre iguals i les situacions
de maltractament. Com s’ha comentat en la unitat 10 El conflicte en les nostres vides, el conflicte esta present
en la vida de totes les persones i la seua existencia és positiva perqué és part de la diversitat i perqué la seua
resolucié satisfactoria afavoreix el desenvolupament huma de 'individu. Per contra, el fenomen del maltracta-
ment és una forma de conducta agressiva, intencionada i, en alguns casos, persistent al llarg de setmanes,
mesos i fins i tot anys.

El maltractament entre iguals es deriva de I'abls de poder i del desig d’intimidar i dominar la persona que
s’aprecia com a més feble i indefensa. Produeix situacions que no permeten un desenvolupament personal
positiu ni per a I'agressor, ni per a la victima, rad per la qual és important conéixer, aturar i prevenir aquestes
conductes.

L’entorn escolar, situacié social per excel-lencia, és un medi idoni per a treballar el tractament no violent del
conflicte i per al desenvolupament d’estrategies de prevencio i eradicacio dels maltractaments.
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B QUE ES POT TREBALLAR EN RELACIO AMB AQUEST TEMA?
El professorat

¢ Informar-se, consultar bibliografia i reflexionar sobre aquest tema.
e Reflectir en el PEC, PCC i ROF les conclusions a les quals haja arribat el claustre sobre aquest tema.

e Flaborar un pla sistematic per a fomentar la prevencio, el tractament i la intervencié en cas de maltrac-
tament.

e Elaborar un programa coeducatiu en el centre que quede reflectit en les diverses materies del curricu-
lum.

e Abordar el tema des de I'aula en les tutories i en les diferents arees curriculars.
La familia

e Fomentar la comunicacio entre tots els membres de la familia.

e Aprendre a reaccionar amb eficacia davant aquests casos.

e Col-laborar amb el professorat en els plans o programes que s’hi desenvolupen.

e Demanar ajuda professional davant situacions en les quals no se sapia com actuar.
e Oferir suport incondicional al fill o filla que haja estat victima del maltractament.



UNITAT 22

ACTIVITAT 1: EN COLLA

Una part molt important de la vida del nostre alumnat transcorre en el centre escolar; en aquest entorn I'alumnat
genera relacions socials i personals, positives i negatives, que poden ser emocionalment i afectivament impor-
tants per al seu desenvolupament personal en anys posteriors.

La majoria de I'alumnat s’identifica amb una aula 0 amb un grup del centre escolar, que habitualment sol ser
aquell en el qual va ingressar inicialment. Amb el transcurs dels anys, dins del grup aula es generen vincles afec-
tius i socials importants entre els membres del grup. Aixi mateix caldria tenir en compte els casos de persones
que s’han pogut anar integrant en la vida del grup en anys posteriors o que per algun motiu només compar-
teixen amb eixe grup una part del seu horari. El diagnostic d’aquests vincles ens permetra disposar de dades
relatives a la cohesio grupal i a la situacié individual de cada membre en relacié al grup total.

La millora de les relacions grupals dins de I'aula -encara que no totes les intervencions han de limitar-se a
aquest espai- afavorira el sentiment d’adhesié a un grup o a alguns membres d’aquest, fet que al seu torn
fomentara la comunicacio, la confianca i la seguretat amb aquestes persones. A més, com assenyala Ortega
(1994, p. 20), entre els llocs més frequients en els quals les victimes manifesten patir maltractament o intimidacié
es troba l'aula, seguit pel pati, i en un grau més reduit els passadissos i altres. Per tant, sembla que el treball
inicial amb el grup aula pot ser molt favorable per a la reduccié del nombre d’incidencies.

H OBJECTIUS PRINCIPALS
e Fomentar la comunicacio sincera i oberta a 'aula.
e Crear un clima favorable en el grup.
e Valorar les relacions d’amistat en la vida quotidiana.
H OBJECTIUS ESPECIFICS
e Elaborar un diagnostic de les relacions socials dins de I'aula. 203
e Fer referencia explicita a les relacions positives existents.
e Elaborar la linia base que servisca per a avaluar els resultats de les posteriors intervencions.
B PREPARACIO PREVIA
LLOC: a I'aula.
MATERIALS: una copia per cada membre del grup del qUestionari per a I'elaboracié del sociograma.
DURADA DE L’ACTIVITAT: 1 sessi6 de 20 minuts.
H COM PORTAR A TERME L’ACTIVITAT

El professor comenca I'activitat presentant un model del qlestionari i repartint-ne un a cada membre de
I'alumnat. A continuacio se’ls expliquen els objectius que es persegueixen per a afavorir la motivacio del grup i
també per a aconseguir que les respostes siguen tan sinceres com siga possible.

Una vegada coneguts els objectius de la tasca, es lligen les preguntes, de manera que totes les persones del
grup entenguen com han de respondre a cadascuna.

L'exemple que es presenta a continuacio inclou eleccions, rebutjos i percepcio d’eleccions i rebutjos, seguint
el model d’Arruga i Valeri (19883, pag. 64-67), perque aco permet I'elaboracio completa de la matriu sociome-
trica.
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NOM I COGNOMS: ...t
EDAT: ..o ANYS. DATA: L GRUP: .............

1. Escriu el nom d’aquelles companyes i companys amb els quals volgueres celebrar la teua
festa d’aniversari. Pots escriure’n tants com vulgues, perd recorda que estiguen en ordre, co-
mencant pels que més vulgues.

2. Escriu el nom d’aquelles companyes i companys amb els quals t’agradaria menys celebrar
la teua festa d’aniversari. Fes-ho com abans, anotant tots els que menys t’agradaria, perd co-
mencant per que t’agraden menys.

3. Qui creus que t’ha escollit a tu? Escriu-ne els noms.

4. Qui creus que ha escrit que no li agradaria celebrar-lo amb tu? Escriu-ne els noms.

De totes maneres, queda a criteri del professorat I'opcié de simplificar el quiestionari reduint-ne o limitant-ne les
preguntes. Aixi mateix, per a la interpretacio de les respostes pot ser de molta ajuda 'autor previament citat.
Després de la interpretacio i representacié de les dades es podra desenvolupar el mapa de les relacions positi-
ves existents a I'aula, i només es retornara al grup informacié relativa als vincles positius. El professorat haura de
coneixer la constel-lacié total de les dades i prendre les mesures oportunes per a remeiar els casos d’aillament
o de rebot d’algunes persones del grup.

H VINCULACIO AMB LES AREES DEL CURRICULUM

Valencia i Castella / Tutoria.



UNITAT 22

ACTIVITAT 2: POSEM PER CAS...

L'aula és un medi estructurat on I'alumnat sol tenir la seua propia taula, el seu propi espai en el fitxer, els com-
panys al voltant, etc. Es un medi conegut i la preséncia del professorat sol estar assegurada la major part del
temps. No obstant aix0, el gimnas o el recinte on s’imparteix I'area d’Educacio Fisica sol ser un espai molt major
en el qual I'alumnat no té atribuit cap espai ni cap postura especifica i on el tipus d’activitats que desenvolupen
son origen de diversos conflictes i contacte fisic (no sempre agressiu). Tot aix0 contribueix que siga una cir-
cumstancia molt apropiada per a I'observacié de I'alumnat.

En aquesta activitat I'alumnat viura situacions de conflicte i agressié a través de la distribucié de rols als dife-
rents membres del grup i d’activitats on es produisca contacte fisic.

H OBJECTIUS PRINCIPALS

e Introduir la diferencia entre conflicte i maltractament.
e |dentificar algunes possibles circumstancies que pogueren conduir a situacions de maltractament.

B OBJECTIUS ESPECIFICS

e Modelar actituds davant situacions de conflicte.
e Manifestar verbalment els sentiments experimentats en les diferents activitats.
e Aprendre estrategies de resposta en situacions de possible maltractament.

H PREPARACIO PREVIA

LLOC: en el gimnas o en el pati.
MATERIALS: materials didactics habituals de I'aula de gimnastica.
DURADA DE L’ACTIVITAT: 1 sessié de 60 minuts.

H COM PORTAR A TERME LACTIVITAT

En primer lloc el professor o professora demana a I'alumnat que es reunisca en grups de quatre o cinc persones
(depenent de la grandaria del grup). A continuacio, explica una de les seglents situacions a cada grup:

a. Vosaltres dos aneu a jugar a pala i vosaltres dos voleu jugar amb ells perd no us deixen. Una de vosaltres
s’enutja i entra a interrompre el joc, no deixa que els altres juguen i es baralla amb ells, 'altra es queda
a un costat i pensa durant un minut que pot fer.

b. Vosaltres cinc heu elaborat un treball per a I'assignatura de Coneixement del Medi Natural i Social i el
grup d’Annabel ha agafat el vostre treball i ha tacat la primera pagina. Penseu durant un minut qué fareu
i després interpreteu enfront del grup com resoleu I'assumpte.

c. Vosaltres quatre voleu jugar, perd dos voleu jugar a futbol i les altres dues a la corda. Si us separeu no
podeu jugar a res. Discutiu enfront del grup abans de prendre una decisio.

d. Vosaltres us heu enutjat en el pati, tu li has posat la cameta i tu has caigut, llavors la teua amiga t’ha dit
que eres “bacora i cabota”. Després no heu seguit jugant perd ara us agradaria tornar a jugar a basquet
i no sabeu qué heu de fer per a arreglar-ho. Enfront del grup, tracteu de resoldre la situacio.

Cada grup interpreta la consigna que se li haja assignat mentre I'alumnat restant observa la seua interpretacio.
Quan hagen acabat, es comenta en el grup gran el que s’ha observat.

S’ha produit un conflicte? Hi ha hagut algun maltractament o abus?

S’ha fet alguna burla a algu?

Algu ha pegat o espentat una altra persona?

Com s’ha respost?

En cadascuna de les situacions, quina haguera estat la millor forma de resoldre la situacio?
Com s’ha sentit cada persona del grup en el seu rol?

Serveix d’alguna cosa pensar durant un minut sobre el que ha passat abans de respondre?

H VINCULACIO AMB LES AREES DEL CURRICULUM

Educacio Fisica / Tutoria.
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ACTIVITAT 3: EL SECRET DE TERESA

En aquesta activitat es presenta un suposat cas de maltractament experimentat per una alumna del centre de
part d’algunes xiques i xics majors que ella. En algunes ocasions, les victimes de maltractaments no comuni-
quen els seus sentiments a cap persona, ni del centre escolar ni de la familia. A¢o impedeix moltes vegades
que s’ature la situacio i que es remeien els danys causats. Convé que I'alumnat conega I'existencia d’aquestes
situacions i sapia com actuar si patira alguna situacio similar.

H OBJECTIUS PRINCIPALS

e \/iure sentiments de forma vicaria.
e Aprendre a comunicar experiencies de maltractament a les persones significatives.

H OBJECTIUS ESPECIFICS

e Reconeixer I'existeéncia de maltractament entre iguals.
e Coneixer quins son els passos que cal fer després d’una experiencia d’aquest tipus.
e Expressar sentiments enfront d’un grup.

H PREPARACIO PREVIA

LLOC: a 'aula.

MATERIALS: un retroprojector, la historia de Teresa escrita en un acetat, un altre acetat amb les possibles
actuacions davant aquesta situaci6 i acetats en blanc i retoladors apropiats per a escriure-hi. Si I'alumnat
usa el Power Point i es disposa d’ordinador i cand a 'aula, aquests poden substituir el retroprojector i els
acetats.

DURADA DE L’ACTIVITAT: 1 sessi¢ de 40 minuts.
H COM PORTAR A TERME LACTIVITAT

En primer lloc es comunica al grup que se li contara una historia que podria ocorrer a qualsevol del grup i que
volem que presten molta atencié perqué després pensarem com es va sentir Teresa i qué s’hauria de fer en
eixos casos.

Es projecta la historia de Teresa i es llig en veu alta i clara (també podria estar gravada préviament per alguna
persona que declame bé).

Es distribueix a I'alumnat per grups de quatre persones i cada grup rep un acetat en blanc on anotaran els
passos que ha de fer Teresa després d’haver viscut aguesta situacio.

Quan tots els grups hagen elaborat les seues propostes, es presenten en el retroprojector i cada grup exposa
enfront de la resta els seus suggeriments raonats.

El secret de Teresa

Teresa és una xiqueta d’11 anys d’edat. Es alegre, sana i li agrada molt venir a escola perqué aprén moltes
coses i juga amb els seus companys i companyes. Pero des de fa uns quants mesos esta bastant trista,
quasi no menja i vol quedar-se a casa.

Durant els ultims mesos un grup de xics i xiques majors que ella la insulten, li diuen “foca” i riuen cada vegada
que la troben sola en el pati o en el carrer. El divendres passat, durant el pati, Teresa estava en el pati esperant
que arribaren les seues amigues i el grup de xics i xiques majors se li va acostar i li van dir que es llevara d’allf
perque molestava. Teresa no els va entendre, ella no molestava ningu. Pero algunes xiques i xics, com de
costum, li van comencar a cridar “foca” i van comencar a dir que era grossa, que era lletja, que era bajoca,
i moltes altres coses que ella ni tan sols recorda, a més en un moment la van espentar tan fort que va caure
en terra. Per acabar, li van dir que si contava alguna cosa I'enxamparien en eixir de I'escola.

Teresa se sentia molt malament. Tenia ganes de correr a la seua classe i dir-ho a les seues amigues, pero li
feia vergonya.

A meés tenia por que les seues amigues també comencaren a insultar-la com aquells altres majors. | si aquests
se n’assabentaven podrien fer-li una cosa pitjor, com I’havien amenacat. Ara, no sap que fer i té por.



UNITAT 22

Qué hauria de fer Teresa amb el seu secret?

Com actuarieu vosaltres si us trobareu en el cas de Teresa? Qué s’hauria de fer en aquests casos?

PAUTES:

e Empatitzar amb la victima.

¢ Analitzar conductes dels agressors i de la victima.

e Reflexionar sobre I'origen de la conducta agressiva.

e Comunicar el maltractament a amistats, professorat i familia.

H VINCULACIO AMB LES AREES DEL CURRICULUM

Tutoria / Valencia i Castella.
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FITXA PER A LA FAMILIA

Benvolguda familia,

Aquests Ultims dies hem treballat la unitat corresponent al maltractament entre escolars. Els alumnes que sén
victimes d’insults, burles, agressions fisiques, furts, etc., en el centre escolar solen necessitar que el profes-
sorat, la familia i les seues amigues i amics els escolten, els comprenguen i els defensen si no sén capagos
d’enfrontar tot sols la situacio.

La primera forma d’ajuda que es pot oferir des de la familia és la del dialeg sincer. Si el vostre fill o filla esta ha-
bituat a contar-vos els successos quotidians de la vida escolar, els motius de gaudi i els de dolor, és probable
que si es produira el maltractament us en fera particips.

El dialeg us permetra tenir coneixement immediat d’aquests problemes i amb la vostra ajuda, podriem es-
forgar-nos en I’escola perque no vaja a més, per aixo us demanem que tan prompte com conegueu |'existencia
d’algun succés d’aquest tipus us poseu en contacte amb nosaltres.

A més, és recomanable que conegueu les amigues i amics de la vostra filla o fill. AcO us ajudara a tenir una
imatge més nitida de les descripcions que faga de les situacions escolars i us permetra comunicar-vos amb les
seues families si és necessari.

Si observeu que el vostre fill esta trist, irritable, menja poc 0 posa excuses per no anar a escola, tracteu de parlar
i descobrir on esta I'origen del seu malestar. L'expressio oberta dels sentiments, sense vergonya, sense por i
amb la seguretat que els ajudareu, sera clau perque es resolga el problema.

Amb la vostra col-laboraci¢ intentarem que la convivencia escolar siga motiu de gaudi i no de sofriment.

Moltes gracies per la vostra col-laboracio.



UNITAT 22

VALORACIO DE LA UNITAT

1. La interpretacio del test sociometric permetra al professorat conéixer els vincles afectius i socials
existents en el moment present entre les alumnes de I'aula. L'execucio de les dues activitats restants
d’aquesta unitat probablement no és suficient per a observar canvis produits en la millora de les rela-
cions grupals. Per a aix0, sol ser necessari intervenir especificament amb eixe objectiu no en el desen-
volupament d’una Unica unitat didactica sind en el desenvolupament quotidia. En aquest mateix sentit,
la unitat “A classe formem una familia” d’aquest material contempla el treball aci iniciat a favor de la
cohesio grupal.

2. La valoracié corresponent a I'alumnat podria fer-se després d’omplir aquesta fitxa seguida de la posada
en comu de totes les respostes:

N O et

Conta una situacio de maltractament o d’agressio que hages viscut en algun moment de la teua vida, explica
com vas reaccionar davant d’eixa situacio i comenta si ara reaccionaries de la mateixa manera.
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UNITAT 23
A CLASSE FORMEM UNA FAMILIA

H IDEA PRINCIPAL

Qualsevol aula del centre escolar esta integrada per determinat nombre d’alumnes, és a dir, per un agrupament
de persones. Pero reunir un nombre de xiquetes i xiquets en una aula no és suficient per a formar un grup co-
hesionat i solidari; per a aixd és necessari intervenir sobre I'agrupament a fi que els vincles afectius i socials que
es produisquen entre els seus membres siguen ferms, positius i segurs. Aquesta unitat es destinara a treballar
la cohesio grupal amb la finalitat d’evitar el maltractament a que es fa referéncia en els articles 19, 34 i 35 de
la Convencio.

H OBJECTIUS

e Fomentar la cohesié en el grup aula.

e Afavorir la comunicacio en el grup aula com a mitja per a prevenir I’'agressio.

e Desenvolupar llagos de confianga entre I'alumnat i el professorat.

e Revisar les actituds que mostrem a 'aula, entre iguals i entre el professorat i I'alumnat.

H DESENVOLUPAMENT DE LA UNITAT

Moltes de les desconfiances, injusticies, abusos i maltractaments que es produeixen en el recinte escolar es
deuen, en part, al fet que en el marc escolar no es treballen aspectes relatius a les relacions afectives i socials
dins de cada aula o entre aules del mateix o de diferent nivell educatiu.

Des dels diversos programes educatius treballem el desenvolupament personal i individual del nostre alumnat
sense adonar-nos, algunes vegades, de les seues necessitats socials i afectives, i sense aprofitar el fet que el
centre escolar i les configuracions de grup aula ens ofereixen el marc idoni per a treballar les relacions socials i
per a fomentar els llagos afectius entre els seus membres, sense limitar-nos exclusivament al nivell intel-lectual
o de la tasca.

De I'estudi fet per Ortega (1994, p. 16); s’extrau que el 86 % dels escolars questionats afirmaven que gau-
deixen molt durant el temps lliure de que disposen en el centre escolar (pati, temps sense professors, eixides
i entrades...), un 10 % ho passen regular i un 4 % afirmen que ho passen malament. Respecte a la tinenca
d’amigues i amics, el 96% afirma tenir amistats entre els companys i companyes i només un 4 % manifesta
mancar d’amistats en el centre escolar. Aquestes dades ens serveixen també per a corroborar la idea que,
encara que no s'adopten mesures especifiques per a I'afavoriment de les relacions socials i afectives en el
grup escolar, aquestes relacions es produeixen de forma espontania. Per tant, de la intervencié especifica per
a la millora de les relacions i de la cohesio en els grups és probable que s’obtinguen millors resultats que de la
formacio espontania de relacions, encara que respectant sempre el dret de tota alumna o alumne a seleccionar
les seues propies amistats.

En el mateix estudi d’Ortega (1994, pag. 18-20); es fa referencia que 'aula i el pati sén els llocs on amb més
freqUiéncia es produeixen les injusticies o maltractaments. Quant a la seua naturalesa, trobem, de major a me-
nor freqliencia, els insults, els malnoms, els robatoris, les amenaces i els rumors. El dany fisic i I'alllament social
ocupen els llocs més baixos de I'escala.

Moltes unitats d’aquest material han treballat els diferents drets de la Convencié des de la perspectiva del marc
escolar, desenvolupant habilitats socials i assertives, treballant la resolucié dialogada de conflictes, fomentant
la consciencia individual i social sobre els drets individuals. Pero de la mateixa manera que a la familia se li ha
destinat una unitat especifica, podria ser convenient destinar una unitat completa al foment i desenvolupament
de les relacions afectives i socials dins del col-lectiu total de I'alumnat i del grup aula especificament, que com-
plemente el treball iniciat en la unitat 22: Algunes vegades no ens tracten bé, sobre la prevenci¢ del maltrac-
tament entre iguals. En aquest mateix ordre, pot ser molt Util revisar els resultats del sociograma elaborat en
la citada unitat perqué aquests resultats poden servir-nos com a linia base per a coneixer I'estat actual de les
relacions dins del grup, abans de la intervencio especifica, i després del desenvolupament d’aquesta unitat es
podra tornar a passar el questionari i observar si s’ha produit algun canvi.



UNITAT 23

B QUE ES POT TREBALLAR EN RELACIO AMB AQUEST TEMA?
El professorat

e Desenvolupar un pla sistematic per al treball de tutories que quede reflectit en el PCC.

e Fomentar les relacions afectives i socials dins del grup aula.

e Transmetre valors positius cap a tot I'alumnat de I'aula.

e Organitzar activitats d’intercanvi entre aules.

e Elaborar plans interdisciplinaris que fomenten les relacions entre I'alumnat de diferents edats.

La familia

e Fomentar la comunicacio amb els seus fills.
e |nteressar-se per les seues relacions socials i afectives.

e Participar en activitats escolars i extraescolars destinades a la millora de les relacions socioafectives de
I’alumnat.

e Mantenir comunicacio de forma sistematica amb el professorat.
e Comunicar al professorat els problemes o inquietuds que manifesten els seus fills i filles.
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ACTIVITAT 1: TENIM QUALITATS POSITIVES

La classe és un “grup especial” per diverses raons, entre les quals hi ha el fet que no s’hi esta per lliure eleccid
sind per necessitats organitzatives del centre, i que els objectius i I'estructura (horaris, matéries, objectius)
també vénen determinats. A pesar d’aquestes imposicions, I'alumnat pertanyent a la mateixa classe gaudeix
de multitud d’experiencies comunes al llarg de la jornada escolar. Quan el clima de I'aula és de confianca i
acceptacio entre els membres del grup, les relacions son molt més satisfactories i I'alumnat gaudeix més amb
I'execucio de les tasques intel-lectuals o estructurades.

H OBJECTIUS PRINCIPALS

e Crear un clima positiu de comunicacio en el grup.
e Valorar positivament les diferencies existents entre els seus membres.
e Conscienciar I'alumnat sobre les qualitats positives de totes les persones que pertanyen al grup.

H OBJECTIUS ESPECIFICS

e Manifestar qualitats positives propies i de les altres persones de la classe.
e \erbalitzar enfront del grup qualitats positives dels companys i companyes.
e Coneixer algunes singularitats de les altres persones.

e Gaudir lloant les qualitats alienes.

H PREPARACIO PREVIA
LLOC: a 'aula.

MATERIAL: 1) El dia anterior es demanara a cada alumne que arreplegue en sa casa fotos, revistes, retalls,
etc. 2) Quatre cartolines, tisores, retoladors i altres Utils de I'aula.

DURADA DE L'ACTIVITAT: 1 sessi¢ de 50 minuts.
H COM PORTAR A TERME LACTIVITAT

La professora o professor iniciara la sessié agraint a I’'alumnat que haja recordat arreplegar a casa fotos, retalls,
etc. A continuacio divideix la classe en petits grups d’entre 4 i 6 persones. Cada menut grup disposara d’una
cartolina en la qual, utilitzant les fotos, retalls i dibuixos, representara qualitats positives de les 4 o 6 persones
que l'integren. Abans de plasmar-les en la cartolina haurien de comentar-les i valorar-les sense oblidar que to-
tes les persones tenen moltes qualitats positives. En la cartolina se’n representaran com a minim tres de cada
persona.

Cada grup comenta, valora i elabora les representacions grafiques de les qualitats positives de tots els seus mem-
bres i quan tots els grups hagen conclos aquesta part inicial del treball es passa a la configuracié de gran grup.

En aquest moment, cada petit grup col-loca la seua cartolina enfront de tota la classe i es posa en comu. Una
volta comentades les representacions de totes les cartolines, s’obri un dialeg més informal sobre com s’ha
desenvolupat el treball, si ha estat agradable o desagradable, si s’han descobert qualitats que abans es des-
coneixien, etc.

H VINCULACIO AMB LES AREES DEL CURRICULUM

Educacio Plastica i Visual / Valencia i Castella / Tutoria.



UNITAT 23

ACTIVITAT 2: MARIA ES AMIGA MEUA

Algunes vegades podem passar moltes hores envoltats de persones i, no obstant aixd, no conéixer moltes de
les seues qualitats, singularitats, preferencies, gustos, problemes, etc. A través d’aquesta activitat tractarem de
fomentar el coneixement i acceptacio de totes les xiquetes i xiquets que integren el grup de la classe.

H OBJECTIUS PRINCIPALS
e Interessar-se per les persones que estan en el grup.
e Manifestar actituds positives cap a les companyes i companys.
e Afavorir la comunicacié interpersonal.
B OBJECTIUS ESPECIFICS
e Mostrar interes per la informacié que ofereix I'altra persona.
e Fomentar la comprensio entre I'alumnat.
e Gaudir parlant dels sentiments i qualitats de les companyes i companys.
H PREPARACIO PREVIA
LLOC: a l'aula.
MATERIALS: un exemplar del qUestionari per cada persona, boligrafs, llapis, etc.
DURADA DE L’'ACTIVITAT: 1 sessi¢ de 60 minuts.
H COM PORTAR A TERME LACTIVITAT

En primer lloc la professora o professor presenta el seglent qUestionari i es lligen les preguntes per garantir que
tot I'alumnat les compren.

e Com eres?

e Com t’agradaria ser?

e Amb quines coses et diverteixes?

e Tens alguna preocupacioé o problema?

e Conta’m alguna experiencia positiva que hages viscut amb aquest grup.

e Conta’m algun esdeveniment que hages viscut en aquest grup i que no t’haja agradat.

A continuacié I'alumnat es col-loca per parelles i cada membre formula les preguntes a I'altra persona i anota les
respostes. Quan totes les persones hagen emplenat el seu qliestionari, es col-loquen de dos en dos enfront del
grup i cada membre de la parella conta a la resta de la classe les caracteristiques que li semblen remarcables.

Es important que cada presentacio s'inicie expressant explicitament amistat cap a I'altra persona de la parella.
Per a aix0 el professor o professora pot recomanar que cada presentacié comence amb la frase: Maria (Carles,
Pere, Anna) és amiga meua. Maria...

Conclosos els comentaris es valora com ha transcorregut I'activitat, si ens hem sentit bé, que ens ha fet més
vergonya, qué ens ha agradat més, etc.

B VINCULACIO AMB LES AREES DEL CURRICULUM

Valencia i Castella / Tutoria.
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ACTIVITAT 3: LA MUSICA ENS UNEIX

El joc és una estrategia educativa de gran valor en molts camps. Les relacions que s’experimenten en situacio-
ns ludiques poden extrapolar-se a altres situacions de la vida quotidiana. Quan I'objectiu que es pretén treballar
a partir del joc és el de la cohesio grupal, es requereix prescindir del joc competitiu i en el seu lloc afavorir el joc
que ajuda I'alumnat a experimentar i gaudir amb les seues propies capacitats i que fomenta I’afirmacio personal
i col-lectiva. De fet, el joc en si mateix pot ser una manera de resoldre conflictes.

En aquesta activitat es planteja un Unic exemple de joc cooperatiu, perd n’hi ha multitud en diverses publicacio-
ns a les quals es fara referéncia en la bibliografia. Alguns d’aquests jocs només requereixen uns quants minuts
per a exectuar-los, per tant, poden fer-se a I'inici o final de qualsevol sessio escolar.

H OBJECTIUS PRINCIPALS

e Afavorir la convivencia a 'aula.
e Crear vincles afectius positius entre I'alumnat.
e Valorar positivament la pertinenca a un grup.

B OBJECTIUS ESPECIFICS

e Establir un clima d’acceptacio.
e Donar inici a una sessié d’Educacio Fisica amb un joc on no hi haja guanyadors.
e Promoure el contacte fisic no agressiu entre I'alumnat.

H PREPARACIO PREVIA

LLOC: en el gimnas.
MATERIALS: un radiocasset i qualsevol enregistrament musical.
DURADA DE L’ACTIVITAT: 10 minuts a I'inici de la sessio.

H COM PORTAR A TERME LACTIVITAT

En primer lloc el professor demana a I'alumnat que ocupe el maxim espai possible del gimnas. Per a aixo
I'alumnat es desplagara corrent per tot el local. Quan la musica es deté, I'alumne o alumna s’abraga com a mi-
nim a una altra persona. Es important que ningy es quede sense parella o sense grup. A continuacié la musica
torna a sonar i I'alumnat segueix corrent pel recinte. Quan la musica es para per segona vegada, cada alumne
o alumna s’abragara a un grup major. El joc seguira desenvolupant-se d’aquesta mateixa manera fins que tot
I’alumnat s’unisca en una abragada comuna.

H VINCULACIO AMB LES AREES DEL CURRICULUM

Educacio Fisica.
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FITXA PER A LA FAMILIA

Benvolguda familia,

En I'aula del vostre fill o la vostra filla hem estat treballant la relacio positiva entre totes les persones de la classe.
Per a arribar a aquesta relacié positiva i perque el clima del grup siga segur i agradable és fonamental la con-
fianga, la comunicacio i el contacte entre tots els seus membres. Algunes vegades, els adults posem I'accent
en questions relatives a les tasques escolars i remarquem els aspectes negatius de la conducta dels nostres
fills i filles, perque creiem que aquest és una manera de corregir-los. No obstant aix0, el reforg que subratlla les
qualitats positives de la persona sol ser un recurs més apropiat per a aquest fi.

Per a aixd hem desenvolupat diverses activitats i m’agradaria convidar-vos que en féreu a casa una, la qual
duu per titol “Tenim qualitats positives”. Aquesta activitat que us proposem consisteix a apreciar i manifestar
verbalment diverses d’aquestes qualitats que observem en les persones de la familia, cuidant que s’esmenten
les de tots els membres de la familia.

La vostra filla o fill poden contar-vos més detalls de I'activitat. Esperem que hi gaudiu i que al mateix temps
servisca per a afavorir la confianca i la relacié entre vosaltres.
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VALORACIO DE LA UNITAT

Després del desenvolupament d’aquesta unitat i d’altres activitats complementaries que perseguisquen el ma-
teix objectiu, podria tornar a passar-se el questionari utilitzat per a I’'elaboraci¢ del sociograma en la primera
activitat de la unitat 22, “Algunes vegades no ens tracten bé”, i posteriorment analitzar les respostes i comparar
els canvis que s’han produit després de la intervencié a favor de la millora i foment de la cohesio i del clima
grupal.



UNITAT 24

UNITAT 24
PARTICIPE EN LA MEUA COMUNITAT

H IDEA PRINCIPAL

La pertinenca a grups o associacions és un altre dels drets dels xiquets i les xiquetes arreplegat en la Conven-
ci6.... La importancia del grup com a element que afavoreix el desenvolupament personal i alhora possibilita
la participacio i el compromis de la persona amb el seu entorn és la idea que desenvoluparem en aquesta
unitat.

H OBJECTIUS

e Prendre consciencia de la importancia del grup com a forma d’enriquiment personal i via d’integracio
en la comunitat.

e Coneéixer les caracteristiques i el funcionament dels grups.
e Coneixer I'oferta de grups 0 associacions del seu entorn més proxim.

e Desenvolupar valors basics per al bon funcionament del grup com la cooperacio, la participacio, la co-
responsabilitat, etc.

H DESENVOLUPAMENT DE LA UNITAT

Comengarem definint el grup com “un conjunt d’individus que mantenen entre si una intensa interaccio, en-
caminada a aconseguir una meta comuna, i que participen en un sistema de valors del qual es deriven unes
normes valides per a tot membre” (Diversos autors, Govern de Navarra, 1995, p. 256).

Encara que el moment clau per a la socialitzacio i formacié de grups se situa en I'adolescencia (a partir de 13-
14 anys), en I'Ultim any de primaria i depenent del moment evolutiu de cada persona, es pot dir que estem ja
en una etapa de preadolescencia (11-12 anys) en la qual comencen a prendre major importancia les relacions
d’amistat amb altres xics i xiques que derivaran un poc més avant en les tipiques colles.

D’altra banda, 'alumnat amb el qual estem treballant esta ja socialitzat en diferents grups; el familiar, per
descomptat, i I'escolar, que s’amplia en ocasions a través de les activitats extraescolars (esports, activitats
culturals, recreatives, etc.) i que constitueix per als nostres xics i xiques un aprenentatge del que més avant
significara la relacié del grup d’iguals i amb el grup d’iguals.

La participacio en associacions o grups d’ambit comunitari sera un pas més en eixe cami de socialitzacio. Les
politiques de joventut d’alguns municipis tendeixen a impulsar de manera especial I'associacionisme juvenil
com una forma d’integrar la poblacio jove en la comunitat i donar resposta a les seues necessitats, obrint noves
alternatives d’oci i temps lliure. Pero, per que és tan important la pertinenca a grups o associacions?

En principi, els éssers humans ens realitzem com a tals en companyia d’altres persones. Aixi, el grup ajuda el
nostre desenvolupament personal; en I'intercanvi amb les altres persones aprenem a comunicar-nos, ens sen-
tim acceptats, descobrim el valor de les altres persones, ens enfrontem a conflictes, prenem decisions, etc. En
eixa interaccid, a més, arribem a coneixer molt sobre nosaltres mateixos (autoconeixement).

Per altra banda, el grup és una via fonamental per a canalitzar la participacio i implicacié de les persones en la
realitat del seu entorn. La participacio ciutadana quasi sempre esta articulada a través d’associacions o grups
de caracter esportiu, cultural, social o politic, que permet a la ciutadania integrar-se en la seua comunitat i sen-
tir-se’n part activa, tant pel que fa al gaudi dels seus recursos, com pel que fa a la resolucio dels seus proble-
mes (opinio, participacié en la presa de decisions, col-laboracio, etc.). Si alguna cosa caracteritza una societat
democratica és el seu caracter participatiu.

Per tot agd és important que impulsem la participaciod del nostre alumnat en grups i que els preparem per a esta-
blir una bona relacié interpersonal dins d’aquests, aixi com per a mantenir un equilibri entre la normal interdepen-
déncia dels seus membres i la necessitat de mantenir la propia identitat. Convé, doncs, que analitzem amb ells
quin és el seu nivell de participacié en activitats de grup i com és el funcionament dels diferents grups en els quals
es mouen aixi com el seu propi, i entrarem també, si féra necessari, en els possibles perills de determinats grups,
tipus sectes, en els quals s’estableixen relacions d’absoluta dependéncia i anul-lacié de la propia personalitat.
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No oblidem, a més, que els contextos no formals, tant en I'ambit educatiu com en el de I'oci i temps lliure,
sén, juntament amb els familiars, els nuclis en els quals s’aprenen i desenvolupen fonamentalment les actituds
i valors que conformaran la personalitat dels nostres xics i xiques, per la qual cosa, en la mesura que el nostre
alumnat prenga part en un tipus d’oci organitzat o en associacions de caracter social, ens estem assegurant el
desenvolupament d’uns valors positius per a la seua evolucié personal.

H QUE ES POT TREBALLAR EN RELACIO AMB AQUEST TEMA?
El professorat
e Fomentar el grup classe com a espai de participacié en la vida escolar a través de reunions de delegats

i delegades i altres vies que I'escola tinga habilitades per a aixo.

e Reforcar la identitat del grup classe, treballant el clima i la cohesid grupal a través de dinamiques de
grup, refor¢ d’habilitats socials, etc.

e Establir normes de funcionament i convivencia en el grup classe consensuades entre tots els mem-
bres.

e Utilitzar setmanalment o habitualment 'assemblea de classe com a espai de discussio i participacio de
I'alumnat.

e Informar-los de I'oferta que hi ha i animar-los que s’integren en grups o0 associacions escolars i comuni-
taries com una forma de participar en la seua comunitat.
La familia
e Afavorir la participacio en activitats escolars o comunitaries que els ajuden a integrar-se en el seu entorn
més proxim.
e Animar-los que participen en grups o associacions de I'escola, el barri, el municipi, que els posen en
contacte amb altres xics i xiques i que fomenten valors positius per al seu desenvolupament.

e Fomentar en el grup familiar la participacio de tots els seus membres en les decisions, la resolucié dels
problemes, etc.



UNITAT 24

ACTIVITAT 1: EL NOSTRE GRUP

A part de la familia, el primer grup social en el qual participen directament i activament els xiquets i xiquetes és
el seu grup classe, en particular, i la comunitat escolar, en general.

Aixi doncs, el grup escolar, que normalment se sol mantenir sense molts canvis des d’infantil, és un espai
de socialitzacio, interrelacié i participacid molt interessant que ens permet treballar amb el nostre alumnat
I'experiencia de pertinenca a un grup. En aquest es compleixen totes les caracteristiques que defineixen el
grup (objectius propis, tasques o activitats comunes, diferents rols, normes de funcionament) i es plasmen les
interaccions propies de la relacié grupal. Com sabem per I'experiéncia, hi ha grups escolars ben cohesionats,
que gaudeixen d’un clima distés, solidari, i altres que entren en dinamiques negatives i problematiques, amb
persones marginades dins del grup, subgrups enfrontats, baix nivell de participacio, etc.

Aprofitarem aquesta activitat per a aprofundir un poc en les caracteristiques i funcionament del grup amb el qual
estem treballant, tant per a reforcar-lo si gaudeix d’un bon funcionament, com per a millorar-lo si hi detectem
problemes. Es una activitat que podriem fer preferentment a principi de curs i una vegada que s’hagen practicat
les conseguents activitats d’acollida per als nous membres de la classe. Préviament es podria passar un test
sociometric (Arruga i Valeri, 1983), com a avaluacio inicial, per a coneixer la situacio del grup i les xarxes socials
que hi ha.

’educador planteja I'activitat a I'alumnat: “Les persones necessitem relacionar-nos per a viure i per aixo for-
mem grups. La familia és un grup al qual pertanyem des que naixem. En quins altres prenem part?”. Es pretén
que vagen eixint els grups en els quals es mouen, comengant des del més proper i situant-los en els seus dife-
rents nivells: la familia, la colla d’amics i amigues, el grup classe, I'escola, els grups del barri, la comunitat, etc.

H OBJECTIUS PRINCIPALS

e Prendre consciencia de la importancia de pertanyer a un grup.
e Conéixer les caracteristiques i el funcionament del seu grup classe.
e Millorar la convivencia i el funcionament del grup.

B OBJECTIUS ESPECIFICS

¢ Desenvolupar un debat sobre el nostre funcionament i les nostres actituds dins del grup.
e Respectar les normes que s’establisquen per al debat.
e Prendre decisions i elaborar unes pautes de convivencia per al nostre grup classe.

H PREPARACIO PREVIA

LLOC: a l'aula.
MATERIALS: Utils d’escriure.
DURADA DE L’ACTIVITAT: 1 o 2 sessions d’1 hora.

H COM PORTAR A TERME LACTIVITAT

Una vegada introduit el tema, I'activitat se centrara en el grup d’alumnes de la classe. Es tracta d’analitzar el
funcionament del nostre grup i establir uns objectius i normes comuns i consensuats que milloren la seua dina-
mica. Per a aix0 aportem unes pautes que poden ajudar a la reflexié i el debat amb I'alumnat:

e Com es distribueixen les tasques dins del grup? Hi ha diferents carrecs o responsabilitats individuals o
compartides (delegats, comissid de convivencia, comissié mediadora, etc.)? Seria convenient crear-ne
algun que no existeix? Tots i totes participen en el grup i assumeixen tasques?

e Com son les seues actituds en la classe pel que fa a I'aprenentatge, pel que fa als seus companys i pel
que fa al professor? Es poden arreplegar actituds positives, actituds negatives i propostes de millora.
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e A partir d’aquesta analisi tractarem de regular el funcionament i la convivencia dins de la classe. Sija hi
ha unes normes d’aula debatudes i consensuades es poden revisar per a comprovar si sén efectives, si
es compleixen, etc. En cas contrari es tractaria que I'alumnat juntament amb el professorat dissenyaren
una normativa propia i compartida:

- Deures de I'alumnat i del professorat
- Drets de I'alumnat i del professorat

- Que s’ha de fer en cas de conflicte?
- Quin tipus de solucions plantegem?

e Com prenen part en la comunitat educativa? Tenen suficients vies de representacio i participacio? Utilit-
zen les que tenen? Que poden aportar a la resta de les persones que formen la comunitat educativa?

Reunit el grup en assemblea de classe, es van plantejant algunes d’aquestes qlestions a manera de debat
(per a aixod es poden seguir les pautes assenyalades en la Unitat 26, activitat 3, “l tu qué opines?”) moderat
pel professor o professora juntament amb la persona delegada de la classe. Seria convenient nomenar també
un secretari que arreplegara les decisions que es van prenent en el grup. Tant les propostes de millora, que es
convertiran en objectius de grup per a un termini determinat, com les normes consensuades, haurien d’estar
exposades en algun lloc visible de la classe perque I'alumnat les tinga sempre presents i es puguen revisar
regularment. Si alguna de les decisions preses implica altres estaments o estructures de I'escola s’articulara la
manera de fer arribar els suggeriments a qui corresponga.

Al llarg del curs es pot seguir treballant amb jocs i dinamiques de grup encaminades a aconseguir un bon clima
i funcionament de la classe. Podem trobar molts suggeriments en llibres com Lalternativa del joc | i Il o Tutoria
amb adolescents, ressenyats en la Bibliografia.

H VINCULACIO AMB LES AREES DEL CURRICULUM

Tutoria.
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ACTIVITAT 2: EL QUE IMPORTA ES PARTICIPAR

Una de les principals vies de participacié en grups i associacions és la que ofereix la comunitat. En I'entorn
proxim (barri, poble) es mouen una série de grups que tracten de respondre a les necessitats de la poblacié
jove i implicar-la en la vida comunitaria. Com ja hem apuntat les politiques de joventut d’alguns ajuntaments han
pivotat entorn de I'enfortiment de I'associacionisme juvenil, el foment de I'educacio en el temps lliure i I'impuls
de la solidaritat i el desenvolupament comunitari. Tot ago es tradueix en espais (locals de centres civics, cases
de joventut, oficines d’informacié juvenil, infraestructura esportiva), grups de temps lliure de diferent signe
(cultural, artistic, esportiu, recreatiu), associacions de caracter social que s’ocupen de problemes que afecten
sectors de poblacié desfavorits, o drgans de participacio en la gestid municipal (Consell de Joventut, Consell
Escolar Municipal), etc.

Encara que part d’aquesta oferta esta dirigida a xics i xiques majors que ells (adolescents o joves), és important
que el nostre alumnat conega els recursos de que disposa en el seu poble o barri i valore la participacio en
aquests com una forma d’implicar-se amb el seu entorn. Des de I'assistencia a determinades activitats orga-
nitzades per I'ajuntament, passant per la participacioé en grups o associacions i arribant a la representacioé en
organs de gestié municipal.

'educador planteja I'activitat a I'alumnat: “Algu de vosaltres pertany a algun grup, de temps lliure o d’altre tipus,
dels que funcionen en la nostra comunitat? Coneixeu I'oferta de grups i associacions que hi ha en el vostre po-
ble/barri? Us assabenteu de les activitats que organitza I'ajuntament? Soleu acudir-hi? Ens vindria bé arreplegar
informacid sobre tot aco. Elaborarem una guia de recursos de la nostra comunitat”.

H OBJECTIUS PRINCIPALS
e Coneixer els grups, activitats i espais dedicats a la poblacid més jove que hi ha en la seua comunitat.
e \alorar la importancia de prendre part en I'oferta de la seua comunitat.

B OBJECTIUS ESPECIFICS
e Arreplegar informacio sobre I’oferta comunitaria.
e Elaborar una guia de recursos.
e Donar a congeixer la guia a la resta dels seus companys i companyes i a la seua familia.

B PREPARACIO PREVIA

LLOC: a l'aula i en I'ajuntament.

MATERIALS: quadre d’arreplega de dades, Utils d’escriure i dibuixar, fotos o dibuixos retallats.
DURADA DE L’ACTIVITAT: 2 sessions d’1 hora.
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H COM PORTAR A TERME LACTIVITAT

Una vegada comentades les qliestions esmentades més amunt s’entra directament en I'elaboracioé de la Guia.
Un grup de 3 o 4 persones voluntaries haura d’anar previament a I'ajuntament i posar-se en contacte amb
I'’Area de Cultura. En la reunié amb la persona encarregada d’aguests temes haurien d’arreplegar informacié
sobre I'oferta que el municipi fa a la poblacio juvenil. Per a aixo, préviament, a classe, s’han pogut elaborar
algunes preguntes. Les dades es poden arreplegar en un quadre d’aquest estil:

GRUPS O ADREGCA | | ACTIVITATS O TASQUES REQUISITS PER DIES DE REUNIO
ASSOCIACIONS TELEFON D’AJUDA QUE FAN A COL-LABORAR-HI

Grups esportius

Grups culturals o artistics

Grups de caracter social,
ONG

Grups de temps lliure

Associacions juvenils

Consell de Joventut

LOCALS | ESPAIS PER A US D’ACTIVITATS

DE REUNIO ESPORTIVES CULTURALS DE TEMPS LLIURE

Una vegada arreplegada la informacio, es divideix I'alumnat en grups (3 o 4 persones). Cada grup fara la seua
guia de recursos, per a aixo, en primer lloc, acorda quin format tindra, quin disseny hi aplicaran, de quantes
pagines constara, si hi incorporaran imatges o no, etc. Quan estiga acabada, cada grup ensenyara a la resta la
seua guia i explicara com I'ha feta.

Seguidament, es comenta en la classe quina és I'oferta de la nostra comunitat que s’hi arreplega, de manera
que I'alumnat puga veure en quina de les activitats o grups podria participar. Aixi mateix, és interessant que la
part de 'alumnat que ja esta integrada en algun d’ells conte la seua experiencia.

Finalment, es decideix en gran grup com donarem a conegixer la guia a la resta de companys, i dissenyarem
una estrategia per a aix0: qui s’encarregara de fer-ho, a quins altres grups es presentara, quant de temps es
necessita, quin tipus de presentacio, etc. Aixi mateix, cada grup traura fotocopies del treball per a tots els seus
membres, de manera que cadascun puga dur-lo a casa i comentar-lo amb la familia (Fitxa per a la familia).

H VINCULACIO AMB LES AREES DEL CURRICULUM

Coneixement del Medi Natural i Social / Valencia i Castella / Educacio Artistica (Educacio Plastica i Visual).
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ACTIVITAT 3: EN QUE PODEM COL-LABORAR?

Entre les associacions que hi ha en el barri 0 en el municipi és molt possible que trobem alguna organitzacié
solidaria de caracter social, d’ambit exclusivament municipal o dependent d’alguna ONG nacional o interna-
cional. Aquest tipus d’organitzacions estan intimament lligades al fenomen del voluntariat, que ha crescut amb
una gran forca en els ultims anys.

Els camps d’actuacié d’aquestes persones son tan variats com les necessitats que cal cobrir: sanitat, educa-
ci6, cooperacio al desenvolupament, ecologia, assisténcia social, esport, etc. Més de la meitat dels voluntaris i
voluntaries que actuen hui dia en la nostra societat sén dones i se situen en la franja d’edat entre els 18 i els 35
anys, pero hi ha també un percentatge important de xics i xigues menors de 18 anys que fan aquestes tasques.
De fet, la Llei del Voluntariat no estableix una edat minima per a desenvolupar aquesta funcié i sempre que les
accions que es facen no comporten riscos estan obertes a menors d’edat amb autoritzacié familiar.

En els centres escolars existeix també la figura del voluntari o voluntaria educativa (a partir dels 16 anys) que
col-labora en I'organitzaci6 i realitzacié d’activitats extraescolars i complementaries. Aixi mateix, molts dels
grups de temps lliure del municipi estan organitzats i dirigits per persones voluntaries.

Es interessant que el nostre alumnat conega I'existencia d’aquestes persones, tant perque valoren les tasques
que fan com perqué consideren la possibilitat de participar també en aquest tipus de tasques, en el present o
en un futur proxim.

’educador planteja I'activitat a I'alumnat: “Alguns de vosaltres preneu part en grups del barri o del poble. Sa-
bieu que la majoria dels monitors que hi treballen ho fan de manera voluntaria? Us adoneu que I'actitud d’eixes
persones us beneficia perque us permet fer activitats que us agraden i de les quals gaudiu? Hi ha també, com
hem vist, altres tipus d’associacions d’ajuda a persones desfavorides, tant del nostre entorn com d’altres pai-
S0s, en les quals també col-labora gent voluntaria. Qué opineu d’aquest tipus de treball? Us agradaria coneixer-
lo més? | fer-lo?”

H OBJECTIUS PRINCIPALS

e Coneixer I'existencia del voluntariat.
e Valorar el treball que fan aquestes persones.
e Despertar en ells i elles l'interes per fer aquest tipus de labors.

B OBJECTIUS ESPECIFICS

e Elaborar una entrevista.
e Treballar I'expressio oral.

H PREPARACIO PREVIA

LLOC: a I'aula.

MATERIALS: Utils d’escriure.

RECURSOS HUMANS: una persona que faca labors de voluntariat

DURADA DE LACTIVITAT: 1 sessi6 d’1 hora i 30 minuts distribuida en dues sessions de tres quarts d’hora.

H COM PORTAR A TERME LACTIVITAT

En la primera sessio, una vegada introduit el tema a través de les preguntes, la professora o professor proposa
a I'alumnat la possibilitat que una persona que faga labors de voluntariat vinga a explicar-los en qué consisteix
el seu treball. Seria preferible que pertanguera a una ONG amb seu en el poble o alguna organitzacié municipal
que s’encarregue de temes socials perque, de passada, coneguen la problematica del seu barri/poble.

Es fa una pluja d’idees sobre les coses que ens agradaria preguntar a aquesta persona i es van apuntant en la
pissarra per a anar conformant-hi una especie de questionari.

Posteriorment s’organitza la seglent sessid a manera programa de TV. Una persona de la classe, voluntaria,
fara d’entrevistadora i la resta de la classe sera el public. Una vegada realitzada I’entrevista, el public pot parti-
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cipar amb altres preguntes o suggeriments derivats de la intervencié del nostre convidat. Si disposem d’equip
de video podriem fins i tot gravar-lo per a analitzar posteriorment el desenvolupament de la sessi6 (exposicio
oral de I'entrevistador, comportament del public, etc.). Aixi mateix, podria ser un recurs per a utilitzar en altres
classes.

Com una forma de perllongar aquesta activitat i plasmar-la en alguna cosa practica, se li podria proposar a
I'alumnat, amb motiu d’alguna festa o celebracid, que participe en I'organitzacio i desenvolupament d’alguna
activitat de I'escola amb xiquets més menuts.

H VINCULACIO AMB LES AREES DEL CURRICULUM

Coneixement del Medi Natural i Social/ Valencia i Castella.



UNITAT 24

FITXA PER A LA FAMILIA

Benvolguda familia,

Estem treballant aquests dies a classe la importancia de formar part d’un grup, des del familiar fins al comu-
nitari. Com vosaltres treballeu la convivencia a casa amb la familia, a I'aula ens hem dedicat més a reflexionar
sobre com és la nostra convivencia en I'escola i sobretot quines possibilitats tenim de participar en la nostra
comunitat. Com a consequencia d’aquest treball els vostres fills i filles han elaborat una guia de recursos on
s’arrepleguen les principals activitats, grups i associacions existents en el municipi i han conegut també la labor
del voluntariat.

Buscant, com sempre, la relacié amb vosaltres, hem proposat a I'alumnat que duga la guia a casa i la consulte
amb la familia, a fi d’escollir els grups o associacions que li interessaria coneixer més a fons o en els quals i
agradaria participar, fixant-se en els aspectes seglents:

e Quin és I'objectiu d’aquesta associacié?

e Amb quin tipus de persones treballa o a quin tipus de persones ajuda?

¢ Quines en son les principals activitats?

¢ Hi ha una edat minima per a prendre-hi part?

e Quines son les vies per a participar-hi o col-laborar-hi?
Seria bo que els ajudareu en eixa eleccid, aportant a més la vostra propia experiencia en aquest camp, tant si

heu pertangut a algun grup o associacié en la vostra joventut o si col-laboreu actualment amb alguna organi-
tzacio.

Moltes gracies per la vostra col-laboracio.
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VALORACIO DE LA UNITAT

En aquesta unitat ens sembla que I'observacié de les actituds i el comportament de I'alumnat dins del grup és
la forma d’avaluacié més adequada, tant en grup menut com gran. Aportem algunes pautes que poden ajudar-
vOs en aquesta tasca:

ASPECTES A OBSERVAR ALUMNE/A:

Nivell de participacio

Nivell d’implicacio en la tasca del grup

Assumpcio de responsabilitats dins del grup

Actituds d’ajuda i col-laboracié amb els altres membres del grup

Actituds de respecte a les opinions i el treball de la resta del grup

Habilitats de comunicacié amb les altres persones del grup

Interes per coneixer altres persones i altres grups

Capacitat de lideratge

Nivell d’autonomia

Capacitat de consens i negociacio

226



UNITAT 25

UNITAT 25
EM DIVERTISC EN EL MEU TEMPS LLIURE

H IDEA PRINCIPAL

En I'article 31 de la Convencio s’arreplega que el xiquet o xiqueta tindra dret a descans, temps lliure i activitats
recreatives per a poder gaudir i participar en la vida cultural i recreativa. En la nostra societat actual, sovint
se’ns presenta la contradiccié de 'estrés infantil, d’'una banda, i de les diverses propostes d’oci per una al-
tra. Lalumnat participa en ocasions d’aquestes dues circumstancies. En aquest mateix ordre, en l'article 32
s’arreplega la proteccié de la criatura contra I'explotacié econdmica o qualsevol altra activitat que entorpisca
la seua educacio i desenvolupament i en l'article 3 s’arreplega que en totes les mesures que es prenguen en
relacid amb aquesta poblacio, la consideracioé primordial sera I'interes superior del xiquet o xiqueta.

H OBJECTIUS

e Reflexionar sobre el valor del temps lliure.

e Descansar fisicament i mentalment del ritme que imposen les activitats educatives quotidianes.
e Modificar les actituds davant les tendencies consumistes per a I'oci.

e Acceptar-se a si mateix i als altres.

e Gaudir de la companyia de les persones significatives en els moments d’oci.

B DESENVOLUPAMENT DE LA UNITAT

El temps lliure ha estat des dels temps més remots un privilegi el valor terapeutic del qual esta de sobres de-
mostrat i reconegut. L'oci ens permet alliberar-nos de les tensions que la persona acumula en el transcurs de
la jornada escolar o laboral, tensions que es deriven de les demandes de la tasca, d’'una banda, i de la relacié
amb altres persones, per una altra.

El temps lliure és la via que permet a la persona descansar, relacionar-se amb els altres significatius a través
d’activitats ludiques, gaudir de la companyia d’aquestes persones, recuperar les defenses de I'organisme afe-
blides per la jornada escolar o laboral, reflexionar sobre els esdeveniments passats o preparar mentalment els
futurs, dedicar temps a activitats el valor de les quals no resideix en el resultat final sind en el procés de des-
envolupament d’aquestes. Algunes activitats d’oci valen mentre s’executen, constitueixen I'accid per I'accio,
com el joc infantil.

En una societat competitiva, I'escola intenta a través de diferents disciplines educar I'alumnat per a la tolerancia
i Facceptacio d’un mateix i dels altres, cadascu amb les seues virtuts i els seus defectes.

A pesar dels esforgos educatius, no podem eludir els missatges que es transmeten a través dels mitjans de
comunicacié de masses o a través de les diverses dinamiques en les quals sol estar immers I'alumnat. En con-
seqliéncia, sovint el dia escolar de qualsevol estudiant sol estar replet de demandes de faena que li exigeixen
un esforg i una tensié continues. A ago s’ha d’afegir la relacié amb els seus companys de classe, relacié que en
alguns casos és satisfactoria, perd en uns altres no sol ser aixi, amb la qual cosa les dificultats relacionals solen
afegir-se a la carrega de tensié quotidiana.

A més, després de la jornada escolar, part de I'alumnat sol participar en activitats extraescolars. S’ha observat
que el 75 % aproximadament (segons zones) de I'alumnat realitza alguna activitat extraescolar, algunes de les
quals solen ser organitzades pel mateix centre educatiu i altres per institucions publiques o privades. En algunes
zones, I'alumne mitja destina diariament tres hores a fer alguna activitat extraescolar. Aquest pot ser un element
a tenir en compte en el centre educatiu, perquée algunes de les activitats es fan amb disciplines curriculars que
a un termini mitja o llarg augmenten els nivells de competencia, per una banda, de I'alumnat i, per altra banda,
el sistema educatiu podria fer Us de tal extensié de temps per a proposar activitats que fomenten el desenvo-
lupament integral de I'individu.

Un altre factor que s’ha de considerar és I'estres infantil, moltes vegades s’ha fet referencia a aquesta sindrome
que pateixen algunes xiquetes i xiquets. Part de I'alumnat pot seleccionar les activitats de temps lliure en qué
vol participar, pero algunes vegades la seua participacié en les activitats extraescolars sol estar més determi-
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nada per les exigencies familiars —els dos progenitors treballen o manquen de temps per a la cura i atencio
dels fills- que per propia voluntat. Aquest factor podria ser estudiat a I'aula per a poder fer les recomanacions
oportunes des de la perspectiva escolar, i afavorir aixi una distribucié beneficiosa del temps lliure. Al mateix
temps, s’hauria d’analitzar la naturalesa de les activitats d’oci, si la participacié en aquestes esta oberta a tot
I'alumnat independentment del sexe, o si esta limitada i és sexista, si fomenta la cooperacio entre els iguals o
la competicié. Perque d’aquestes caracteristiques es derivaran els aprenentatges que adquireix I'alumnat en
els seus moments d’oci.

H QUE ES POT TREBALLAR EN RELACIO AMB AQUEST TEMA?
El professorat

e Elaborar un diagnostic juntament amb I'alumnat de les activitats extraescolars en les quals participen.

e Analitzar en el conjunt del centre escolar els percentatges d’alumnat que executen activitats extraesco-
lars i proposar els canvis oportuns (curriculars o informacio¢ a les families).

e Elaborar un pla per al desenvolupament d’activitats extraescolars gratuites on puga participar tot
I'alumnat que aixi ho desitge sense impediments per motius de sexe.

e Proposar activitats que fomenten la cooperacié i el gaudi i no la competicio.
La familia

e Destinar part del nostre temps lliure al joc i oci amb les nostres filles i fills.
e Valorar positivament els moments de companyia mutua i d’oci.
e Proposar activitats ludiques que puguen ser motiu de gaudi per a tots els membres de la familia.

e Fomentar des de la familia la participacié en activitats extraescolars que no suposen un esforg afegit a
la jornada escolar sind que servisquen a I'alumnat per a gaudir de la companyia de les seues amistats
i per al seu propi descans.

® Permetre a I'alumnat que seleccione les activitats d’oci en les quals vulga participar.
e Fomentar l'interes per la cultura i les arts a través del temps lliure.
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ACTIVITAT 1: EN ACABAR LA JORNADA ESCOLAR...

Una part significativa del nostre alumnat participa en activitats extraescolars, algunes de les quals soén ludiques
i unes altres purament educatives. Una part d’aquest alumnat manca de temps lliure en el sentit més literal
per a poder destinar eixes hores o minuts al descans que requereix la jornada diaria, que és fonamental per al
desenvolupament integral de la persona, fisic, emocional i cognitiu.

Disposar de les dades precises que ens informen de les diverses activitats que desenvolupa el nostre alumnat
permet al professorat elaborar un diagnostic de les activitats en les quals participa cada membre del grup i, al
mateix temps, detectar les possibles causes de malestar o estres de part del grup.

Es planteja a I'alumnat la segUent activitat: “Aci us presente una enquesta que vull que empleneu per parelles. Un
de vosaltres sera primerament qui faca I'entrevista i després sera I'altra persona qui formule les preguntes”.

L'alumnat, distribuit per parelles, arreplega les dades que posteriorment s’analitzaran.
H OBJECTIUS PRINCIPALS

e Fomentar I'empatia i la comunicacié amb altres persones.
¢ Reflexionar sobre les activitats extraescolars.
e Valorar el temps lliure.

B OBJECTIUS ESPECIFICS
e Mostrar interes per les respostes de I'altre membre de la parella.
e Escoltar les persones del nostre al voltant.
e Coneixer altres possibles activitats de temps lliure.

H PREPARACIO PREVIA

LLOC: a l'aula.

MATERIALS: I'entrevista elaborada i una copia per a cada alumne. Cartolines de colors per a elaborar
murals i retoladors o llapis de colors per als possibles dibuixos. Si I'activitat es desenvolupa en angles: dic-
cionaris en angles, fulls i llapis.

DURADA DE L’ACTIVITAT: 1 sessi6 de 45 minuts.
Il COM PORTAR A TERME L’ACTIVITAT

La professora o professor planteja I'activitat a I'alumnat i aquest es distribueix en parelles. A cada parella se li
distribueixen dues copies de la seglent entrevista i la completaran durant 10 minuts.

EN EL MEU TEMPS LLIURE...

[T 0 PP

1. En quines activitats participes quan acaben les classes i amb quina frequencia?

ACTIVITATS DIES/HORES
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2. Quina t’'agrada MES? PEI QUET ......uuiiiiiiieii e

5. Creus que cada dia tens temps per a deSCANSAr? ......ccccivvvriiiiiiiiiiiiriee e,

6. Que t'agrada fer PEr @ AESCANSAIT?......cuvii ittt e s

Per parelles emplenaran els fulls d’entrevista i parlaran entre si de les activitats extraescolars que realitzen.
Mentrestant el professor elaborara I'esquema del seglient mural:

ESPORTS MUSICA

CURRICULARS ALTRES

AMB LA FAMILIA LA QUE MES M’AGRADA
230

L'alumnat per parelles anira anotant en cada quadre el nom de la persona que participa en aquestes activitats.
Una vegada que tots els membres del grup hagen anotat les activitats que desenvolupa la seua parella, en
gran grup es comenten la distribucio de les activitats extraescolars. Es poden calcular percentatges i es poden
extraure conclusions i recomanacions. S’arreplegaran les entrevistes individuals perquée s’hi arreplega molta
informacié que pot ser d’ajuda perque el professorat elabore un diagnostic precis.

H VINCULACIO AMB LES AREES DEL CURRICULUM

Llenglies Estrangeres / Valencia i Castella / Matematiques
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ACTIVITAT 2: QUE NECESSITE PER A DIVERTIR-ME?

En I'actualitat, és habitual que les xiquetes i xiquets disposen de multitud de joguets i materials diversos (ra-
diocassets, televisors, videos, ordinadors, videojocs...) amb els quals ocupen part del seu temps d’oci. Moltes
d’aquestes activitats fomenten la solitud del xiquet i, encara que algunes vegades puguen ser educatius, no
sempre compleixen I'objectiu d’afavorir el descans. Al mateix temps, aquest tipus de materials posa de mani-
fest les diferencies economiques entre I'alumnat.

A través d’aquesta activitat tractarem de valorar els jocs tradicionals que no requereixen materials o joguets
sofisticats i de gaudir del joc en grup.

H OBJECTIUS PRINCIPALS

e |dentificar I'abundancia de joguets que tenim en la majoria de les llars.
e Modificar I'actitud davant el consum irracional de joguets.

B OBJECTIUS ESPECIFICS

e Participar en jocs col-lectius que requereixen poca aportacié material.
e Programar una série d’activitats que s’executaran al llarg d’una setmana.
e Cercar informacio sobre diferents jocs tradicionals.

H PREPARACIO PREVIA
LLOC: a 'aula.

MATERIALS: materials didactics habituals i un panell de suro o un espai on les programacions setmanals
puguen col-locar-se de forma visible.

DURADA DE L'ACTIVITAT: 1 sessi¢ de 50 minuts.
H COM PORTAR A TERME LACTIVITAT

En primer lloc el professor fa una breu referéncia a I'evolucié que han experimentat els joguets des de comenca-
ments de segle fins a I'actualitat, esmentant el creixent grau de sofisticacié d’aquests, no sempre en benefici
del consumidor. (Aquesta informacié pot buscar-se sol-licitant fotografies i documentacié als diversos museus
del joguet que hi ha en I'actualitat: Ibi, Azpeitia (Pais Basc), Figueres (Catalunya), etc.)

Es planteja a I'alumnat la seglent activitat: “Ens col-locarem en cercle (gran grup) i cadascun de nosaltres dira
els joguets que usa per a divertir-se i alguna cosa que el diverteix pero per al qual no es necessita cap material
ni joguet”.

La professora o professor anira anotant les aportacions de I'alumnat en el seglient mural, i cuidara la valoracié
positiva de totes les aportacions:

JOGUETS QUE USEM: JOCS SENSE JOGUETS:

Una vegada anotades totes les aportacions es pot comentar el contingut del mural i si féra necessari es podria
ampliar la columna corresponent als Jocs sense joguets (corda, conillets a amagar, jocs d’agafar, mocador,
pares i mares, jocs de mans, jocs verbals...)

Quan disposem de suficients alternatives en aquesta columna, es demana a I'alumnat que en grups de quatre o
cinc persones elabore un pla per al temps del pati d’'una setmana: ”Ara vull que us ordeneu per grups de quatre
0 cinc persones i que feu un pla per al temps del pati de la setmana que ve. Després jugareu a eixos jocs i una
vegada conclosa la prova emplenarem I'Ultima columna”. Per a facilitar aquesta tasca se’ls pot aportar un full
amb el seglient esquema:
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JOCS HABITUALS

JOCS PROGRAMATS

EM DIVERTISC MES O
MENYS? PER QUE?

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

L"analisi en petit grup i posteriorment en gran grup de les respostes a I'Gltima columna ens permetra I'extraccio
de conclusions i es plantejaran situacions i postures que podran ser tractades i negociades en eixe mateix

moment.

SUGGERIMENT: Aquesta activitat podria combinar-se amb alguna exposicio de jocs i esports tradicionals o
amb una visita al museu del joguet. Al mateix temps podria fer-se abans o a continuacio de la unitat Jo com a
Xica i tu com a xic som diferents i ens valorem, on es proposa una activitat que condueix I'alumnat a I'analisi de
I'espai que empren per al desenvolupament dels seus jocs.

H VINCULACIO AMB LES AREES DEL CURRICULUM

Coneixement del Medi Natural i Social / Educacio Fisica / Valencia i Castella / Tutoria.




UNITAT 25

ACTIVITAT 3: EL BASAR DEL JOGUET

Totes les persones hem gaudit dels nostres moments d’oci amb materials addicionals o sense que ens perme-
ten executar alguna activitat ludica. Algunes vegades som conscients dels avantatges i limitacions d’aquests
materials. No obstant aix0, en altres ocasions simplement ens dediquem a executar-les sense pensar en les
implicacions que comporta o en els estereotips que fomenta. En aquest sentit, sabem que alguns joguets
son sexistes en la mesura que el joc amb aquests serveix per a reproduir rols habituals a les dones o als ho-
mes. Al mateix temps molts dels joguets que hi ha en el mercat sén bél-lics, bé perquée tenen forma d’armes
reals, perqué puguen ser perillosos fisicament per a qui els utilitze o perqué serveixen per a simular situacions
bél-liques.

En aquesta activitat condueix a I'analisi dels beneficis i limitacions que comporten alguns joguets.
H OBJECTIUS PRINCIPALS

e Reconeixer els avantatges i desavantatges d’alguns joguets.
e Fomentar la capacitat critica de I'alumnat.

¢ Reflexionar sobre els joguets que fomenten el desenvolupament integral de la persona.
B OBJECTIUS ESPECIFICS

e Respectar les difereéncies existents en les preferencies de les persones.
e Expressar enfront d’un grup de persones les propies idees.
e Afavorir les actituds positives cap als joguets que no son ni sexistes ni bel-lics.

H PREPARACIO PREVIA

LLOC: en el gimnas o aula gran que permeta mobilitat als grups.

MATERIALS: cinc joguets diferents (un bald, una metralleta, una nina, un io-io i un mocador). Hi ha la pos-
sibilitat de sol-licitar a I'alumnat que siguen ells qui porten un joguet de casa, perd per a evitar les diferencies
i comparances, s’ha preferit que siga el professorat qui el duga a la classe perque alguns d’aquests joguets
seran avaluats negativament i aco podria molestar I'alumne o alumna que I'’haja portat.

DURADA DE L'ACTIVITAT: 1 sessi¢ de 40 minuts.
H COM PORTAR A TERME LACTIVITAT

En primer lloc es planteja I'activitat a I'alumnat, suggerint alguna cosa com: “Hui convertirem la nostra classe en
un basar del joguet. Aci podeu veure els cinc joguets que hem portat. M’agradaria que cadascu us col-locareu
darrere del joguet que preferiu, perque després hi jugarem”.

(Es possible que darrere d’alguns joguets es col-loquen moltes persones i darrere d’uns altres, cap. Aci el
professorat haura de valorar si afig altres joguets addicionals per a equiparar la grandaria dels grups o opta per
assignar algunes persones als joguets que hagen quedat deserts.)

Després de la divisio per grups es permet a I'alumnat que gaudisca del joguet seleccionat durant uns 10 minuts,
suficient per a habituar-s’hi i experimentar els avantatges i limitacions que aporta. A continuacio i després de
distribuir I'alumnat en els mateixos grups, ompliran aquest quadre:

EL NOSTRE JOGUET ES: .ottt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt

BENEFICIS: LIMITACIONS:
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Quan tots els grups hagen conclos el seu treball, en gran grup es manifesten les opinions relatives a cadascun
dels joguets. El professorat també pot afegir els comentaris que considere oportuns.

H VINCULACIO AMB LES AREES DEL CURRICULUM

Educacio Fisica / Valencia i Castella.

234



UNITAT 25

FITXA PER A LA FAMILIA

Benvolguda familia,

Aquests dies s’ha treballat el tema del temps lliure, les activitats extraescolars i els joguets. El vostre fill o la
vostra filla participa en activitats extraescolars i disposa de diversos joguets a casa. En relacié amb aquest tema
seria desitjable i sol-licitem la vostra ajuda perque:

a. Expliqueu al vostre fill o filla les raons per les quals creieu que és recomanable que participe en les acti-
vitats extraescolars en les quals esta matriculat.
b. Descriviuu els joguets que usaveu de joves i els avantatges i limitacions que comportaven per al joc.

Si disposeu de temps, permeteu que el vostre fill o filla us explique les conclusions a les quals ha arribat a I'aula
juntament amb el seu grup.

Us agraim I'atencio i el temps destinat a aquesta tasca escolar, perque quan els fills observen que la familia
valora positivament les tasques escolars, també s’hi identifiquen més i mostren més entusiasme per tot alld
relacionat amb I'escola.

Moltes gracies per la vostra col-laboracio.
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VALORACIO DE LA UNITAT

Per a tenir alguna idea de I'aprofitament que I'alumnat ha extret d’aquesta unitat es pot plantejar la tasca se-

gulent:

Es demana a cada membre del grup que compare aquestes dues activitats lUdiques: un partit de pala en la

platja o en el frontd amb la familia, i un joc de videoconsola.

S’arrepleguen les respostes i s’avalua el grau de maduresa a qué hagen pogut arribar sobre el tema. A conti-
nuacio podrien reflexionar sobre I'oci dels diferents membres de la familia, perque en la proposta que es fa per

a la familia, s’inclou un text sobre aquest punt.

1. Compara aquestes dues activitats:
Un partit de pala en la platja o fronté amb
la familia i un joc de videoconsola.

2. Descriu I'oci dels membres de la teua familia:

SIMILITUDS:




UNITAT 26

UNITAT 26
ENVOLTATS D’INFORMACIO

H IDEA PRINCIPAL

Els xiquets i xiquetes, com totes les persones, tenen dret a rebre informacié sobre tot el que, en un sentit o en
un altre, els afecta. | tenen dret també a donar informacio, a expressar les seues opinions, queixes o problemes,
en diversos ambits, des dels més quotidians (la familia, el col-legi, el grup d’amics...) fins als més oficials (munici-
pi, mitjans de comunicacio, etc.). Perd perquée puguen exercir aquest dret cal que coneguen i manegen els pro-
cediments de la comunicacio que els permeten rebre i emetre informacié de forma adequada i enriquidora.

H OBJECTIUS

e Fer-se conscients de la importancia d’estar informats.

e Fomentar I'expressio d’opinions i idees propies.

e Desenvolupar la capacitat critica davant els missatges dels mitjans de comunicacio i la publicitat.
e Millorar els procediments en la produccié de textos escrits i orals.

e Familiaritzar-se amb I'Us dels mitjans de comunicacié audiovisuals i informatics i aprofitar-ne el potencial
expressiu.

B DESENVOLUPAMENT DE LA UNITAT

Hui, més que mai, vivim en la societat de la informacié. L' “aldea global” de la qual parlava McLuhan és ja una
realitat. Les anomenades autopistes de la informacio ens duen a velocitat de vertigen d’una noticia a una altra,
d’un pais a un altre, de la major tragedia a la més pura frivolitat. Vist aixi es diria que ningu ens nega eixe dret a
estar informats. No obstant aix0, sent tan gran I'avang dels mitjans de comunicacié en aquestes ultimes deca-
des, hi hauria molt a dir sobre quina informacié ens arriba i com ens arriba.

Bombardejats, saturats de vegades, des de la radio o la televisio, de tantes noticies, no som capacgos de
processar-les;. la xarxa (Internet), per la seua banda, ens embolica en tal maremagnum d’informacié que de
vegades és inevitable que la navegacio es convertisca en naufragi. En qualsevol cas, el rumb ve ja molt marcat,
pels mateixos mitjans i pels interessos economics.

Si agd ens ocorre a les persones adultes, molt més greu és en el cas de la poblacié infantil. Per tant, tenint en
compte que els mitjans de comunicacié son juntament amb la familia i 'escola un dels principals agents que
influeixen en les nostres alumnes, ja que constitueixen un dels vehicles fonamentals de transmissié dels valors
socials, és molt important que els ensenyem a discriminar la informacié que reben a través d’aquests.

Indubtablement, la televisio és el mitja del qual reben el major nombre de missatges i, per tant, el més influent.
Es necessari fer amb el nostre alumnat una analisi dels programes que veuen i desenvolupar en ells i elles una
capacitat critica que els permeta estar informats amb un grau optim de llibertat, evitant, en la mesura que siga
possible, les manipulacions dels mitjans.

Capitol a part mereixeria la publicitat, que és un dels mitjans més potents de manteniment dels valors establits i
influeix definitivament en la gestié del nostre consum, temps d’oci, estil de vida... El mén que el nostre alumnat
veu en la televisio (tenint en compte el tipus de programes que sol veure), en un alt percentatge, no respon a
la realitat, i menys a la de determinats paisos, sind que resulta una idealitzacié de la vida adolescent i juvenil en
la qual els problemes més greus son tenir uns quilets de més o fer-se amb els pantalons de la marca d’Ultima
moda. El nostre alumnat s’enfronta, doncs, a una visié esbiaixada de la realitat que hem d’ajudar-los a compen-
sar amb el coneixement d’altres problemes i situacions veritablement importants de la vida, fomentant l'interés
per altre tipus de programes o mitjans de comunicacio (la premsa entre ells) més didactics i informatius.

Perd, en el moment que vivim, no podem obviar I'auge d’un nou mitja de comunicacio: Internet. Cada vegada
en major mesura és un instrument al seu abast que els ofereix moltes possibilitats, no només pel que fa a la
informacié (amb la qual cosa pot influir en la seua percepcié de la realitat) sind també pel que fa a I'expressid
d’opinions. El caracter interactiu del mitja fa que el nostre alumnat puga participar en debats, forums o referen-
dums, (com per exemple, UNICEF, La joventut opina sobre “Els drets del xiquet”: http://www.unicef.org/vaig/
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és/meeting/rig/righome.html). Es necessari, per tant, que ensenyem al nostre alumnat a navegar per la xarxa:
com buscar informacié interessant, com participar en eixos forums de trobada, com connectar amb xiquets i
xiquetes d’altres paisos, com crear pagines web per a expressar les seues opinions, etc.; en definitiva, com uti-
litzar totes les possibilitats que la xarxa ofereix d’una manera positiva i no com a agent alienant i manipulador.

D’altra banda, com hem dit, tan important com rebre informacié és emetre-la, tan important com aprendre a
analitzar i comprendre missatges és aprendre a elaborar-los. En aquest sentit, moltes vegades els nostres xics
no exerceixen el seu dret a I'opinié perqué manquen de les habilitats necessaries per a fer-ho. Per aixo, tot el
treball d’elaboracié de textos és fonamental per a desenvolupar aquestes capacitats. | no només pel que fa
al llenguatge verbal o grafic sind també al maneig del llenguatge audiovisual (fotografia, video) o informatic (Us
del correu electronic, creacio de pagines web...). A més, cal incidir que opinar és també una responsabilitat
en la mesura que quan expressem les nostres opinions ens impliquem en la realitat en la qual vivim. En aquest
sentit, sobn molt interessants experiencies com la del Dia Mundial de la Radio i la Televisio a favor dels Xiquets
promoguda per UNICEF, I'titima celebracié del qual ha tingut lloc el 12 de desembre de 1999. Eixe dia, més
de 2.000 estacions de radio i televisio de tot el mén donen la paraula als xiquets i xiquetes perque exercisquen
el seu dret a I'opinié a favor, al seu torn, dels Drets del Xiquet; els xiquets i xiquetes com a promotors del canvi
social. (UNICEF: http://www.unicef.org/spanish/icdb/).

En definitiva, no exerceix el dret qui vol sind qui pot. | eixa és la nostra tasca: capacitar el nostre alumnat perquée
puga exercir-lo. L'area de Llengua quant als procediments i el de Coneixement del Medi quant als continguts
seran claus en aquest treball.

H QUE ES POT TREBALLAR EN RELACIO AMB AQUEST TEMA?
El professorat
e Treballar tots els procediments de comprensio i produccié de textos per augmentar la competéncia

comunicativa del nostre alumnat en els diferents mitjans i ambits.

e Utilitzar com a material d’aula, en les diferents arees, missatges dels mitjans de comunicacié per a ana-
litzar-los amb I'alumnat i neutralitzar la seua influencia.

e Proposar la realitzacié en el centre de periodics o revistes, emissions de radio o televisio, creacié de pa-
gines web..., és a dir, tot el que contribuisca a aconseguir que el nostre alumnat arreplegue la informacio
del seu entorn i s’expresse.

e Animar el nostre alumnat que participe en referendums o forums d’opinid proposats per les ONG, els
mitjans de comunicacio o altres institucions sobre diferents temes.

e Demanar a I'alumnat opinid en tot el que I'afecte en la vida del col-legi. Cuidar que se senten informats de
les coses que els pertoquen en la vida del col-legi i expressen les seues opinions, fomentant estructures
de participacioé i representacio de I'alumnat. Bustia de suggeriments per a I'alumnat.

La familia

e Seleccionar el tipus de programes i el temps dedicat a veure la televisio a casa.

e \leure i comentar amb ells alguns programes de televisié 0 anuncis publicitaris analitzant-ne amb sentit
critic els continguts.

e Fomentar I'interes per la lectura de la premsa o de revistes adequades a la seua edat que siguen esti-
mulants i obertes en els seus plantejaments.

e Provocar a casa el dialeg amb els xics i xiques sobre els temes que els preocupen, tant en I'ambit per-
sonal, familiar com en 'ambit social.



UNITAT 26

ACTIVITAT 1: ENGANXATS A LA TELE

Ja que és la televisio el mitja de comunicacio i informacié que més veu el nostre alumnat és interessant dedicar-
li una reflexi¢. Habitualment, no veuen programes informatius sind més aina series, programes infantils o juve-
nils, concursos, etc., tot aixd amanit de publicitat. La sensacié d’estar connectat al moén, d’estar informat, que
ens dona la televisio pot ser enganyosa. Aixi doncs, cal revisar amb ells els continguts d’eixos programes, els
tipus de missatges que ens transmeten, els valors que es fomenten, el tipus de realitat que mostren i la que
amaguen.

Es la nostra obligacié proporcionar-los recursos per a llegir de manera més conscient i critica la informacié que
reben aixi com crear en ells la curiositat i inquietud per altre tipus informacions que normalment no reben.

El professor explica I'activitat a 'alumnat: “Farem una breu enquesta en la classe sobre quant de temps veiem
la televisio, quins programes veiem preferentment i per que, fins a quin punt estem informats del que passa en
el mon, etc. Durant una setmana ens fixarem en quantes hores i quins programes veiem en la tele i analitzarem
com son eixos programes. Per a aixo utilitzarem un quadre de recollida de dades i un breu quiestionari que ens
servira de base per a la posada en comu que farem al final”.

H OBJECTIUS PRINCIPALS

e Reflexionar sobre els continguts que reben a través de la televisio.
e Fer-se conscients del que és estar informat.
e Desenvolupar la capacitat critica i d’analisi.
N OBJECTIUS ESPECIFICS
* Analitzar els continguts de determinats programes i anuncis de televisié, comparant la realitat que ens
transmet la TV amb la que veiem al nostre al voltant.
e Comprendre la influencia que té en les seues vides la publicitat. 239
e Fer-se conscients dels seus habits pel que faala TV.
e Interessar-se per altre tipus de programes diferents dels que veuen habitualment.

B PREPARACIO PREVIA
LLOC: a l'aula.
MATERIALS: quadre d’arreplega de dades i qUestionari, la pissarra.
DURADA DE L’ACTIVITAT: una hora i mitja.

H COM PORTAR A TERME L’ACTIVITAT

En gran grup es dedica quart d’hora d’una sessi6 a plantejar el treball que es fara la setmana seguent. Se’ls
explica la finalitat de I'activitat i se’ls déna a congixer els instruments de treball: en el quadre seglient haurien
de ressenyar al llarg d’una setmana quantes hores veuen de TV al dia i quins programes. En acabar la setmana
haurien d’emplenar també el qliestionari, que és complementari i els ajuda a aprofundir un poc més en els
continguts dels programes aixi com de la publicitat que veuen habitualment.

JOILATELE

Dies de la setmana | Dilluns | Dimarts | Dimecres | Dijous | Divendres | Dissabte | Diumenge

Quantes hores?

Quins programes?
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QUESTIONARI

¢ Quantes hores veus la TV a la setmana?

e Quin tipus de programes veus preferentment?

e Quins son els que més t'agraden? Per que?

e Els protagonistes s’assemblen a tu, a la teua forma de vida?

e Creus que reflecteixen els problemes dels xics i xiques com tu?
e T'assabentes de les coses que passen en el mon a través de la TV?
e Sols veure programes informatius?

e \eus els anuncis publicitaris o fas zaping?

e Quins son els anuncis que més t’agraden? Per que?

¢ Quins productes anuncien?

e Qui i com son els protagonistes?

e Com és I'espai en el qual apareixen?

e Com és el colorit i les imatges? | la musica?

Al cap més o menys d’una setmana es repren el treball a classe dividint la sessié en dues parts:

e En la primera mitja hora i amb un quadre similar en la pissarra en el qual afegirem dues entrades més (el
programa preferit i I'anunci preferit de la classe) s’aniran arreplegant les dades de I'alumnat. Segurament
coincidiran la majoria en moltes coses, la qual cosa ens permetra tenir una visid general de com és el
consum i les preferencies dels nostres xics i xiques en relacié amb la TV.

e | a segona mitja hora la dedicarem, ajudant-nos de les respostes del questionari, a reflexionar sobre el
tipus de missatges i valors que reben a través de la tele, per que prefereixen uns programes/anuncis a
uns altres, si creuen que els programes que veuen els informen realment de les coses que els afecten,
quin és el nivell real d’informacié sobre mén que reben, etc.

Amb tot aco es tracta de fer-los conscients del contrast entre el mén que transmeten les series i els anuncis, el
seu mon real i la realitat d’altres xiquets i xiquetes que pateixen greus problemes.

H VINCULACIO AMB LES AREES DEL CURRICULUM

Coneixement del Medi Natural i Social / Valencia i Castella / Tutoria.
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ACTIVITAT 2: QUE ENS CONTEN ELS PERIODICS?

La televisio, actualment també Internet, és el mitja que ens informa de manera més immediata i impactant del
que succeeix en el mon, perd a més de I'inevitable biaix en la transmissid de les noticies, en general, falten
programes seriosos que aprofundisquen en els problemes d’actualitat. La premsa, no obstant aixo, a través
de les seues seccions d’informacié i opinié -sabent sempre que cap mitja €s absolutament objectiu- és segu-
rament la que en aquest moment ens ofereix una major profunditat i contrast en la informacié. Sent conscients
que el nostre alumnat en general ha desenvolupat poc I'habit lector i menys pel que fa a la premsa, plantejarem
aquesta segona activitat al voltant del periodic. Encara que sabem que a la seua edat encara resulta dificil, de
vegades, assimilar tots els continguts del periodic, tractarem de familiaritzar-los amb el mitja i crear en ells la
inquietud per llegir la premsa i l'interés per “estar informat”.

Al final d’una sessi¢ de classe la professora o professor explica a I'alumnat I'activitat que es realitzara al cap de
dos o tres dies: “Es compra el periodic en la vostra casa? Soleu llegir la premsa?Quants periodics coneixeu?
Durant un parell de dies seleccionarem del periodic noticies que ens interessen perqueé parlen de xics i Xiques
com nosaltres o perqueé tracten algun tema general que ens preocupe. Quan ho hagem fet, les llegirem a clas-
se, les comentarem i finalment ens convertirem també en periodistes”.

H OBJECTIUS PRINCIPALS

e Familiaritzar a I’'alumnat amb la lectura de la premsa.
e Acostar-se als generes i el llenguatge periodistic.
e Fomentar la curiositat per coneixer el que passa en el moén.

B OBJECTIUS ESPECIFICS

e Analitzar qué és una noticia, quines parts té...

e Analitzar el contingut d’algunes noticies de la premsa sobretot pel que fa als problemes de la infancia.
e Elaborar una noticia sobre un tema d’actualitat.

e Fomentar el treball en equip buscant el consens en el grup.

H PREPARACIO PREVIA
LLOC: a l'aula.

MATERIALS: noticies de periodics, fulls, cartolines grans de colors, cola, retoladors...
DURADA DE L’ACTIVITAT: 2 sessions d’1 hora.

l COM PORTAR A TERME LACTIVITAT

En gran grup el professor demana a cada persona que llija aimenys una de les noticies que ha seleccionat en
la premsa dient per qué I’ha escollit i es comenta entre tots la seua importancia. Suposant que la majoria de les
noticies puguen ser negatives, se n’intentara ressaltar també alguna de positiva.

Una vegada que tot I'alumnat ha llegit la seua noticia es passa a una segona part d’analisi. Per a aixo ens fixa-
rem en alguns punts clau:

Quant a la forma:
e | es diferents seccions del periodic.
e Els diferents tipus de textos (noticies, articles, croniques, anuncis...).
e Diferencies entre informacié/opinié (objectivitat/subjectivitat).

e Que és una noticia, quines parts té, a quines preguntes respon, quines son les seues caracteristiques
grafiques.

Quant al contingut:

e Si apareixen moltes noticies sobre xics i xiques com nosaltres en la premsa.
e Quin tipus de coses conten.
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e Si parlen de xiquets i xiquetes d’altres paisos.
e Quins problemes tenen.
e Si ens afecten aquests successos d’alguna manera.

En la seglent sessio, el professor selecciona un succés important que aparega en el periodic del dia i ho
comenta a classe amb I'alumnat. Seguidament, els demanara que, basant-se en 'analisi i els exemples de la
sessi6 anterior, en grups de quatre i en un quart d’hora, elaboren una noticia sobre eixe succés. En el seglient
quart d’hora es compararan les noticies elaborades en els grups i la mateixa publicada en dues o tres periddics
del dia per a comprovar que una mateixa noticia es pot contar de maneres molt diferents i amb diferents graus
d’objectivitat.

En I'dltima mitja hora, en els mateixos grups, amb les noticies seleccionades del periodic i la que ells i elles
mateixos han creat, realitzaran un petit mural informatiu per a col-locar en els passadissos del centre amb la
finalitat de fomentar en els seus companys i companyes I'interes per la informacié. S’intentara, per aixo, que
resulte atractiu visualment i caldra cercar-li un titol o titular “reclam”.

H VINCULACIO AMB LES AREES DEL CURRICULUM

Coneixement del Medi Natural i Social / Valencia i Castella / Educacio Artistica (Educacio Plastica i Visual).



UNITAT 26

ACTIVITAT 3: | TU QUE OPINES...?

[altra cara de la moneda del dret a la informacio és el dret a I'opinid. Perd des del punt de vista educatiu, i a
aquesta edat, no ens interessa només incidir en el dret en si, sind en la responsabilitat. Opinar és, d’alguna
manera, una forma d’implicar-nos en la realitat, de comprometre’ns amb el moén en el qual vivim; en definitiva,
de prendre partit. Es, per tant, una cosa que hem de treballar amb el nostre alumnat; ensenyar-los la impor-
tancia d’expressar les seues opinions i de respectar les dels altres perqué també ells i elles puguen exercir el
seu dret.

Partirem d’algun problema que interesse I'alumnat en eixe moment i que suscite certa polemica. Pot ser des
d’una cosa relacionada amb el col-legi, amb el municipi o en I'ambit més ampli del pais o del moén. Partir de les
coses proximes sempre té I'avantatge que és més significatiu per a ells pero també és bo que els anem obrint
finestres cap al mén i fent-los conscients que el que passa lluny també ens afecta i que el que fem aci també
afecta els qui viuen alla.

L'educadora o educador explica I'activitat a 'alumnat: “Ja que es paria tant en el col-legi, en el carrer, en la
premsa... del conflicte X, debatrem sobre aquest i intentarem arribar a un plantejament comu en relacio amb
el problema. Una vegada aconseguit el consens elaborarem una carta o escrit, en el qual reflectim la nostra
opinid com a grup, que farem arribar a qui corresponga (el director del col-legi, I'alcalde, el director del periodic,
o el sindic, si escau.)”.

H OBJECTIUS PRINCIPALS

e Fomentar I'expressié d’opinions i idees propies de I'alumnat.

e Fer-se conscient que opinar és una forma de comprometre’s amb la realitat.
e Aprendre a respectar les opinions de les altres persones.

e Aprendre a argumentar les seues propies idees.

H OBJECTIUS ESPECIFICS

e Elaborar textos argumentatius escrits i orals.
e Aprendre a debatre en grup, respectant les intervencions de les altres persones.
e Fomentar la cerca del consens entre els membres de la classe.

H PREPARACIO PREVIA

LLOC: a l'aula.
MATERIALS: Utils d’escriure, la pissarra.
DURADA DE L’ACTIVITAT: 2 sessions d’1 hora.

H COM PORTAR A TERME LACTIVITAT

Es trau a col-laci¢ a classe algun problema (de I'ambit proxim o llunya) que en eixe moment puga preocupar
I'alumnat i sobre el qual es puga establir polemica. L'activitat es divideix en diverses parts. En primer lloc, se’ls
demana que en cinc minuts escriguen en un paper la seua opinid sobre eixe tema i que apunten quatre o cinc
raons que els duen a pensar aixi. En grups de quatre es dediquen quinze minuts a posar en comu el que ha
escrit cada persona tractant de conjuminar les idees comunes.

Una vegada que el tema esta un poc treballat en petit grup, es van exposant les diferents opinions en gran grup
(entre mitja hora i quaranta minuts) i es dona lloc a un debat.

Abans de comencar, s’establiran clarament unes normes que caldra respectar:

e Es nomena un moderador.

e Cada grup escollira el seu portaveu que sera qui expose les conclusions a les quals hagen arribat, enca-
ra que puguen intervenir les altres persones si no se senten suficientment representades.

e Cada grup tindra un primer torn d’intervencié i després s’aniran demanant torns de paraula segons la
gent vulga prendre part.

243



244

ELS NOSTRES DRETS

e Hi haura un secretari que anira arreplegant en la pissarra els diferents arguments i tractara d’anar arribant
a punts comuns. La idea és que com a grup s’arribe a una opinié consensuada.

e Es nomenara una persona “observadora externa”, la qual retornara al grup la seua impressio sobre el
desenvolupament de la sessio, sobretot pel que fa a les actituds.

Aquestes normes de funcionament es podrien escriure en un full i col-locar-les en el suro de la classe per a
tenir-les sempre presents en la realitzacio de debats, assemblees, etc.

Quan s’haja aconseguit consensuar una opinid com a classe, en una sessi¢ posterior (una hora o tres quarts
d’hora), de nou en grups de quatre (els mateixos que s’han utilitzat préviament), redactaran un escrit o una
carta (el que escaiga) per a enviar-la a qui corresponga en cada cas, perd sempre amb la intencié que I'opinid
del grup arribe a I'exterior. Se’ls recorden les caracteristiques d’un escrit d’aquesta naturalesa i fins i tot es pot
escriure en la pissarra una llista de control amb els aspectes que cal tenir en compte en aquest tipus de textos.
Finalment es lligen les cartes dels grups i s’escull, per a ser enviada, la que arreplegue millor I'opinié del grup
amb les modificacions que siguen necessaries.

H VINCULACIO AMB LES AREES DEL CURRICULUM

Valencia i Castella / Coneixement del Medi Natural i Social.
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FITXA PER A LA FAMILIA

Benvolguda familia,

Estem treballant a I'aula amb els vostres fills i filles el dret i I'interés per estar informats i per expressar les seues
opinions. Per a aix0 és necessari que tant des de I'aula com des de la familia fomentem la seua inquietud per
estar al cas del que succeeix al seu voltant i el seu interés per participar i incidir en el rumb de les coses, ja siga
opinant, adoptant determinades actituds o actuant directament sobre la realitat.

En relacid amb tot agd estem analitzant els mitjans de comunicacio (televisio, premsa, Internet...) per a desen-
volupar la seua capacitat critica davant els missatges que reben i perqué sapien discriminar la informacio.

En ocasions, els demanarem que es fixen en determinats programes o que duguen a I'escola noticies que tro-
ben en la premsa, etc. Us demanem que en la mesura del possible col-laboreu amb el vostre fill o filla en aquest
treball i aprofiteu per a orientar-lo en els seglients aspectes:

e Comentar amb ell o ella els programes de televisid que sol veure.

¢ Analitzar el tipus de valors que es transmeten a través dels mitjans de comunicacio.

e Fer-lo particip de les noticies en la tele o en la premsa que el puguen interessar.

e Animar-lo que llija la premsa i veja programes informatius sempre que siguen adequats per a la seua
edat.

e Orientar-lo en I'Us d’Internet (si en tinguéreu) perque I'utilitze com un instrument d’aprenentatge i no
nomeés com una forma de passar I'estona.

e Dialogar a casa sobre els problemes socials que afecten la infancia.

e Tenir sempre en compte les seues opinions.

Moltes gracies per la vostra col-laboracio.
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VALORACIO DE LA UNITAT

L"avaluacié d’aquesta unitat consistira en I'elaboracio, en grups de 4 0 5 persones, d’un petit periddic escolar
(un DIN A3 doblegat per la meitat), en el qual treballaran textos d’informacié i opinié i arreplegaran el treball
que s’ha anat realitzant en les tres activitats. El peridodic constara de quatre pagines distribuides de la segtent
forma:

e Una pagina inicial que resumisca en titulars el més rellevant del periodic. Hi apareixera també el nom de
la publicacié decidit pel grup.

e Una pagina dedicada a noticies sobre la infancia en la qual poden apegar-ne algunes de les selecciona-
des en la premsa i la que han elaborat a classe.

e Una pagina dedicada al problema sobre el qual ha versat el debat de la tercera activitat, en la qual es pot
incloure també la carta o I'escrit que s’ha elaborat.

¢ Una pagina final dedicada a la vida escolar, on s’arrepleguen noticies, opinions i suggeriments (Bustia
de suggeriments) de I'alumnat.

Poden incloure fotos o dibuixos i haurien d’utilitzar, amb els seus mitjans, el tipus de maquetacio i tipografia
propia d’un periodic. Si 'alumnat és habil en el maneig de I'ordinador, pot utilitzar-se aquest com a eina de
treball pel que fa al disseny i també com a font d’informacié (Internet).



UNITAT 27

UNITAT 27
CUIDEM EL PLANETA

H IDEA PRINCIPAL

Els criteris consumistes, consequencia del desenvolupament tecnologic i industrial dels paisos rics, asseguren
una vida allunyada de la miseria perd a costa de I'explotacio abusiva i desmesurada dels recursos naturals del
planeta, fet que accentua el desequilibri ecologic del medi natural.

Aquesta utilitzacio indeguda dels recursos que ofereix la naturalesa ha motivat I'aparicié d’iniciatives que impul-
sen la concepcié que el mén no és una suma de parts sind un tot interrelacionat, en el qual qualsevol actuacio
local té al seu torn repercussio a escala global.

B OBJECTIUS

e Ajudar a comprendre que I'equilibri vital de I'ecosistema depen en gran mesura de I'activitat humana.

e Ajudar a prendre consciéncia que si som descurats amb el medi ambient també ho serem amb nosaltres
mateixos i amb les persones que ens envolten.

e Fomentar 'esperit critic mitjiancant la investigacio individual i de grup.
e Sensibilitzar i animar a responsabilitzar-se de la defensa dels drets del planeta.
e Animar a participar en iniciatives que afavorisquen el benestar de la humanitat i del medi ambient.

B DESENVOLUPAMENT DE LA UNITAT

’ésser huma interactua amb el medi modificant-lo en funcié¢ de les seues necessitats economiques i socials.
Aquesta activitat humana, accelerada per la revolucié cientifica i tecnologica i pel desenvolupament de les so-
cietats industrials, esta explotant els recursos naturals de forma salvatge i desmesurada, i pot ocasionar danys
irreparables en la natura amb repercussions que a llarg termini aniran afectant els éssers que habiten a la Terra.
Com va escriure el cap Seattle (en Greig Sue i altres, 1991, p.13):

“El que li ocdrrega a la terra, li ocorre als fills de la terra. Si els homes escupen en el sol, escupen sobre si ma-
teixos. Sabem que la terra no pertany a I’home, ’home pertany a la terra. Tot esta relacionat, com els llacos
de sang que uneixen la familia. El que li ocdrrega a la terra, li ocorre als fills de la terra. L’home no va teixir la
xarxa de la vida, és només un fil d’aquesta xarxa. El que faga amb ella, s’ho fa a si mateix”.

Abans de produir-se el desenvolupament de les societats urbanes, els éssers humans es beneficiaven de la
natura extraient-ne aliments, materials per a produir energia,... i I'Unica cosa que rebutjaven eren substancies o
elements no perjudicials per a I'equilibri ecologic. D’aquesta manera, els éssers humans estaven perfectament
integrats amb la natura i la seua relacié amb ella era totalment equilibrada.

A causa de I'auge incontrolat de les societats industrials i consumistes, al rapidissim avang¢ tecnologic i al
creixement demografic, I'entorn natural s’esta convertint en un gran “abocador” en el qual s’esta acumulant
tota la deixalla provinent de I'explotacid desmesurada dels recursos. Com a consequencia d’aquest desajus-
tament ecologic, estan apareixent diferents manifestacions en forma de fortes inundacions, d’augment de la
temperatura del planeta o d’aparici¢ de diferents problemes relacionats amb la salut humana com les al-lergies,
algunes malalties de dificil diagnostic..., que son reflex de les agressions comeses per I'ésser huma en relacio
amb el sol, l'aire i I'aigua.

Aquests greus danys al medi ambient tenen repercussions tant locals com de caracter més global. Pel que fa
a I'ambit local, aquestes repercussions estan relacionades amb la vida que es desenvolupa normalment en les
aglomeracions urbanes, on apareixen grans linies electriques, s’habita en habitatges construits amb materials
perjudicials per a la salut, es respiren grans dosis d’anhidrid carbonic produit per I'Us del petroli, es viu envait
de forts camps electromagneétics, s’acumulen grans quantitats de brossa...

A escala més global, s’esta produint la desforestacio de les terres per a aconseguir fusta i emprar més terreny
per al cultiu i pastura, cosa que influeix en els grans canvis climatics que Ultimament estan assotant la terra, ja
que els sols queden desprotegits i es veu aixi alterat I'equilibri entre la temperatura i humitat de I’'ambient. La
desforestacio dels boscos també esta duent a la desaparicid de moltes especies animals i vegetals, ja que les
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deixa sense llar. Igualment, la captura excessiva i indeguda i d’acord amb els patrons de consum dels paisos
rics també esta duent a la desaparicid d’algunes especies. Un altre exemple de degradacio del medi ambient
el tenim en el debilitament de la capa d’0zé produit per la contaminacio.

Com a conclusio, I'ésser huma s’ensenyoreix de la Terra per aconseguir objectius que moltes vegades estan
renyits amb les lleis de la naturalesa. Les seues actuacions responen, en la majoria de les ocasions, a interessos
economics i socials i no tenen en consideracio el dany irreparable que es pot ocasionar al nostre entorn. No es
tracta de no actuar sobre el medi siné de valorar les repercussions que la nostra intervencio puga tenir-hi.

B QUE ES POT TREBALLAR EN RELACIO AMB AQUEST TEMA?
El professorat

e Sensibilitzar-se i responsabilitzar-se de les actuacions personals en relacié amb el medi ambient.
e Informar I'alumnat dels desajustaments ecologics produits en el planeta.
e Comprometre’s a potenciar I'educacid ambiental en els centres escolars inserint-la en els processos
educatius.
La familia

e Ser conscients de la relacio existent entre 'acci¢ individual i la deterioracio del medi ambient.
e Impulsar com a consumidor o consumidora actituds de defensa del medi ambient.

e Exigir i participar en els projectes locals de reciclatge.

e Mantenir una relacié de cooperacié amb I’'escola en temes mediambientals.

e Participar en les activitats organitzades per I'escola de pares i mares.



UNITAT 27

ACTIVITAT 1: QUANTA BROSSA!

La major part de la brossa que es genera esta formada per diferents tipus d’embolcalls 0 envasos i aliments.
Quan aquests envasos son de vidre s’aconsella reutilitzar-los a causa del cost elevat que suposa reciclar-los. En
el cas del paper el reciclatge de tan sols el 50% del que es consumeix serviria per a salvar milers de quilbmetres
quadrats de bosc.

Quan tanquem la bossa de la brossa i la dipositem en el lloc d’arreplega, no solem ser conscients del que els
nostres rebutjos suposen a escala més global, quan cada bossa es multiplica per families, per pobles i per pai-
sos. L'endema de matii com per “art de magia”, la brossa ha desaparegut. Si cada persona anara dipositant en
un mateix lloc tot el que va rebutjant li resultaria impossible reconéixer que tot el que ha acumulat és producte
de la seua activitat i que, en molts casos, es tracta d’una activitat descurada.

Per a promoure la responsabilitat i assolir major implicacié personal, en aquesta activitat es proposa veure el
documental sobre les deixalles titulat“Arduratu zaitez”, que és proporcionat per la Diputacid Foral de Biscaia
(també n’hi ha versio en castella).

H OBJECTIUS PRINCIPALS
e Ajudar a prendre consciéncia que si som descurats amb el medi ambient també ho serem amb nosaltres
mateixos i amb les persones que ens envolten.
e Adonar-se de la importancia del sol com a element imprescindible per a la vida dels éssers.
e Comprendre que I'equilibri vital d’un ecosistema depén de I'activitat humana.
e Participar en iniciatives que afavorisquen el benestar de la humanitat i del medi ambient.

H OBJECTIUS ESPECIFICS

"o
|

e Comprendre els conceptes de “reciclar’i “reutilitzar”.
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e Traure conclusions i proposar solucions.

e Acceptar que les aportacions d’un mateix sén importants per a la resta.
H PREPARACIO PREVIA

LLOC: a l'aula.
MATERIALS: video, cinta, full i boligrafs.
DURADA DE L’ACTIVITAT: 1 sessi6 d’1 hora.

H COM PORTAR A TERME LACTIVITAT

El professor o professora presenta I'activitat dient: “Veureu un documental realitzat per la Diputacio Provincial
d’Alacant relacionat amb la brossa que produim. Es important que tracteu de posar-vos en el lloc de les per-
sones que apareixen com a generadores de rebutjos, ja que tots i totes ho som. Després de veure’l tractarem
de reflexionar i traure’n conclusions.”

Una vegada vist, I'alumnat exposara el que li ha suggerit el documental. El professorat pot ajudar a la reflexié
proposant diverses preguntes, com:

e Quin tipus de productes utilitzes que siguen de paper (mocadors, tovallons, quaderns, llibres...)?

e Reutilitzes el paper?

e E| diposites en els contenidors corresponents per a reciclar-lo?

e Reutilitzes el vidre: botelles, pots...?

e £| diposites en contenidors especials per al reciclatge?

e Que fas amb els recipients: botelles de plastic, llandes, brics...?

e Quan vas a comprar amb la teua familia, quin tipus d’envasos soleu comprar normalment (plastic, carto,
vidre...?

e Que fas amb els aliments que no vols?
e Que fas amb els teixits i les robes que no utilitzes?
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Una vegada comentats aquests aspectes el professorat ha de ressaltar la importancia del medi ambient en
el desenvolupament de la persona i de la humanitat, i de la necessitat de crear estils de vida que siguen més
harmoniosos amb I’entorn natural, aconsellant els alumnes en els seglients aspectes:

e | a conveniencia de comprar només els productes que realment es necessiten.

e | a reutilitzacio dels objectes sempre que siga possible.

e | a compra de productes que es puguen reciclar.

e Evitar, en la mesura del possible, els plastics per la quantitat se substancies contaminants de que es
componen.

e | a utilitzacioé de bosses per a comprar que siguen de tela, vimet o, en Ultim cas, plastic ja utilitzat en
altres ocasions.

H VINCULACIO AMB LES AREES DEL CURRICULUM

Coneixement del Medi Natural i Social.



UNITAT 27

ACTIVITAT 2: A FAVOR DELS PRODUCTES NATURALS!

La contaminacié quimica afecta el planeta i la nostra salut. Aquesta contaminacié en forma de gasos no visi-
bles la respirem mitjancant els vapors de les pintures sintetiques, el fum del tabac, les substancies quimiques
que desprenen les fabriques, els cotxes, els camions, les calefaccions de carbd... També ingerim substancies
toxiques relacionades amb els metalls i plaguicides, no aptes per a I'organisme, que es troben en I'aigua i en
els aliments.

Tots aquests aspectes perjudiquen la nostra salut i el nostre organisme i es manifesten moltes vegades a través
d’al-lergies i diferents malalties. Tenint ago en compte sembla imprescindible avancar en la conscienciacio sobre
la utilitzacié de productes naturals tant per a I'alimentacié com per al vestit i fins i tot per a la llar.

Aquesta activitat pretén despertar I'interés en I'alumnat perqué utilitze en la mesura de les seues possibilitats
productes naturals en la seua forma de vestir.

H OBJECTIUS PRINCIPALS
e \alorar els coneixements i experiencies que té sobre els productes naturals.
e Comprendre que I'equilibri vital de 'ecosistema depen de I'activitat humana.
B OBJECTIUS ESPECIFICS
e Investigar en la seua propia habitacio.
e Traure conclusions i criteris per a futures compres.
B PREPARACIO PREVIA
LLOC: al'aula i en la seua propia habitacio.

MATERIALS: fulls i boligrafs.
DURADA DE L'ACTIVITAT: 1 sessi¢ d’1 hora.

H COM PORTAR A TERME LACTIVITAT

El professor presenta I'activitat dient: “Investigareu en la vostra propia habitacio. Vull que us fixeu en la compo-
sicio de les peces de vestir que utilitzeu. Per a aixo haurieu de localitzar on esta I'etiqueta i anotar els noms dels
teixits que hi apareixen (coto, lli, viscosa, llana, poliéster, raid, lycra, nilo, elasta...)”.

Cada alumne haura d’anotar en sa casa i sobre un full la composicié de les peces de vestir que utilitza: roba
interior, pantalons, faldes, camises, jerseis, abrics, gavardines, barnussos...

Una vegada confeccionada la llista i ja a I'aula, el professorat anira escrivint en la pissarra la relacié dels teixits
oposats en la composicid de les peces, diferenciant quins sén naturals i quins no. Si el professor o professora
s’adonara que I'alumnat no discrimina bé els elements naturals dels sintetics seria el moment adequat per a
explicar i deixar clars aquests conceptes.

H VINCULACIO AMB LES AREES DEL CURRICULUM

Coneixement del Medi Natural i Social.
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ACTIVITAT 3: JO TAMBE ESCOLTE ELS QUI SON POETES

Amb la lectura de produccions textuals es fomenta la capacitat de relacié amb els altres, amb el mén i també
amb si mateix. En aquest procés, alhora, es treballen habilitats relacionades amb la imaginacié, amb I'Us del
llenguatge, amb I'exterioritzacié dels coneixements culturals i socials..., totes aquestes, capacitats vinculades
al desenvolupament integral de la persona.

Aquesta activitat, d’una banda, tracta de crear a 'aula situacions que afavorisquen la lectura de textos que
permeten a I'alumnat desenvolupar I'escolta, la comprensio, la interpretacio i I'expressio dels seus sentiments i
actituds. Per altra banda, intenta dur a la reflexié sobre la importancia del respecte cap al medi ambient.

H OBJECTIUS PRINCIPALS

e Sensibilitzar-se i responsabilitzar-se en la defensa dels drets del planeta.
e Desenvolupar la capacitat comunicativa de I'alumnat.

e Explorar les possibilitats expressives orals i escrites.
B OBJECTIUS ESPECIFICS

e Escoltar atentament la recitacio de la carta del cap indi.
e | legir i interpretar el text triat.

e ||-lustrar el text triat.

e Gaudir amb la lectura triada.

H PREPARACIO PREVIA

LLOC: a l'aula.

MATERIALS: text: “Carta del cap indi” (presa del libre Com educar en valors de I'editorial Narcea, 1997),
fulls, llapis de colors i boligrafs.

DURADA DE L'ACTIVITAT: 1 sessi¢ de 45 minuts.
l COM PORTAR A TERME LACTIVITAT

En primer lloc el professor o professora presenta I'activitat dient: “Llegiré en veu alta la carta del cap indi perqué
quede clar quin és el sentit del text i us hi pugueu recrear. Una vegada llegit, cadascu comentara el que li ha
suggerit i ho reflectira mitiancant una il-lustracio”.

El professor llegira la carta del cap indi. Mentrestant I’'alumnat haura d’escoltar atentament per a captar i des-
cobrir el sentit d’aquesta carta, el missatge de la qual esta relacionat amb la igualtat i el respecte pels éssers
humans i el medi ambient. En la lectura s’haura de cuidar I'entonacio, el ritme i el volum de veu perque s’ajuste
a I'expressio de sentiments. (Sera el professor qui faga la lectura amb la finalitat de cuidar els aspectes anterior-
ment citats, i perque en certs alumnes la lectura silenciosa pot despistar el veritable sentit del text.)

Es interessant que en la reflexié sobre aquest els alumnes reflectisquen els seus sentiments sobre el text es-
coltat i la seua implicacié davant la situacio, comentant-la de forma oral i a través d’il-lustracions. Els materials
resultants s’exposaran en les parets dels passadissos properes a |'aula.

H VINCULACIO AMB LES AREES DEL CURRICULUM

Valencia i Castella / Educacié Artistica (Educacié Plastica i Visual).
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FITXA PER A LA FAMILIA

Benvolguda familia,

Creiem que és necessari que reflexioneu sobre els productes domestics que utilitzeu a casa, a causa de la
repercussio que molts d’aquests tenen sobre el medi ambient. Productes tan usuals com el lleixiu, els abrillan-
tadors o les substancies per a netejar els vaters afavoreixen la contaminacié de I'aigua potable.

Per aixo0, és important fixar-se en la composici¢ de certs productes agressius i adonar-se de la possibilitat que
hi ha de substituir-los per altres de menys nocius.

També és important que ho comenteu amb el vostre fill o filla perque les proximes compres les feu segons cri-
teris de defensa del nostre entorn, que al cap i a la fi és la nostra gran “llar comuna”. Pearson (1991) ens déna
els suggeriments segtients:

e Detergents en pols. Fertilitzen en excés les aigles i produeixen I'augment d’algues, que redueixen
I'oxigen per als peixos i la vida vegetal. Es aconsellable utilitzar productes biodegradables sense fos-
fats.

e Lleixiu. Destrueix els bacteris favorables perqué contamina I'aigua. Es pot utilitzar en el seu lloc vinagre
0 netejadors biodegradables.

¢ Abrillantadors en forma d’aerosols. Emeten substancies de dissolvents quimics a l'aire. En el seu lloc
es poden emprar els abrillantadors de cera pura d’abella.

e Ambientadors. No solen depurar I'ambient siné tot el contrari, el contaminen. Com a alternativa es
poden utilitzar flors seques aromatiques com I'espigol, la rosa...

¢ Repel-lents d’insectes. Destrueixen alhora els que en son els predadors beneficiosos. Sén eficacos
I'alfabega, el romer i el timo.

Moltes gracies per la vostra col-laboracio.
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VALORACIO DE LA UNITAT

Una vegada per trimestre, tant a I'aula com a casa, farem una valoracié de les nostres actituds respecte a la
reutilitzacio i reciclatge de diferents productes, fixant-nos en si portem a terme o no les seglents conductes:

Vidre:

e Si reutilitzem els recipients, ja que la seua qualitat no pateix cap tipus de deterioracio.
e Si comprem botelles retornables.
e Si reciclem els recipients dipositant-los en els contenidors adequats.

Paper:

e Si comprem paper reciclat per a escriure, per al bany...

e Si reciclem tot el paper utilitzat (periodics, revistes, propaganda de correu, cartons...) dipositant-lo en els
contenidors corresponents.

Plastic:

e Si triem productes amb poc d’embalatge o0 amb envas reciclable.
e Si dipositem els envasos en els contenidors adequats.

Teixits i robes:
e Si els dipositem en centres de caritat, tendes de roba usada...
Materials i mobiliari:

e Si els lliurem en centres de recollida de mobiliari de la llar, en zones de Garbigune...



UNITAT 28

UNITAT 28
DIFERENTS POBLES INTEGREN EL MON
(Diversitat de cultures, étnies i creences)

IDEA PRINCIPAL

Elmon és un cresol d’étnies, llengUes, creences... Es tracta de fer conscient I'alumnat de la diversitat dels pobles,
obrint els seus horitzons a altres cultures més llunyanes i comprovant que la diferencia és font d’enriquiment.
Perd també és important que entenguen que tenint dret a ser diferents hem de ser iguals, és a dir, tenir els
mateixos drets, les mateixes oportunitats i aixd, a pesar de tot, no sol ser aixi; la diferencia, sovint, es converteix
en font de discriminacié i conflicte.

B OBJECTIUS

e Coneixer les caracteristiques i forma de vida de diferents pobles.

e Entendre que la diferencia entre les persones i els pobles és una cosa enriquidora.

e Fer-se conscient que la diversitat entre pobles, sovint, porta amb si la desigualtat i la injusticia.

e Revisar les seues propies actituds pel que fa a persones que pertanyen a altres etnies, cultures...

B DESENVOLUPAMENT DE LA UNITAT

Hui més que mai la diversitat dels pobles que integren el mén forma part de la nostra realitat. D’'una banda, els
mitjans de comunicacié ens posen en contacte amb les realitats d’altre pobles, podem veure i escoltar a perso-
nes que viuen a I'altre costat del planeta vides molt diferents de la nostra, per la seua cultura, els seus costums,
la seua llengua, la seua religio i sovint pel seu nivell de vida. Per altra banda, el fenomen de la immigracié al nos-
tre pais de persones que fugen de la pobresa, de la guerra o de situacions catastrofiques, fa que, cada vegada
en major mesura, convisquem en I'escola i en els nostres barris amb marroquins, xinesos, centreamericans i
sud-americans, romanesos, bulgars, africans, etc. Ens movem, per tant, en un moén plural al qual hem de donar
resposta des d’una perspectiva interculturalista.

No obstant aix0, sovint parlem de multiculturalitat o interculturalitat i correm el risc de quedar-nos en I'anecdota.
Potser I'afany de ser positius fa que posem I'accent en la idea de valorar les diferencies detenint-nos en el mer
coneixement d’eixa diversitat cultural. Pero si de veres volem treballar des d’un enfocament interculturalista
no podem oblidar que eixa diferéncia s’estableix dins d’una jerarquia, i el mateix que ocorre dins de la nostra
societat amb la diferencia de sexes o de classes socials, ocorre també entre els diferents pobles. No es tracta
nomeés que ens agrade més 0 menys una etnia 0 una cultura perque siga diferent de la nostra, sind que au-
tomaticament una, la dominant, jerarquitza les altres (en alguns casos per ser minoritaries i en uns altres per ser
simplement més febles economicament) i crea per a elles una situacio de desigualtat i injusticia socioeconomica
i cultural. Tant és aixi que aquesta desigualtat divideix el mén en categories i traca una frontera insalvable entre
el Nord i el Sud.

De totes maneres qué ocorre quan hem de conviure amb eixos pobles? Sempre hem dit que no som racistes,
que els problemes dels negres als Estats Units, els jueus a Alemanya o 'apartheid a Sud-africa eren impensa-
bles aci. En la nostra societat, fins no fa molt de temps, aquest tipus de problematica es vivia quasi exclusiva-
ment amb el poble gitano perque era I'nic poble d’etnia i cultura diferent que convivia amb nosaltres, perd en
la mesura que han anat arribant persones d’altres étnies i pobles han anat aflorant en major mesura episodis
de discriminacié i racisme en els nostres col-legis, barris i ciutats.

La proverbial desconfianga en el que desconeixem, en I'altre, fa que sentim un rebuig quasi inconscient cap al
que és diferent i, si de vegades es produeixen rebutjos cap al del poble del costat o el de la comunitat limitrofa,
que sera quan ens trobem amb formes veritablement distintes de viure, des de la llengua fins a la religié passant
per I'organitzacio familiar, I'alimentacio, els costums...

Solem dir que nosaltres no tenim res en contra d’ells: “a mi no m’importa que siga negre o gitano... perd que
s’adapte”. Aquesta actitud etnocéntrica ens fa veure les coses Unicament des del nostre prisma: en el millor
dels casos els tolerem perd demanem a aquestes persones que s’assimilen, perque se suposa que la nostra
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manera de viure és la millor. En el pitjor, els impedim fins i tot que s’assimilen amb lleis que limiten i dificulten la
seua estada en el nostre pais (Llei d’Estrangeria) o permetem que visquen en condicions infrahumanes, la qual
cosa genera una violencia estructural que tard o d’hora desemboca inevitablement en conflictes socials.

Es urgent, doncs, revisar les nostres propies actituds (etnocentrisme, estereotips, prejudicis...) en relacié amb
aquests temes i qUestionar les dels nostres xics i xiques si volem educar el nostre alumnat en un veritable in-
terculturalisme, compromes, solidari i respectuds amb la diversitat. Que el dret que ell i ella tenen a pertanyer a
un poble, viure-hi dignament i sentir-se orgullosos, el tinguen també la resta dels éssers humans “independent-
ment de la raga, el color, el sexe, 'idioma, la religio...” (article 2) a la qual pertanyen. En certa mesura, també
esta en la nostra ma.

B QUE ES POT TREBALLAR EN RELACIO AMB AQUEST TEMA?
El professorat

e Revisar i seleccionar els materials didactics que estem utilitzant en les diferents arees del curriculum
(libres de text, llibres de lectura, pel-licules...) des de la perspectiva de I'Educacié Multicultural com a
eix transversal.

e Revisar les actituds del professorat en relacid amb aquest tema arreplegant en el PEC els valors que
volem desenvolupar en el nostre alumnat (respecte a la diferencia, solidaritat, empatia...) i

introduir una perspectiva relativista que done cabuda a Optiques diferents sobre la realitat.

e Aprofitar les situacions que es puguen crear a I’aula (convivencia de xiquets i xiquetes de diferents pobles
o étnies) o les que coneguem a través dels mitjians de comunicacié per a fer una intervencié educativa
des de la interculturalitat.

e Participar en activitats que en aquesta linia es plantegen des de les ONG.
e Utilitzar com a criteri I'heterogeneitat a I’hora de fer agrupaments.

La familia

e Revisar les seues propies actituds pel que fa a altres pobles.
e Afavorir el contacte dels seus fills amb xiquets d’altres étnies, cultures...

e Debatre a casa sobre situacions de discriminacié i racisme de les quals ens informen els mitjans de
comunicacio per a aportar-los-en una visio critica.

e Regalar-los llibres o videos que tracten aquests temes des d’una perspectiva intercultural.



UNITAT 28

ACTIVITAT 1: FAMILIES DEL MON

Un dels nostres objectius en el treball amb I'alumnat és partir habitualment del que és proxim, de I'entorn, per
a aconseguir aprenentatges significatius. Sense perdre aco de vista, de vegades, com en aquesta unitat, és
important que obrim la nostra perspectiva també al que és llunya: altres pobles, altres cultures..., sense per-
dre per aix0 la vinculacié amb els interessos de I'alumnat. Una de les raons del rebuig al que és diferent és el
desconeixement. Per una espéecie de mecanisme de defensa tendim a fugir sempre del que desconeixem per
sentir-ho com una amenaca a la nostra seguretat. Es basic, per tant, que el nostre alumnat conega i tinga una
visio positiva de pobles, etnies i cultures allunyades (actualment i segons les zones, cada vegada més prop) de
la seua realitat, evitant estereotips i prejudicis sobre altres persones.

El pretext de 'activitat sera el joc de les families. A partir d’aci es treballara el coneixement de la vida en diferents
pobles. El professor planteja I'activitat a I'alumnat: “En les cartes amb les quals hem jugat apareixen set families
pertanyents a set pobles i cultures diferents (tirolesos, indis, esquimals, arabs, xinesos, bantus i mexicans). Quée
sabem de la vida d’aquests pobles? Que volem saber? Doncs, som-hi”.

H OBJECTIUS PRINCIPALS

e Despertar I'interes per congixer la forma de vida de pobles allunyats de la nostra realitat.
e Coneixer les caracteristiques, forma de vida i de pensament de diferents pobles.

e Valorar les diferencies entre els pobles com a font de riquesa personal.

® Respectar les creences i costums d’altres pobles.

B OBJECTIUS ESPECIFICS

e Fomentar la interaccié mitjancant el treball cooperatiu.

e Desenvolupar el procediment de cerca d’informacio.

e Elaborar i desenvolupar a I'aula una exposicio oral. 257
e Treballar el respecte cap a les intervencions dels altres.

H PREPARACIO PREVIA

LLOC: a 'aula.

MATERIALS: llibres de text de Coneixement del Medi i complementaris (enciclopedies, materials de ONGs...),
CD de musiques del mon.

DURADA DE L’ACTIVITAT: 3 sessions d’1 hora o 1 sessi6 de 3 hores seguides.
H COM PORTAR A TERME LACTIVITAT

L'educador comenca la sessié dividint la classe en grups de quatre i convidant 'alumnat a jugar una partida
amb les cartes de “Families”. Una vegada finalitzada la partida reparteix les diferents families entre els grups
donant una a cadascun (com que son set families potser sera necessari reajustar els grups inicials). Cada grup
diu la familia que li ha tocat i es van apuntant en la pissarra creant un quadre de set columnes. Aplicant una
metodologia participativa i cooperativa se’ls pregunta qué saben sobre els diferents pobles citats per coneixer
els seus coneixements previs. Les seues idees es van apuntant en la pissarra. Seguidament se’ls pregunta quée
els agradaria saber sobre eixos pobles i es va escrivint al costat en la pissarra. Es bo tractar cinc o sis gliestions,
les que els semblen més interessants, perque no es prolongue excessivament I'activitat.

DIFERENTS POBLES INTEGREN EL MON

POBLES Tirolesos Indis Esquimals Arabs Xinesos Bantus Mexicans

QUE SABEM?

QUE VOLEM
SABER?
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La segona part de I'activitat (segona sessid) sera la cerca d’informacié tant per a confirmar les seues idees
prévies com per a contestar a les questions d’interés que s’han plantejat (no cal oblidar que les cartes retraten
unes families falsament homogenies). Per a aixd I'educador dona a cada grup llibres, enciclopedies i revistes
que els puguen ajudar a recaptar les dades que necessiten i fins i tot a traure’n imatges il-lustratives. Amb tota
la informacié que han arreplegat, preparen una breu exposicid per a comunicar-ho als seus companys. Si és
possible, es pot acompanyar amb musica del pais; actualment és relativament facil aconseguir CD de musiques
del moén.

La tercera part de I'activitat (tercera sessio) seria I'exposicio oral a la resta de la classe. Aci, a més de la trans-
missié de la informacié, caldra cuidar especialment I’Us del llenguatge oral i el respecte en 'escolta per part de
les altres persones.

En la reflexio posterior I'educador tractara sempre de ressaltar les diferencies d’etnia, cultura, creencga, etc.,
com a positives i enriquidores. Que I'alumnat es faga conscient que cada persona o cada poble té dret a la
libertat de pensament i de creences perd també tenint en compte que eixes creences no vulneren altres drets
més importants (cas del vel i la situacié de la dona en molts paisos arabs, etc.). Pel que fa al poble indi, es pot
aprofitar per a parlar sobre el genocidi portat a terme als Estats Units amb les tribus indies, i es pot aprofundir
en la importancia del respecte a les minories.

En el cas que en la classe 0 en I'escola hi haja alumnat d’altres étnies s’aprofitara perquée siguen ells i elles qui
proporcionen informacié sobre els seus respectius pobles (siguen o no dels que s’estiguen treballant); eviden-
tment, la comunicacio experiencial d’aquestes persones resultara infinitament més significativa i enriquidora
per a lI'alumnat.

H VINCULACIO AMB LES AREES DEL CURRICULUM

Coneixement del Medi Natural i Social / Valencia i Castella / Educacio Artistica (MUsica).
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ACTIVITAT 2: QUI REPARTEIX...

Com déiem en I'apartat corresponent a el “Desenvolupament de la Unitat”, les diferencies existents entre els
pobles es converteixen en desigualtats. La cultura dominant estableix una jerarquia per la qual la resta de po-
bles i cultures, minoritaries 0 majoritaries, apareixen com a inferiors, perden valor.

D’una banda, és un problema de percepcio; el nostre punt de vista etnocentric parteix sempre de I'escala de
valors i les referéncies de la nostra propia cultura, des de la qual el que s’assembla a nosaltres, el que s’hi as-
simila és bo i el que no s’adapta a la nostra forma de vida és inevitablement pitjor.

Perd d’altra banda, aquesta jerarquia, basant-se en la possessio del poder politic i econdmic, crea una realitat
discriminatoria; converteix la resta dels pobles en ciutadans de tercera d’aquest planeta, fet que doéna lloc a
un repartiment absolutament injust de la riquesa. Aixi, s’estableix una divisid entre el primer mén (industriali-
tzat, desenvolupat) i el tercer mén (subdesenvolupat). Eixa linia divisoria econdmica coincideix més o menys
geograficament amb el Nord (excepte Australia, Nova Zelanda i el Japd) i el Sud, cosa que fa que en pocs
paisos i entre relativament pocs habitants es concentre la immensa majoria de la riquesa, mentre que les grans
extensions del Sud, amb grans poblacions, queden relegades a la pobresa i el subdesenvolupament. El nostre
alumnat ha de fer-se conscient d’aquesta problematica.

'educador planteja I'activitat: “Aci tenim un mapa mut del mdn. Sabriem situar els continents que el com-
ponen? Com veieu n’hi ha alguns que son molt més grans que uns altres, segurament tindran també més
habitants i per tant és logic que tinguen més diners per a mantenir la seua poblacio. Creieu que succeeix aixi
en la realitat? Comprovem-ho. Anirem situant algunes dades en el mapa i acolorint zones per a veure com es
reparteix la riquesa en els diferents paisos i continents que integren el mon”.

H OBJECTIUS PRINCIPALS

e Coneixer I'existencia de grans desigualtats entre els paisos que poblen el nostre planeta: divisi6 Nord-
Sud.

e Fer-se conscient que pertanyem a la part privilegiada del moén: el Nord.

e Suscitar actituds solidaries pel que fa a altres pobles que viuen situacions desfavorides.

B OBJECTIUS ESPECIFICS

e Fer percentatges.

e Observar i localitzar en mapesmundi.
B PREPARACIO PREVIA

LLOC: a 'aula.

MATERIALS: un mapa mut de Peters, si és possible gran, si no fotocopies en DIN A3 per a repartir entre els
grups. Retoladors o pintures de colors. Fotocopies amb les dades necessaries.

DURADA DE L’ACTIVITAT: 1 sessi6 d’1 hora.
H COM PORTAR A TERME LACTIVITAT

Es presenta el mapa (si és possible n’utilitzariem un de gran per a I'explicacio inicial i la posada en comu) i es
comenta previament en gran grup quins son els continents que el componen i on situariem cadascun d’ells,
fent les reflexions que apuntavem més amunt.

S’organitza la classe en grups de 4 persones i se’ls lliura una copia del mapa en DIN A3 i un full fotocopiat
amb les dades seglents (Font: “Benvolgut Mén. Atles basic de mapes i dades” Programa joventut solidaria.
UNICEF):
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Nre. d’habitants per continent *:

e Europa: 700 milions

e America del Nord: 292 milions

e Centre i Sud-ameérica: 478 milions
e Africa: 750 milions

* Asia: 3.500 milions

e Oceania: 30 milions

Distribucié de riqueses* :

e Pdisos industrialitzats (America del Nord, Europa occidental, Australia, Nova Zelanda i Japd): 78’8%
e Furopa de I'Est i CEl (Comunitat d’Estats Independents, I'antiga URSS): 3,9%
e América Llatina, Africa, resta d’Asia i resta d’Oceania: 17'3%

* Dades corresponents a 1999.

Se’ls explica que han de situar la dada dels habitants en cada continent i acolorir de diferent manera els paisos
o continents en tres grans blocs, en funcié de la riquesa que generen perque comproven graficament I'injust
repartiment economic.

Una vegada fet aco es trobaria la relacio entre el tant per cent d’habitants i de riquesa per a evidenciar encara
més la desigualtat existent. Es podrien fer altres calculs sobre quanta riquesa correspondria a cada pais o grup
de paisos en funcio dels seus habitants i per tant quant ens sobraria als paisos occidentals del primer mon.

Amb tot aquest treball previ es tracta de reflexionar en gran grup sobre com és d’il-logic i injust el repartiment
de la riquesa en el mon, aprofundir en el concepte Nord-Sud i constatar que els pobles, a més de ser diferents
en les nostres cultures, llengles, creences, etnies, etc., que és una cosa positiva, som desiguals quant al nostre
nivell de vida, per la qual cosa hi ha una immensa majoria de la poblacié en el mén que no pot exercir el seu dret
a viure dignament. Cal insistir en la idea que uns quants vivim a costa de la majoria, tenint en compte a més que
gran part de les materies primeres i la ma d’obra barata procedeix de tots eixos paisos.

Aixi mateix, sera interessant que el nostre alumnat se situe en el costat del mén en el qual li ha tocat viure i que
a partir d’aci es genere un debat sobre les nostres actituds i responsabilitats pel que fa a aquesta situacio.

Si es vol aprofundir més en el tema, es poden extraure moltes més dades comparatives sobre sanitat, educa-
ci6é, consum, etc. dels diferents paisos i continents en el material citat anteriorment d’UNICEF, aixi com mapes,
taules, etc.

H VINCULACIO AMB LES AREES DEL CURRICULUM

Coneixement del Medi Natural i Social / Matematiques.
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ACTIVITAT 3: ENCANTAT DE CONEIXER-TE

Un dels pobles amb qui hem conviscut historicament ha estat el poble gitano. Disseminat per tot el moén, aquest
poble ha suportat al llarg de la historia el rebuig i la discriminacié d’altres tants pobles amb els quals ha convis-
cut. En la peninsula Iberica concretament, des de la seua arribada en el segle XV, ha conegut fases de major
acceptacio enfront d’unes altres de rebot i fins i tot persecucio i expulsio.

Tot i que encara una part d’ells viuen en una situaci¢ dificil (barraquisme, analfabetisme...), en els Ultims
anys la poblacié gitana ha experimentat canvis importants: la consolidacid del sedentarisme, I'augment de
I'escolaritzacié i una major acceptacio social. Perd, per desgracia, la convivencia amb ells segueix sent en
certa mesura conflictiva. Oblidant-nos que és un poble que té la seua entitat, amb una cultura i unes creences
propies i unes tradicions molt arrelades, sovint condicionem la seua acceptacio a aconseguir que s’adapten o
s’assimilen ala nostra forma de vida. Recordem els 4 tipus de convivencia entre pobles:

Es conserva la identitat cultural
i els costums
si NO
Es busquen i es valoren les relacions positives S Integracié Assimilacio
NO Separacio Marginacio

Font: Berry (en Cuadernos de Pedagogia num. 264, p.65)

Actualment, hi ha un nombre important de xiquets i xiquetes d’étnia gitana escolaritzats en les nostres escoles.
Els centres on ha predominat aquest tipus d’alumnat han treballat en la linia d’una veritable integracié partint
del coneixement i el respecte cap a la cultura d’aquest poble. Cal adaptar el curriculum; es tracta d’incloure en
els continguts d’aprenentatge aspectes historics i culturals del poble gitano aixi com d’altres pobles o étnies
presents en les nostres escoles, perque siguen compartits per tot I'alumnat.

Partint d’un cas basat en un fet real (o un altre que resulte més actual), el professor planteja I’activitat a I'alumnat:
“Imaginem que uns xiquets i xiquetes gitanos I'escola dels quals ha tancat, demanen ser admesos en la nostra
a mitjan curs. Un sector de pares i mares s’hi neguen perquée creuen que aquest alumnat és molt conflictiu.
Com reaccionariem? Entre 5 persones voluntaries farem un joc de simulacio: es dun al terme en 'escola una
reunio per a debatre el tema, en la qual hi hauria un dels xiquets gitanos, un alumne a favor que entren i un altre
en contra, un pare o0 mare en contra i un professor a favor.”

H OBJECTIUS PRINCIPALS

e Coneéixer i valorar la historia i la cultura del poble gitano.

e Fer-se conscients de la discriminacié que pateixen algunes persones per pertanyer a una cultura diferent.
B OBJECTIUS ESPECIFICS

e Posar-se en el lloc de I'altre tractant de comprendre diferents punts de vista.

e Desenvolupar I'expressié dramatica a través d’un rol playing.
e Treballar la capacitat d’argumentacié oral.

H PREPARACIO PREVIA

LLOC: a 'aula.

RECURSOS HUMANS: contactar amb membres d’alguns dels col-lectius gitanos que hi ha en la nostra
comunitat per a la seua participacio en la segona sessio.

DURADA DE L’ACTIVITAT: 2 sessions d’1 hora o de tres quarts d’hora.
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H COM PORTAR A TERME LACTIVITAT

En els primers cinc minuts, s’explica en qué consisteix I'activitat. Si es parteix d’un fet real d’actualitat, es pot
llegir la noticia de la premsa i comentar-la préviament. Si utilitzem el cas suggerit més amunt, es pot aclarir que
esta relacionat amb un fet real perqué I'alumnat s’implique més en aixo. Una vegada fet aco, s’escullen les per-
sones que prendran part en el joc de simulacié. Aquest alumnat, ajudat per algunes indicacions del professor
o professora, tindra deu minuts per a preparar el seu paper i la seua argumentacio

En altres deu o quinze minuts es porta a terme la dramatitzacio. La resta de I'alumnat fara d’observador extern,
apuntant les actituds o intervencions que més li hagen cridat I’atencio.

En altres quinze minuts es comenta la representacio: les persones que hi han participat expressen com s’han
sentit en el seu paper i les que han observat aporten les seues apreciacions.

En els Ultims quinze minuts se li plantegen algunes preguntes a I'alumnat sobre la convivencia amb el poble
gitano: Per que algunes persones tenen eixa visidé negativa sobre els gitanos? Realment coneixem de prop el
poble gitano? Com ens agradaria que féra la convivencia amb ells? Sabem quina és la seua forma de vida, els
seus costums...? Que sabem sobre ells i elles? Que ens agradaria saber?

Conjuntament amb 'alumnat es van plantejant algunes questions que els interessen juntament amb unes altres
que, si no ixen, apuntarem des del professorat, sobre la llengua, el concepte de familia, les seues lleis, I'edat
de casament, la situacié de la dona, etc. A partir d’aci s’assenyala la necessitat de coneixer un poc la historia
i la cultura d’aquestes persones i com, per a aix0, podem tenir en la proxima sessio un representant d’una
associacié del poble gitano que lluita pel reconeixement de la seua cultura.

En la segona sessio, la persona convidada, partint de les qlestions que li hem transmes, desenvolupara una
breu xarrada de mitja hora, deixant I'altra mitja per a comentaris o preguntes del grup. A més de la informa-
ci6 aportada pel representant del col-lectiu gitano podem utilitzar el material publicat per ADARRA “Centres
d’interes especifics amb xiquets i xiquetes gitanes”.

H VINCULACIO AMB LES AREES DEL CURRICULUM

Coneixement del Medi Natural i Social.



UNITAT 28

FITXA PER A LA FAMILIA

Benvolguda familia,

Estem treballant en I'escola la convivencia amb altres pobles i altres cultures. D’una banda, intentem transmetre
a I'alumnat la riguesa de la diversitat i d’'una altra fer-lo conscient que la diferéncia es converteix sovint en des-
igualtat, cosa que crea situacions d’injusticia i marginacid. A més de les activitats de classe els hem demanat
que lligen un conte a casa sobre aquest tema. Els hem donat a triar entre diversos titols perque després cada
persona conte a classe el que haja llegit i el compartim. Ens agradaria que col-laborareu amb el vostre fill o filla
en aquesta activitat, comprant el llibre, llegint-lo amb ell o ella i ajudant-lo a emplenar una breu fitxa de lectura
que després li servira de base per a parlar-ne a classe.

Us recomanem alguns titols, pero si voleu comprar-ne un altre que conegueu i us semble adequat, podeu
incorporar-lo a la llista.

FITXA DE LECTURA

Titol:

Autor:

Quin és el tema?

Qué passa en la historia?

Hi ha algun conflicte? De quin tipus?

Com es resol?

Qui en son els protagonistes?

Amb qui et sents més identificat?

On ocorre?

En quina epoca?

T’ha agradat?

Per que?

LLIBRES RECOMANATS:

e | gat de Tigali, Didier Daeninckx, Ed Intermén-Brufio

e | topo Timoteo y Mgambo Molido, Maite Carranza, Col. La pipa de la paz, Ed. SM

e Cuentos de colores, ADARRA

e Romanies, Marta Osorio, Col. El duende verde, Ed. Anaya

e Gorila zuri bihurtu zen mutiko beltza, Inongo Vi Makome,1995. Ed. Desclee de Brouwer
e Hakamen ametsa, Julia Otxoa. 2000. Ed. Desclee de Brouwer

e Pottoka Gainean Trebeak, Jo Pestum. 1998. Ed. Desclee de Brouwer

Moltes gracies per la vostra participacio.
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VALORACIO DE LA UNITAT

Anem a partir d’'un poema d’Esteve Alcolea (Butlleti extraordinari Campanya XXXVII. Mans Unides) que reflecteix
de manera molt clara i encertada la riquesa de la interculturalitat; la convivencia positiva entre persones i pobles
diferents. Per a constatar el que I'alumnat ha assimilat en les activitats, li demanarem que explique amb les
seues paraules el contingut i faga un dibuix al costat reflectint la mateixa idea.

POEMA DIBUIX

No m’importa si eres xica o xic,
Si eres negre o blanc,

Si entens bé la meua llengua

| jo la teua

No importa d’on véns,
O on has nascut.

No importa si els teus pares
Vivien ja aci.

No importa si tenim
Creences diferents.

Res d’aixo importa.

Perque de les diferéencies
No farem discriminacions.

Perque les diferencies
Ens enriqueixen.

Perque estem cridats a viure
Junts.

| ens entendrem.

Porta aci eixa ma.

Ens entendrem.

Esteve Alcolea (traduccid)

Explica amb les teues paraules el que diu el poema:



UNITAT 29

UNITAT 29
UN MON EN CONFLICTE

H IDEA PRINCIPAL

El dret que xiquets i xiquetes tenen a viure en pau esta condicionat pel compliment de tots els altres drets,
ja que només gaudirem de la pau quan es respecten els drets de totes les persones. Pau és igual a justicia i
I'Educacio per a la Pau és en definitiva I'Educacié en els Drets Humans. Per tant, els nostres xiquets i xiquetes
tenen també el dret a ser educats des de 'escola en valors com el respecte la tolerancia, la igualtat o la pau,
que ens encaminen a un moén més just.

H OBJECTIUS

e Coneixer I'existencia de conflictes en el mén i les conseqliéncies que comporten.

e Relacionar el treball sobre el conflicte a escala individual amb el conflicte a escala mundial.

e Diferenciar entre conflicte i violencia.

e Comprendre el concepte de pau com a resultat de situacions de justicia i respecte als drets humans.
e Fer-se conscient que tots podem col-laborar en la consecucié de la pau.

B DESENVOLUPAMENT DE LA UNITAT

La Convencio dels drets del xiquet posa I'accent en el dret que aquest té a viure en pau i ser protegit de qual-
sevol conflicte armat. Per0 la realitat és que el mon, sobretot els paisos menys desenvolupats, viuen constant-
ment embolicats en conflictes més o menys violents i guerres de les quals és molt dificil salvaguardar els nostres
xiquets i xiquetes, no només ja com a victimes siné també com a participants actius. Les ultimes dades parlen
que uns 300.000 xiquets en tot el mon sén segrestats i ensinistrats per a empunyar un fusell en enfrontaments
armats; nomeés a Sierra Leone s’estima que el nombre de xiquets soldats ascendeix a 10.000.

Perd, per que ocorren aquestes coses? Quina és la causa d’aquesta violencia permanent en la qual viuen
milions de persones en el mon?Que entenem per pau? Quin tipus de pau volem? Es el mateix conflicte que
violencia?

Com hem vist en unitats anteriors, el conflicte no és una cosa negativa sind inherent al desenvolupament huma.
Un conflicte ben resolt fa créixer i madurar tant les persones com les societats; és un instrument de transforma-
ci6 social. Quan no som capagos de resoldre els conflictes de manera pacifica (mediacio, arbitratge, dialeg...)
€s quan sorgeix la violencia. Segons Tuvilla (1993, p. 17) “No ha de confondre’s conflicte amb violencia. (...) El
que caracteritza el conflicte és la interaccié de dues parts que tenen objectius i interessos incompatibles, men-
tre que la violencia és I'Us de la for¢a per una de les parts (0 per les dues) en la resolucié del conflicte”.

Para Galtung, (en Tuvilla, 1993, p.16-17) la violencia esta relacionada amb la no-satisfaccié de les necessitats
humanes i en relacié amb aixd apareixen quatre tipus de violencia: violencia classica (la directa contra el cos),
pobresa, repressio i alienacié. Aixi mateix, en I'obra Cultura de pau, editada pel Ministeri d’Educacié del Peru
(en Tuvilla, 1993, p. 17-18) es diferencia entre els seglients tipus de violencia: estructural, latent, reactiva, ven-
jativa, compensadora i repressiva.

Aixi doncs, comprovem que la violéncia esta relacionada amb la injusticia social; per tant, la pau no és I'absencia
de violencia (fisica 0 aparent) sind I'existéncia d’una situacié de justicia en la qual siguen respectats els drets
de totes les persones. Per tant, com apuntavem al comengament, pau i drets humans sén dues cares d’una

mateixa moneda:
PAU
/ (Justicia social\

NEGATIVA POSITIVA
(Abséncia de violéncia personal) (Abséncia de violéncia estructural)

(Johan Galtung en Tuvilla, 1993, p. 18)
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Si ens fixem en els conflictes violents que ocorren en el mén ens adonarem que entre les causes de tots tro-
bem situacions d’injusticia, desigualtat i discriminacio: abus i explotacié dels més febles, situacions de pobresa
extrema, conflictes étnics (racisme, xenofobia), minories sotmeses, falta de llibertats, reivindicacions territorials,
etc. En alguns casos el conflicte déna lloc a una guerra, en uns altres es tradueix en accions violentes de ca-
racter més o menys puntual (terrorisme, conflictes racials...) i en ocasions es manté latent i crea un malestar
profund que converteix aquestes situacions en un polvori a punt d’explotar.

Podriem trobar exemples concrets de tots en els cinc continents. A Europa, després de la 2a Guerra Mundial
i després de la denominada “guerra freda”, pensavem que estavem lliures d’una confrontacié d’aquest tipus,
pero la recent guerra en I'antiga lugoslavia ho desmenteix; els paisos “civilitzats”, a més d’induir guerres en els
paisos subdesenvolupats (venda d’armament, interessos economics, etc.), també podem arribar a ser prota-
gonistes directes d’un conflicte armat.

Actualment, hi ha més de 50 guerres o focus de maxima tensio en els quals pot sorgir la violencia en qualsevol
moment. Qué podem fer davant d’ago?

Des de I'escola, el primer pas, és desenvolupar en el nostre alumnat valors encaminats a aconseguir una socie-
tat més justa i inculcar-los la idea que en la nostra vida quotidiana si que podem fer alguna cosa, per menuda
que siga, per a aconseguir un mén millor,

H QUE ES POT TREBALLAR EN RELACIO AMB AQUEST TEMA?
El professorat
e Incloure en el PEC i el PCC la transversal d’Educacio per a la Pau (revisio i seleccié de continguts, ma-
terials, etc.).
e Utilitzar una metodologia cooperativa tant a I'aula com fora.
e Treballar a I'aula i en el centre la resolucié de conflictes de manera no violenta.

e Revisar el ROF per establir unes normes de convivencia per al centre consensuades per tots els esta-
ments de la comunitat educativa i basades en els valors (respecte, tolerancia, responsabilitat, solidaritat)
que volem impulsar.

La familia

e Fomentar el dialeg i els valors necessaris per a una convivencia en positiu dins de la familia.

e Ajudar-los que s’enfronten als seus conflictes (personals o interpersonals) buscant formes de resolucié
creatives i no violentes.

e Proposar-los jocs i joguets no bel-lics i comentar amb ells i elles les programes de dibuixos animats o
altres séries que utilitzen la violencia de manera normalitzada.



UNITAT 29

ACTIVITAT 1: ELS CONFLICTES EN EL MON.

El nostre alumnat coneix desgraciadament situacions de violencia. En alguns casos directament en la familia
(maltractaments, abusos) o0 en el collegi (violencia entre iguals, maltractament psicologic) i en altres casos
participant més o menys indirectament de conflictes violents que esdevenen en el seu barri, poble o comunitat.
Igualment, a través dels mitjans de comunicacio, en major o menor mesura té noticia de les guerres i conflictes
que assolen el mon. Partint del que és més proxim i enllagant amb el treball que sobre el conflicte hem fet en la
primera part d’aquest material, anirem endinsant-nos en la diferencia entre conflicte i violencia i observant els
principals conflictes que tenen lloc actualment en el mén, aixi com les possibles solucions.

’educador o educadora planteja I'activitat a I'alumnat: “Farem una llista en la pissarra de conflictes que co-
negueu. Poden ser coses que us passen a vosaltres o enfrontaments que conegueu en el poble o dels quals
hageu sentit pariar a través dels mitjans de comunicacid”.

H OBJECTIUS PRINCIPALS

e Reflexionar sobre la diferencia entre conflicte i violencia.
e Coneixer alguns dels conflictes armats que es desenvolupen en I'actualitat.
e Fomentar la cerca de solucions no violentes als conflictes.

B OBJECTIUS ESPECIFICS

¢ Analitzar situacions conflictives i violentes.
e Fomentar la interaccié mitjangant el treball en grup.
e Treballar el procediment de cerca d’informacio.

H PREPARACIO PREVIA

LLOC: a l'aula. 267
MATERIALS: un mapa del moén de Peters, periodics, tisores, retoladors.
DURADA DE L’ACTIVITAT: 1 sessi6 d’1 hora i 30 minuts.

H COM PORTAR A TERME LACTIVITAT

Després de plantejar I'activitat, el primer pas (durant la primera mitja hora) sera apuntar en la pissarra els
conflictes que vaja citant 'alumnat i reflexionar sobre si tots els conflictes que hem apuntat sén de la mateixa
naturalesa i en quins s’utilitza la violencia. Es pot comparar el tractament que se’ls déna a uns i a uns altres i
tractar de traure entre tots i totes una definicié de conflicte i violencia.

Probablement hagen eixit ja alguns conflictes armats o enfrontaments socials que el nostre alumnat coneix
perd n’hi haura molts altres sobre els quals no estiga informat. Aixi doncs, el segon pas (la seglient mitja hora)
consistira a lliurar-los diversos periddics o revistes (es poden utilitzar les de les ONG) i un mapa de Peters, en el
qual, distribuits en grups de quatre, haurien de situar els conflictes violents que hi haja en eixe moment en els
paisos corresponents.

Finalment (en una altra mitja hora) es posa en comu el treball realitzat en els grups i es comenten alguns d’aquests
conflictes: les causes, les seues consequencies, possibles solucions. Seria interessant aprofundir un poc en laidea
que en l'arrel d’aquests problemes esta sempre la vulneracié dels drets de les persones, comengant pel dret a la
vida i seguint per tots els altres. Podem relacionar-ho amb la unitat 28 “Diferents...”, en la qual es fa referéncia a la
vulneracié d’alguns d’aquests drets (situacions de desigualtat, discriminacio, etc.). Igualment posarem I'accent que
el nostre alumnat s'implique en la cerca de solucions pacifiques. Aixi, per a finalitzar podem fer una pluja d’idees de
possibles solucions a aquests conflictes, donant via lliure al grup perque siga creatiu i fins i tot utopic.

Si disposarem d’un mapa de Peters gran per a penjar en la paret, podriem completar I'activitat amb la col-locacio
en els paisos corresponents de fotos i titulars retallats dels periodics i revistes al-lusius als conflictes armats que
s’hi estiguen desenvolupant. Podem mantenir el mapa penjat durant un mes o més temps i reprendre’l de tant
en tant per a comprovar I'evolucié o possible resolucié dels conflictes.

H VINCULACIO AMB LES AREES DEL CURRICULUM

Coneixement del Medi Natural i Social.
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ACTIVITAT 2: POSA'T EN EL SEU LLOC

A pesar que la Convencié dels drets del xiquet advoca per protegir el menor en situacions de guerra i conflictes
armats, la realitat és que els xiquets i xiquetes, per la seua especial vulnerabilitat, sén unes de les principals
victimes d’aquests enfronaments.

Son innumerables les consequencies d’aquestes situacions, totes elles negatives: les morts de milers de per-
sones, les violacions, la destruccié de I’'economia, la fam, la propagacié de malalties i la diaspora de milers de
refugiats a altres paisos.

Un dels problemes, derivat de la guerra, que en la nostra societat vivim més de prop és el dels refugiats. Es pos-
sible fins i tot que alguns dels nostres alumnes hagen conegut o hagen tingut, durant una temporada, alguns
d’aquests xiquets acollits en la seua familia, com ha ocorregut en ocasions amb xiquets i xiquetes bosnians,
saharauis, etc., 0 que convisquen amb aquestes persones en el col-legi, per la qual cosa es poden sentir més
sensibilitzats cap al problema.

El professor o professora planteja I'activitat: “Sabeu que molts xiquets i xiquetes han de fugir del seu pais
d’origen perque esta en guerra o hi ha una situacio conflictiva (fam, malaltia...) que els impedeix dur una vida
normal. Els qui tenen la sort de poder arribar a un altre pais i evitar la mort i la pobresa han d’enfrontar-se, no
obstant aixo, a nous problemes. D’una banda se senten molt tristos perque en ocasions han de separar-se de
les seues families i a més han d’acostumar-se a viure en un pais estrany, amb costums diferents. Creieu que
se’ls acull bé aquests xiquets i xiquetes en la nostra societat? Aconsegueixen viure en unes condicions dignes?
Imagineu-vos que el vostre pais esta en guerra i heu de refugiar-vos en un altre pais sense la vostra familia. Allf
us ha acollit una familia nova. Com us sentirieu? Com us integrarieu en el col-legi, tenint en compte que parlen
en una llengua desconeguda? | en el barri? Tindrieu amics i amigues? Trobarieu a faltar el vostre pais, la vostra
familia? Escriviu una carta a la vostra familia contant-Ii com és la vostra vida en el nou pais i com us sentiu”.

H OBJECTIUS PRINCIPALS

e Aprendre a posar-se en el lloc d’altres persones.
e Prendre consciencia de les consequencies dels conflictes armats.
e Comprendre els problemes que pateixen els refugiats de guerra.

B OBJECTIUS ESPECIFICS

e Treballar I'expressio escrita a través de I'elaboracié d’una carta.
e Desenvolupar la capacitat per a expressar sentiments.

H PREPARACIO PREVIA

LLOC: a I'aula.
MATERIALS: paper i Utils d’escriure.
DURADA DE L’ACTIVITAT: 1 sessi6 d’1 hora.

H COM PORTAR A TERME LACTIVITAT

Una vegada plantejada I'activitat i després d’alguns comentaris en grup sobre la situacié d’aquests xiquets i
xiquetes i els problemes que es troben, es passa a I'elaboracié de la carta. Cada alumne escriu la carta a la
seua familia que, suposadament, sera una altra persona de la classe. Aixi cada carta té un emissor i un desti-
natari dins de la mateixa classe, i cada persona se situa simultaniament en els dos papers, posant-se en el lloc
de les dues parts.

En els Ultims quinze minuts es llegiran algunes de les cartes elaborades i es comentara com s’han sentit en
I'experiencia, tant en el seu paper de refugiat com en el de la familia.

H VINCULACIO AMB LES AREES DEL CURRICULUM

Valencia i Castella / LlengUes Estrangeres.
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ACTIVITAT 3: SOMIANT LA PAU

En aquesta activitat ens interessa ensenyar el nostre alumnat a pensar en positiu. Es important que coneguen
i visquen en alguna mesura els aspectes negatius de la violencia perd també que desenvolupen una certa
tendencia a la utopia. Fer-los conscients que la convivencia es pot millorar desenvolupant determinats valors i
actituds (tolerancia, solidaritat, justicia, respecte...), tant en el col-legi, en la familia, com en ambits més amplis
(el poble, la comunitat, I'estat, el mén). Per un moment els animarem a somiar.:

“Si tots tinguérem el mateix somni,
podria fer-se real.
UN REGNE EN FAU”

(Steven Kellogg, 1991, p. 3-5)

L'educador o educadora planteja I'activitat: “Hem vist la quantitat de confiictes violents que hi ha al nostre vol-
tant i en el mon. Hem conegut tambeé les consequiéncies negatives que tot aco te. Pero, es pot fer alguna cosa
per a millorar-lo? Com creieu que s’aconseguiria un mon en pau? Quins canvis importants hi hauria d’haver
a escala mundial? | en el nostre ambit, qué podriem canviar en el nostre comportament amb la resta de les
persones per a millorar la convivencia? Imagineu-vos un mon just i en pau, és bonic, veritat? John Lennon ho
va fer a través de la musica en la seua cangd Imagine. En el vostre cas tractareu de plasmar-ho en un mural
que represente eixe mon que somieu”.

H OBJECTIUS PRINCIPALS

e Expressar les seues idees i sentiments sobre la pau.
e Reflexionar sobre quines soén les claus per a un mon en pau.
e Desenvolupar la capacitat creativa.

H OBJECTIUS ESPECIFICS

e Fer un mural.
e Desenvolupar I'expressio plastica.

H PREPARACIO PREVIA

LLOC: a 'aula.

MATERIALS: casset, cinta amb la cangé Imagine, partitura si la tinguérem, cartolines, pintures de colors
retoladors, imatges i fotos retallades de periodics o revistes.

DURADA DE L’ACTIVITAT: 1 sessio d’'1 hora. Si es treballa també en Angles i en MUsica caldra dedicar-li
més temps.

l COM PORTAR A TERME LACTIVITAT

Com a activitat d’ambientacié s’ha pogut escoltar préviament la can¢d Imagine de John Lennon en la classe
d’Anglés i haver traduit i analitzat la lletra (si disposarem de la partitura, es podria treballar simultaniament a
classe de musica).

Enllagant amb la idea de la cango, es dediguen uns quinze o vint minuts que I'alumnat conteste a les preguntes
que se lillancen i reflexione sobre aquestes questions. Es pot fer també a manera de pluja d’idees: se li demana
a I'alumnat que vaja dient paraules associades a laidea de “pau” que s’aniran apuntant en la pissarra.

Prenent com a base aquestes paraules, idees o sentiments, en grups de quatre persones haurien d’elaborar un
mural on expressen la seua idea sobre la pau 0 com s’imaginen un moén en pau. Poden fer un dibuix original o
utilitzar la técnica del collage. Per a aixo se’ls reparteix cartolines, retoladors, llapis de colors i algunes revistes
de les quals puguen retallar fotos, dibuixos o fins i tot rétols i titulars.

L'activitat es pot fer coincidir amb el 30 de gener “Dia mundial de la Pau” i utilitzar els cartells per a ambientar la
classe, els passadissos i sensibilitzar els seus companys i companyes sobre la importancia d’eixe dia.
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IMAGINE

Imagine there’s no heaven
[t's easy if you try

No hell below us

Above us only sky
Imagine all the people
Living for today...

Imagine there’s no countries
It isn’t hard to do

Nothing to kill or die for
And no religion too
Imagine all the people

Living life in peace...
Imagine no possessions

| wonder if you can

No need for greed or hunger
A brotherhood of man
Imagine all the people
Sharing all the world...

You may say I’'m a dreamer
But I’'m not the only one

| hope someday you'll join us
And the world will be as one

H VINCULACIO AMB LES AREES DEL CURRICULUM

Llenglies Estrangeres / Educacio artistica (Musica / Educacié Plastica i Visual) / Tutoria.



UNITAT 29

FITXA PER A LA FAMILIA

Benvolguda familia,

Estem treballant amb els vostres fills i filles el tema dels conflictes en el mén; I'ts de la violencia com a forma
de relacioé entre persones i pobles.

Hem tractat que s’adonen de les causes i les conseqliencies d’aquests conflictes armats i aixi mateix els hem
obert altres vies possibles en la consecucié d’un mén més felic.

Ens agradaria que ens ajudareu en aquest intent i us demanem la vostra col-laboracié en la seglient activitat:
Hem contat al nostre alumnat que, encara que ara acostumem a veure les guerres per televisié i quasi sempre
son en un pais llunya, no fa tant de temps aci també vam patir una guerra i que, a consequéncia d’aixd, molts
xiquets i xiquetes també van haver de deixar les seues cases i viatjar a altres paisos que els acolliren. Els hem
demanat que pregunten a les persones majors (avi, avia) de la seua familia o del veinat (si tingueren confianca
per a aix0) si van viure aquella guerra o algun altre conflicte armat i, en cas afirmatiu, que els facen una breu
enquesta:

e Quants anys tenies quan va esclatar la guerra?

e Quins son els principals records d’aquella época?

e Es podia anar a escola?

e \/au passar fam?

e Hi van morir familiars teus?

e \au haver d’anar-vos-en a un altre pais? Quin? Quant de temps?

e Com et vas sentir? Et van acollir bé?

e Que caldria fer per a evitar aquest tipus de conflicte?

Moltes gracies per la vostra col-laboracio.
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VALORACIO DE LA UNITAT

En aquesta activitat d’avaluacio ens interessaria que posaren en joc tot el que hem anat aprenent: com es po-
den resoldre els conflictes sense violencia, la relacid entre violéencia i vulneracié dels drets humans, les terribles
consequéncies de les guerres, els valors que hem de desenvolupar per a aconseguir una millor convivencia
entre les persones, etc.

Per a aix0 els proposem I'elaboracié d’un menut conte (dos fulls doblegats per la meitat, inclosa la portada amb
el titol i la contraportada), que constara de text i il-lustracions. El tema és lliure perd haura de reflectir un conflicte
violent (pot situar-se en una guerra, un enfrontament entre bandes o pobles, una situacié de marginacio, etc.)
en el qual xiquetes i xiquets col-laboren en la recerca d’una solucié pacifica posant en joc valors com la solida-
ritat, el respecte als drets de les altres persones, el dialeg, la tolerancia, etc.

La idea és enquadernar després tots els contes en un llibre a I'estil de “El gran llibre de la PAU” o altres de
similars i presentar-lo en altres classes, o fins i tot a les families.

A través d’aquest treball podem comprovar el que I'alumnat ha assimilat en relacié amb els continguts i objec-
tius d’aquesta unitat.



UNITAT 30

UNITAT 30
NO HI HA DRET!

H IDEA PRINCIPAL

Comengavem aquest material amb la idea que els xiquets i xiquetes també tenen drets. Aixi ho diu i tracta de
garantir-ho la Convencid sobre els drets del xiquet, aprovada per I'’Assemblea General de I'ONU. No obstant
aixo, la desigualtat existent entre Nord-Sud provoca que, en la practica, no tots els xiquets i xiquetes puguen
gaudir d’aquests drets. En acd també som diferents.

H OBJECTIUS

e Coneixer la vida i els problemes dels xiquets i xiquetes d’altres paisos.
e Adonar-se de la diferéncia entre les seues vides i les nostres.

e Ser conscient de la injusticia d’aquesta desigualtat.

e Desenvolupar actituds de solidaritat i cooperacio.

e Valorar els drets dels quals ells i elles si que poden gaudir.

B DESENVOLUPAMENT DE LA UNITAT

“Imposada pels paisos més influents en I'’Assemblea General de 'ONU (és a dir, els desenvolupats), la Conven-
ci6 dels drets del xiquet persegueix uns objectius assequibles amb major o menor esforg al conjunt d’aquests
perd quasi impossibles d’assolir per a la majoria dels paisos del Tercer Mon” (Jatun

Sunqu num. 12, p. 16). Efectivament, el punt de partida dels uns i els altres és tan diferent que la plasmacié de
la teoria en la practica ha resultat molt dispar.

Els paisos desenvolupats han anat aconseguint, en gran mesura, el compliment d’aquests articles perque
partien d’una situaci® economica i politica molt favorable. Aixi, encara que encara hi ha importants bosses de
pobresa i casos d’explotacio infantil en paisos occidentals, la majoria de la poblacié d’aquestes edats esta ben
alimentada i cuidada, gaudeix d’una familia i un habitatge digne, acudeix a I'escola i té temps per al descans i
I'oci, etc.

Una realitat molt diferent és la que es viu en el Tercer Mén. Anualment, uns 40 milions de xiquets i xiquetes
queden sense inscriure en naixer; un terg dels naixements. Un cas especialment sagnant en relacié amb ago és
el fenomen dels xiquets del carrer, “meninos da rua” al Brasil, que superen I’'esgarrifosa xifra de 7 milions. Tess
Alves, membre del Moviment Nacional de Meninos i meninas da Rua de I'estat de Ceara (Brasil) els descriu aixi:
“La majoria han nascut i viuen en els carrers sense cap tipus de vincle familiar. Tots arriben al nostre moviment
sense document d’identitat, molts no saben I'edat que tenen i alguns ni tan sols tenen nom propi” (Jatun Sunqu
nuam. 4, p.22).

Anualment moren 12 milions de xiquets menors de 5 anys en aquests paisos per causes facilment evitables
(pneumonia, pallola, diarrea, tuberculosi, tetan, etc.). Més de la meitat d’aquestes morts estan causades, direc-
tament o indirectament, per la mala nutricié o la fam i es calcula que més de la meitat dels xiquets del Tercer
Mon estan anemics, fet que redueix la seua capacitat d’aprenentatge i la seua defensa contra la malaltia.

Aproximadament 145 milions de xiquets i xiquetes del Tercer Mén, d’entre 6 i 11 anys, no estan escolaritzats
i solament un 75% de la poblacié infantil acaba els 4 primer anys d’escolaritzacié. En el cas de la secundaria
arriba a 284 milions.

En estreta relacio amb aco esta I'existencia del treball infantil. Segons la OIT, en el mén hi ha prop de 250 mi-
lions de xiquets i xiquetes d’entre 5 i 14 anys que treballen (el 95% en paisos del Tercer Mon) i ho fan a més en
condicions en general d’explotacio (sous més baixos, horaris excessius, condicions insalubres...) i en treballs
que per la seua perillositat o duresa fisica els haurien d’estar especialment vetats (mineria, treballs agricoles,
industries quimiques, pesca submarina...). Es evident que aquestes xiquetes i xiquets no poden accedir a
I'escola, ni gaudir de temps lliure, ni gaudir d’un desenvolupament fisic saludable.
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No obstant aixo en molts casos la prohibicié estricta del treball d’aquestes criatures pot posar en perill les seues
necessitats més basiques i les de les seues families (alimentacio, vestit, allotiament), ja que manquen dels mit-
jans elementals de supervivencia i viuen en paisos empobrits, sense serveis basics d’educacié i salut.

Davant aquesta situacié la mateixa OIT admet que la gran magnitud del problema fa impossible eradicar imme-
diatament el treball infantil, perd considera prioritari acabar, almenys, amb les situacions més greus i abusives
com l'esclavitud, la prostitucio, pornografia i trafic de drogues, els treballs especialment perillosos per a la seua
salut i el reclutament forcos per a prendre part en conflictes armats.

Capitol a part mereix la situacio de les xiquetes. No és cap novetat parlar de la discriminacio de sexe ja que és
una realitat encara en la nostra cultura. Perd en molts dels paisos no desenvolupats la situacié és molt més greu,
ja que als prejudicis sexistes s’uneixen a més creences religioses o costums culturals molt arrelats en aquests
pobles que posen la dona en una situacié de major submissio i fins i tot esclavitud pel que fa a I’'home.

Se segueix pensant que la dona ha de dedicar-se exclusivament a les tasques domestiques i familiars. Les
xiquetes reben menys educacio i pitjor alimentacio i atencié sanitaria que els xiquets, cosa que fa perillar fins i
tot la seua supervivencia pel fet de ser xiquetes (avortaments selectius). A més, en prop de 30 paisos es mutilen
els organs sexuals de dos milions de xiquetes a I'any i aquestes segueixen sent les principals victimes de la
prostitucio i d’altres practiques sexuals il-licites.

A pesar d’aquest trist panorama cal dir que, encara que molt lentament, la situacié ha millorat sensiblement en
els ultims 40 anys i segueix fent-ho impulsada per la Convencid i per I'obstinacio i I'esfor¢ d’institucions inter-
nacionals i ONG. No obstant aix0, serien també necessaries mesures com la condonacié del deute extern o
I'augment dels fons de cooperacio perque la situacio en aquests paisos comengara realment a canviar.

H QUE ES POT TREBALLAR EN RELACIO AMB AQUEST TEMA?
El professorat

e Revisar i seleccionar els continguts del PCC de les arees i els materials d’aula (unitats didactiques, llibres
de lectura, videos, jocs, etc.) tenint en compte les Transversals d’E. per al Desenvolupament, |. per al
Consum i la Coeducacio.

e Fomentar valors com la solidaritat o la cooperacio a través del treball en grup.
e Adoptar com a centre comportaments acordes amb un consum responsable i solidari i participar en
campanyes promogudes per les ONG tant de sensibilitzacié com de cooperacio.
La familia

e Ensenyar els seus fills i filles a valorar els béns i drets dels quals gaudeixen.

e Fomentar actituds de consum responsable: quantitat de diners que els donen, en que ho gasten...

e Collaborar juntament amb els seus fills i filles en campanyes o projectes d’'ONG a favor del Tercer
Mon.

e Educar-los en la coresponsabilitat i la solidaritat en les situacions quotidianes que es produeixen en la
vida familiar.



UNITAT 30

ACTIVITAT 1: EL BERENAR (IN)SOLIDARI

La fam i la mala nutrici¢ constitueix un dels principals problemes que afecten els paisos del Tercer Mén. A més
de causar un nombre important de morts entre la poblacié infantil repercuteix de manera decisiva en la seua
educacio i el seu desenvolupament fisic i psicologic. Pero el problema no és que no hi haja prou aliments en
el mén per a tota la poblacié sind que estan desigualment repartits. Aixi, es déna la paradoxa que els paisos
que produeixen la majoria de les matéries primeres amb les quals s’elaboren aliments que consumim aci no
gaudisquen d’una bona alimentacio.

S’estima que el 30% més ric de la poblacié mundial disposa del 75% de la produccioé global d’aliments.

Intentarem que el nostre alumnat visca aquesta injusta distribucié dels aliments en el moén a través d’un berenar
que comengara sent “insolidari” per a convertir-se posteriorment en “solidari”.

L’educador planteja I'activitat a I'alumnat: “Dema a la vesprada organitzarem un berenar. Haurieu de portar de
casa diferents aliments i begudes. Cada persona portara tres productes diferents i me’ls lliurara durant el mati
perque ho puga anar organitzant.”

(Per a evitar que porten només llaminadures se’ls poden suggerir diferents productes.)
H OBJECTIUS PRINCIPALS

e Prendre consciéncia de la importancia de I’alimentacié i de la desigual distribucié dels aliments en el mon.
e Desenvolupar actituds solidaries i de cooperacio.

B OBJECTIUS ESPECIFICS
e \/iure una experieéncia de repartiment injust.
e Reflexionar sobre la situacié de molts xiquets i xiquetes mal o insuficientment alimentats.
e Adonar-se del privilegi que suposa naixer en un pais desenvolupat. 275
B PREPARACIO PREVIA
LLOC: a l'aula.

MATERIALS: productes alimentosos portats per I'alumnat, cartolines per a distribuir a cada grup, la pissarra,
les dades sobre I'alimentacié en el mon (en la mesura del possible actualitzats).

DURADA DE L’ACTIVITAT: les 2 sessions d’una vesprada.
H COM PORTAR A TERME L'ACTIVITAT

El professor, una vegada arreplegats els productes que ha portat I'alumnat, fa una distribucié aproximada dels
aliments en cinc grups (tenint en compte la quantitat i la qualitat dels productes) prenent com a base les dades
seguents:

“Si el concepte d’alimentacié suficient es xifra en 2.700/2.800 calories i uns 40 grams de proteines ani-
mals, la distribucié de I'alimentacio entre la poblacié mundial respondria als seglients percentatges aproximats:

o Suficientment alimentats o sobrealimentats

(Europa, America del Nord, URSS, Japd, Australia i minories privilegiades del Tercer Mon) 25%
e Alimentacié quantitativament suficient (2.500/2800 cal.) 15%*
perd escassa en proteines animals (20/30 gr./dia)
e Alimentacio en el limit quantitatiu (2500 cal/dia) 20%*
perd baixa en proteines animals (10/20 gr./dia)
e Subalimentacié neta (2000/2500 cal./dia i 5/10 gr./dia de proteines animals) 30%*
e Fam cronica (menys de 2000 cal./dia i molt poques proteines animals) 10%*

*Les quatre Ultimes categories se situen majoritariament en els paisos del Tercer Mén
(Font: CCFD-Info., en José Joaquin Gomez Palacios, 1992, p.68)
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Una vegada en la classe, es divideix I’'alumnat en cinc grups (més 0 menys segons els percentatges de poblacié
establits més amunt) i es reparteixen els lots de productes ja seleccionats en el que es denominara un berenar
“insolidari”. Seguidament se’ls pregunta si els sembla bé el repartiment i com se sent cada grup davant del que
li ha tocat. Segurament, I'alumnat protestara i preguntara per que si tots han portat tres productes a uns grups
els toca tant i a altres tan poc. S’aprofita aquesta circumstancia per a fer un paral-lelisme amb el que succeeix
en el moén. Es comenten les xifres que podem tenir ja apuntades en la pissarra sobre la distribucio dels aliments
en el moén i se’ls distribueix a cada grup el cartell que defineix quina és la seua categoria de les cinc comentades
(es pot aprofitar també per a treballar percentatges transformant-los en nombres enters). Se’ls pregunta si els
sembla justa aquesta situacio i es provoca el debat sobre aquestes desigualtats. Es tracta de fer-los veure que
haver nascut en un pais o un altre esta condicionant definitivament I'alimentacié de molts xiquets i xiquetes i
per tant el seu desenvolupament huma, incidint en la importancia d’estar ben alimentat per a desenvolupar una
vida saludable, poder estudiar, etc.

La segona part de I'activitat se centraria a tractar de redistribuir els productes d’una manera més equilibrada
entre els cinc grups que també es reorganitzarien amb els mateixos membres en tots ells.

A partir d’aguest moment, una vegada que hi haja un repartiment equitatiu es trencarien els grups i comencaria
el berenar “solidari” compartint tot entre tots i totes.

Una variant de I'activitat podria ser desenvolupar-la en les hores de menjador escolar.

Es recomana desenvolupar aquesta activitat després d’haver treballat el tema de I'alimentacio: la ingesta diaria
que fan, la quantitat de calories i proteines animals que consumeixen, que es considera una alimentacié sufi-
cient i equilibrada, etc.

H VINCULACIO AMB LES AREES DEL CURRICULUM

Coneixement del Medi Natural i Social / Matematiques / Tutoria.
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ACTIVITAT 2: ESTUDIES O TREBALLES?

Com hem vist en I'apartat corresponent al desenvolupament de la unitat, hi ha una gran part de la poblacié
infantil en els paisos menys desenvolupats que realitzen algun tipus de treball i en la majoria dels casos en
condicions d’explotacié i fins i tot esclavitud, amb tot el que agd comporta de falta d’escolaritzacio i problemes
de salut. La vida d’un xiquet o xiqueta d’'un d’aquests paisos i la del nostre alumnat és en aquest aspecte radi-
calment diferent (excepte casos excepcionals), encara que en el cas de les xiquetes i les tasques domestiques
veurem que les diferencies s’acurten.

’educador planteja I'activitat a I'alumnat, que comenca amb una reflexio inicial sobre la seua vida personal:
“Pensarem sobre el que feu habitualment un dia qualsevol de la setmana. quant de temps dediqueu a assistir a
I’escola i a I'estudl, quant al joc i quant a les tasques domestiques, per a aixo utilitzarem un quadre d’arreplega
de dades”.

H OBJECTIUS PRINCIPALS

e Coneixer 'existencia del treball infantil.
e Coneixer dades sobre la vida de xiguets i xiquetes en els paisos del Sud.
e Reflexionar sobre la diferencia entre les seues vides i les d’aquests xiquets i xiquetes.

B OBJECTIUS ESPECIFICS

e Reflexionar sobre la distribucié del seu temps en diferents tasques.

e Fer diferents operacions matematiques (trobar percentatges i transformar percentatges en nombres
enters).

e Comparar percentatges pel que fa a les tasques domestiques.
B PREPARACIO PREVIA
LLOC: a l'aula.

MATERIALS: Utils d’escriure, quadre de recollida de dades, pissarra, video i ordinador si foren necessaris.
DURADA DE L’ACTIVITAT: 2 sessions d’1 hora de durada cadascuna.

H COM PORTAR A TERME LACTIVITAT
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Una vegada explicada I'activitat inicial a I'alumnat, se li passa el seglent quadre que haura d’emplenar indivi-
dualment:

UN DIA QUALSEVOL DEDIQUE...

..al’escolaial’estudi ...a jugar i a divertir-me ..a les tasques domestiques

HORES

Les dades arreplegades es comenten en gran grup traient percentatges sobre com distribueixen el seu temps
al llarg del dia, fent especial emfasi en I'apartat de les tasques domestiques, ja que apareixera una diferencia
clara entre xiquets i xiquetes.

Seguidament, a manera d’exemple, es llig en veu alta el seglient text sobre la vida dels xiquets de Pakistan:

“Fls xiquets de Pakistan fabriquen, per 0,45 euros la peca, balons de futbol per als estadis de tot el mon, que
es venen per 60 euros en les grans marques esportives. Una quarta part dels trenta-cinc milions de balons
de futbol que es fabriquen a Pakistan estan cosits per xiquets que treballen entre huit i deu hores diaries per
un salari de 0,04 euros I'hora... Aquests balons son els que colpegen estreles de futbol tan ben pagades
com Baggio o Ronaldo.

Vint mil balons al mes. També aquests xiquets son victimes del deute de servitud i d’usurers sense escripols.
Mudassar, d’onze anys, cosia balons des dels huit: “M’agradaria anar a escola, pero he de treballar’, deia. Els sa-
laris s6n molt baixos per als homes. Per aixo recorren als xiquets i les dones.” (Manuel Legineche, 1996, p. 23)
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Es reflexiona en gran grup: Qué us ha semblat el text que acabem de llegir? Sabieu que hi ha xiquets i xiquetes
de la vostra edat que han de treballar per a sobreviure? Creieu que aquests xiquets tenen temps per a divertir-
se? | per a anar a escola? S’assembla a la vostra vida? Que opineu d’aquesta situacio?

Per a completar el treball se’ls faciliten algunes dades i unes questions a resoldre en grups menuts (4 persones).
Si 'alumnat té€ un bon maneig de I'ordinador podrien també reflectir les xifres en grafics:

e Aproximadament 145 milions de xiquets d’entre 6 i 11 anys no tenen accés a I'’educacié primaria. Prop
de 85 milions son xiquetes. Troba el percentatge de xiquets i xiquetes no escolaritzats. Quin €s major?
A que creus que es deu?

e Se suposa que treballen en el mén 250 milions de xiquets i xiquetes de 5 a 14 anys. Un 60% viu a Asia,
el 32% a Africa i el 7% a América Llatina. Tradueix en nombres enters aquests percentatges. T’has fixat
que falta un 1%? On creus que viuran aquests altres xiquets i xiquetes. Creus que en el nostre pais hi
ha xiquets i xiquetes que treballen? En coneixes algun?

e Troba la diferéncia entre les setanta-cinc pessetes que reben els xiquets de Pakistan per fer el bald i les
deu mil pessetes per les quals es venen a les grans marques esportives. Que passa amb eixos diners?
On es queden?

e En molts paisos les xiquetes dediquen un 80% més del seu temps a les tasques domestiques que els
xiquets. Us sembla just? Compareu-ho amb les dades que hem arreplegat sobre vosaltres.

Una vegada acabats els exercicis es posen en comu les respostes i es torna a fer una reflexié en gran grup
sobre la situacié de la infancia en aquests paisos i sobre la discriminacio afegida que pateixen les xiquetes.

Com a complement a aquesta activitat es pot veure amb I'alumnat algun video que arreplegue experiencies de
xiquets i xiquetes del Tercer Mén com “Huit de cada deu” (tres videos) de I’ Associacio Zabalketa o “També volen
ser xiquetes i xiquets” d’Intermon. Aixi mateix es podria establir correspondencia amb xiquets i xiquetes d’altres
paisos per a coneixer com viuen; a través d’algunes ONG podriem aconseguir noms i adreces.

H VINCULACIO AMB LES AREES DEL CURRICULUM

Coneixement del Medi Natural i Social / Matematiques.
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ACTIVITAT 3: UN CONSUM RESPONSABLE

Vivim en una societat en la qual I'adquisicié de béns excedeix les necessitats basiques per a convertir-se en una
forma de prestigi social o una manera d’omplir falsament determinades mancances. No debades, la publicitat
pretén vendre’ns a través de reclams com el sexe, I'amistat, el reconeixement social, el poder, etc. des d’'una
sopa a un automobil. Estem en el mén de les marques i fins els xiquets i xiquetes demanen els seus joguets i
la seua roba amb “cognom”. Perd, com ocorre amb altres coses, aquesta és la “febre consumista” que vivim
en els paisos industrialitzats, perquée gran part de la poblacié dels paisos menys desenvolupats manquen, no
obstant aix0, dels béns més basics (alimentacio, vestit, habitatge, sanitat o educacio).

'excés de consum del Nord té molt a veure amb la pobresa en la qual viu gran part de la poblacié mundial,
amb I'explotacio del treball infantil i adult i amb la deterioracid mediambiental (calfament del planeta, escassesa
d’aigua potable, desforestacio, etc.). El nostre consum té conseqliencies. Aixi doncs, esta en les nostres mans
practicar un tipus de consum més responsable que garantisca les necessitats i els drets basics de tots i totes
sense comprometre el futur del nostre planeta.

L'educador planteja I'activitat a I'alumnat a través d’unes preguntes introductories: “Quants diners us donen a
casa per a la setmana? Us ho gasteu tot? En que? Quins d’eixes coses us semblen basiques i de qué podrieu
prescindir? Sabeu que el que consumim té consequencies per a altres persones? Heu sentit a parlar de les
tendes de comerg just?”

H OBJECTIUS PRINCIPALS

e Desenvolupar una actitud critica davant el consum excessiu.
e Coneixer la iniciativa del comerg just.
e Desenvolupar actituds solidaries i de consum responsable.

- .
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e Fer una reflexié sobre quants diners gasten i en que.
e Fer una visita a una tenda de comerg just.
e Elaborar i fer una entrevista a I'encarregada de la tenda.

H PREPARACIO PREVIA

LLOC: al'aulai en la tenda de comerg just.
MATERIALS: Utils d’escriure, alguns productes de “comerg just”.
DURADA DE L'ACTIVITAT: 2 sessions d’1 hora cadascuna.

l COM PORTAR A TERME LACTIVITAT

La professora o professor llanga una série de preguntes inicials a I'alumnat per a buscar la reflexid sobre el
seu consum. Una vegada ambientat el tema es presenta la iniciativa del “comerg just” i s’expliquen algunes
de les caracteristiques principals. Aportem aci algunes dades perd podeu trobar més informacié en materials
d’Intermdn o Mans Unides sobre el tema (vegeu bibliografia).

El moviment del “comerg just” va naixer a Holanda en els anys 60. El seu principi fonamental és el de garantir als
productors del Sud una compensacio justa pel seu treball. Per a fer-ho s’adquireixen directament els productes
als camperols i artesans del Sud, eliminant d’aquesta manera els intermediaris.

En el cas de les empreses s’esbrina si compleixen les clausules establides per la OIT: llibertat d’associacié dels
treballadors, dret a I'organitzacié i negociacio col-lectiva, edat minima d’admissio al treball, abséencia de discri-
minacio en el treball per motiu de racga, genere, religio, opinid politica, etc. i exclusid del treball for¢ds. En cas
contrari, a més de no negociar-hi se’ls imposen sancions.

La primera tenda de comerg just es va inaugurar a Holanda en 1969. Actualment a Europa hi ha més de 3.000
tendes d’aquest tipus i uns 45.000 punts de venda.
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Una vegada introduit el tema, es fa referencia a alguna tenda de comerg just que hi haja en la nostra localitat
0, si escau, en una localitat propera; se’ls mostra alguns dels productes que s’hi venen i se’ls proposa fer una
visita a una de les botigues.

Perque la visita siga més productiva se’ls suggereixen dues coses:

e Flaborar una entrevista que faran a I'encarregada de la tenda per aconseguir informacio sobre el tema.
Haurien de pensar en petits grups (3 0 4 persones) el que els agradaria saber sobre aquest moviment i
escriuran les preguntes. Després es posa en comu i s’elabora I'entrevista definitiva.

e Demanar a casa una mica de diners per a comprar algun producte en la tenda solidaria i col-laborar aixi
amb aquesta iniciativa.

Després de tornar a I'aula podem tractar de localitzar en un mapa els paisos en els quals s’elaboren els pro-
ductes que hem vist o comprat. Es podria plantejar també en Plastica analitzar el tipus d’artesania propia
d’eixos paisos (materials, tecniques, colors, etc.) i fins i tot reproduir alguna d’eixes tecniques que resulte facil
d’elaborar.

Com a complement a aquesta activitat se li pot proposar a I'alumnat la possibilitat de muntar una tenda
d’aquest tipus en I'escola en I'eépoca de Nadal o coincidint amb alguna festa. Per a aixd0 només és necessari
posar-se en contacte amb algunes de les ONG que potencien aquest tipus de Comerg (Intermén, Mercadeco,
Ecodenda, Mans Unides, etc.).

H VINCULACIO AMB LES AREES

Valencia i Castella / Coneixement del Medi Natural i Social / Educacié Artistica (Educacio Plastica i Visual) /
Tutoria.
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FITXA PER A LA FAMILIA

Benvolguda familia,

Estem treballant a classe amb els vostres fills i filles com viuen els xiquets i xiquetes de paisos menys desenvo-
lupats que el nostre. Per aixd us demanarem la vostra col-laboracié en diversos moments.

En un cas, per a I'organitzacié a classe d’un berenar en el qual experimenten la desigualtat en el repartiment
dels aliments en el mén, després del qual us suggerim que els pregunteu com ha anat i que comenteu amb ell
o ella I'experiencia.

En l'altre cas es tracta que els doneu una mica de diners destinats a comprar un producte de comerg just en
una tenda que visitarem.

En aquest ultim cas pot ser que vosaltres no conegueu aquesta iniciativa; tant si és aixi com si no, us suggerim
que li demaneu al vostre fill o la vostra filla que us conte la visita a la tenda solidaria, que us explique en qué
consisteix el comerc¢ just, que us informe sobre quin tipus de productes es poden trobar en aquestes tendes i,
finalment, que us duga un dia a congixer-la, ja que sap on esta i fins i tot ha entrevistat I'’encarregada. Deixeu
que el vostre fill us faca de guia, aixo el fara sentir-se important i compartiu amb ella o ell eixa experiencia, aixd
fara que la valore més.

Moltes gracies per la vostra col-laboracio.
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VALORACIO DE LA UNITAT

Com una forma de valorar el que ha assimilat en aquesta unitat, tant en coneixements com en actituds plante-
jarem a I'alumnat que elabore un cartell publicitari, a manera de campanya, en el qual es denuncie la situacio de
molts xiquets i xiquetes dels paisos del Tercer Mon en alguns dels aspectes que hem anat treballant (fam, falta
d’escolaritzacio, treball infantil, falta d’assisténcia sanitaria, etc.) i es demane la col-laboracio de la gent.



ANNEX

ANNEX
Convencio de les Nacions Unides sobre els drets del xiquet

1.- 18 anys d’edat

S’entén per xiquet tot ésser huma menor de 18
anys, llevat que, en virtut de la llei que li siga aplica-
ble, haja arribat abans a la majoria d’edat.

2.- No discriminacié

Els drets enunciats en aquesta Convencié se-
ran valids per a tots els xiquets sense cap distin-
ci6 i independentment de la raga, el color, el sexe,
I'idioma, la religio, I'origen, la posicié economica, els
impediments fisics o les opinions del xiquet i dels
seus pares. L'estat cuidara que ningu patisca dis-
criminacio.

3.- Linterés superior del xiquet

En totes les mesures concernents als xiquets que
prenguen les autoritats o entitats publiques o priva-
des, la consideracio primordial sera I'interes supe-
rior del xiquet. L estat vetlara perque les institucions
i els serveis encarregats de la seguretat o proteccio
de xiquets complisquen les normes establides, es-
pecialment en materia de seguretat, sanitat, nom-
bre i competencia del personal i supervisio.

4.- Responsabilitat de I’estat
Incumbeix I'estat la responsabilitat de fer valdre els
drets del xiquet.

5.- Responsabilitat dels pares i les mares
'estat respectara els drets i deures dels pares, ma-
res o d’altres persones encarregades legalment del
xiquet de donar-li orientaci¢ i suport perque puga
exercitar els drets reconeguts en la Convencio.

6.- Dret a la vida

L'estat esta obligat, en la major mesura possible,
a vetlar per la supervivencia i el desenvolupament
del xiquet.

7.- Nom i nacionalitat

El xiquet tindra dret, immediatament després del
seu naixement, a nom i nacionalitat i en la mesura
del possible, a coneixer al seu pare i mare i a ser
cuidat per ells.

8.- Identitat

[’estat respectara el dret del xiquet a preservar la
seua identitat inclosos nacionalitat, nom i relacions
familiars. Quan siga privat il-legalment de la seua
identitat, I'estat prestara assistencia sense demora
per a reestablir-la.

9.- Mantenir la familia unida
El xiquet no sera separat del seu pare i mare contra

la seua voluntat, excepte quan aixd siga necessari
per a l'interes superior del xiquet.

10.- Reunificacioé familiar

Tota sollicitud d’eixida o entrada en un pais a
I'efecte de reunificacié familiar sera atesa de mane-
ra positiva, humanitaria i expeditiva. El xiquet tindra
dret a mantenir contacte regular amb el pare i la
mare.

11.- Trasllat i retencié il-licits

L'estat adoptara mesures per a lluitar contra el tras-
llat o la retenci¢ il-licits de xiquets en I'estranger, con-
certant, per a aquesta fi, acords amb altres paisos.

12.- Expressar la seua opinié

El xiquet tindra dret a expressar el seu parer en tots
els assumptes que I'afecten, i les seues opinions
seran tingudes en compte.

13.- Rebre i donar informacié

El xiquet tindra dret a la llibertat d’expressio, a bus-
car, rebre i difondre informacié i idees de tot tipus i
per qualsevol mitja.

14.- Llibertat de pensament, consciéncia i
religié

El xiquet tindra dret a llibertat de pensament, de
consciencia i de religio. L'estat respectara els drets i
deures dels pares i mares d’informar el xiquet sobre
els seus drets referents a aixo.

15.- Llibertat d’associacio

El xiquet tindra dret a llibertat d’associacio i de re-
unio.

16.- Dret a la intimitat

El xiguet no sera objecte d’ingeréncies arbitraries
o illegals en la seua vida privada, la seua familia, el
seu domicili o la seua correspondencia, i sera prote-
git contra atacs il-legals al seu honor i reputacio.

17.- Mitjans de comunicacioé

L'estat garantira que el xiquet tinga accés a informa-
cié procedent de diverses nacions i fonts internacio-
nals. L'estat encoratjara els mitjians de comunicacio
i les editorials a difondre informacié que promoga
I’enteniment, el saber, les aptituds socials i el be-
nestar, a produir material infantil, inclusivament per
a xiquets de grups minoritaris. L'estat protegira el
xiquet contra tota informacié perjudicial.

18.- Responsabilitat dels pares i mares
Incumbira els pares i mares la responsabilitat princi-
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pal de la cura i desenvolupament del xiquet segons
l'interés superior d’aquest. L'estat donara suport i
promoura la creacié d’institucions, serveis i mesu-
res per a la cura dels xiquets, tenint en compte tam-
bé els pares i mares que treballen fora de la llar.

19.- Protecci6 contra els abusos

L'estat protegira el xiquet contra tot maltractament
fisic o mental, negligencia, negligéncia o explotacio
per part del pare i la mare o altres persones que el
tinguen a carrec seu.

20.- Xiquets sense cura familiar

Els xiquets privats del seu medi familiar tindran dret
especial a proteccid i assistencia, per exemple,
col-locacié en llars de guarda o, si féra necessari,
en institucions adequades, o el lliurament d’aquest
en adopcio.

21.- Adopcié

L’adopcio nacional i internacional només s’efectuara
d’acord amb la llei, i haura de ser autoritzada per
autoritats competents. ’adopcié internacional no
donara lloc a indeguts beneficis economics, i haura
de ser considerada com a alternativa a mesures de
cura i atencio en el pais d’origen del menor.

22.- Xiquets refugiats

El xiquet que sol-licite la condicié de refugiat o siga
considerat com a refugiat rebra la necessaria pro-
teccid i assisténcia humanitaria. En cooperacié amb
organismes internacionals, I'estat ajudara tot xiquet
sol a reunir-se amb el seu pare i mare.

23.- Xiquets impedits

El xiquet mentalment o fisicament impedit tindra
dret a gaudir d’una vida plena i decent en condi-
cions que asseguren la seua dignitat, estimulen la
confianga en si mateix i faciliten la seua participacio
activa en la comunitat. El xiquet impedit tindra dret
a cures especials i accés a educacio, capacitacio,
serveis sanitaris, serveis de rehabilitacio, preparacioé
per a la vida laboral i oportunitats recreatives a fi
d’assolir, en la major mesura possible, la seua inte-
gracio social i desenvolupament individual. L'estat
cooperara amb altres nacions en aquest ambit, te-
nint en compte les necessitats dels paisos en des-
envolupament.

24.- Salut

El xiquet tindra dret a rebre el més alt nivell possi-
ble de tractament médic i assistencia sanitaria per
a recuperar-se de la malaltia. L'estat adoptara les
mesures apropiades per a reduir la mortalitat infan-
til, assegurar que tots els xiquets reben la neces-
saria assistencia medica, donar bona atencié sani-
taria postnatal a les mares, combatre les malalties

i orientar i educar en materia de sanitat i nutricio
adequada. Lestat també abolira practiques tradi-
cionals perjudicials per a la salut, cooperara amb
altres nacions i tindra especialment en compte les
necessitats dels paisos en desenvolupament.

25.- Xiquets sota cura d’entitat publica

El xiquet internat en un establiment fora del medi
familiar tindra dret a avaluacio periodica del tracta-
ment i altres circumstancies de la seua internacio.

26.- Serveis socials

L'estat vetlara perque el xiquet reba I'assistencia
social i el suport econdmic que li corresponguen
segons la seua legislacié nacional.

27.- Nivell de vida

El xiquet tindra dret a un nivell de vida que siga su-
ficient en tots els aspectes. Incumbeix els pares i
mares O altres persones encarregades del xiquet
la responsabilitat primordial d’assegurar les condi-
cions de vida que siguen necessaries per al desen-
volupament del xiquet. Lestat esta obligat a donar
suport a les persones encarregades del xiquet.

28.- Educacio

El xiquet tindra dret a I'educacio. Lestat fara
I’'ensenyament primari obligatori i gratuit. Facilitara
’accés de tots els xiquets a diverses modalitats
d’ensenyament secundari i adoptara mesures apro-
piades per a reduir la taxa de deserciod escolar. La
disciplina escolar es practicara de manera compa-
tible amb la dignitat humana del xiquet. Aixi mateix,
I’estat fomentara la cooperacio internacional en ma-
téria d’educacié tenint en compte especialment les
necessitats dels paisos en desenvolupament.

29.- Objecte d’educacioé

L'educacié estimulara el desenvolupament de la
personalitat i les aptituds tedriques i practiques del
xiquet inculcant el respecte als drets humans i pro-
movent I'esperit de pau, tolerancia i amistat entre
els pobles. L'educacié infondra el respecte a la na-
turalesa i a la cultura propia i aliena.

30.- Minories i pobles indigenes

El xiquet que pertanga a una minoria o a la poblacié
indigena d’un pais, tindra dret, en comu amb altres
membres del seu grup, a conrear la seua cultura,
religio i idiomes propis.

31.- Esplai i temps lliure

El xiquet tindra dret a descans, temps lliure i ac-

tivitats recreatives, aixi com a participar en la vida
cultural i en les arts.

32.- Treball infantil
El xiquet tindra dret a proteccid contra I'explotacio
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economica i contra I'acompliment de qualsevol tre-
ball que puga entorpir la seua educacio o possibili-
tats de desenvolupament.

33.- Estupefaents

El xiquet tindra dret a proteccid contra I'Us il-licit,
trafic i produccio d’estupefaents i substancies psi-
cotropiques.

34.- Explotaci6 sexual

El xiquet tindra dret a proteccié contra tota forma
d’explotacié o abusos sexuals. A aquest efecte
I'estat adoptara totes les mesures necessaries de
caracter nacional o internacional.

35.-Segrest, prostitucié i venda

L'estat esta obligat a adoptar mesures de caracter
nacional o internacional per a impedir el segrest,
la venda o trafic de xiquets per a qualsevol fi o en
qualsevol forma.

36.- Altres formes d’explotacio

L'estat esta obligat a protegir el xiquet contra qual-
sevol forma d’explotacié que siga perjudicial per al
seu benestar.

37.- Preso, pena capital i tortura

Cap xiquet sera sotmes a tortura ni a altres trac-
tes inhumans o degradants. No s’imposara la pena
capital ni la de presd perpetua sense possibilitat
d’excarceracio per delictes comesos per menors de
18 anys. Tot xiquet empresonat romandra separat
d’adults, llevat que el contrari es considere d’interes
superior per al xiquet. Lempresonament nomeés sera
utilitzat com a Ultim recurs per a i durant el temps més
breu possible. La detencié i I'empresonament es por-
taran a terme d’acord amb la llei, i el xiquet tindra dret
a assistencia juridica i d’altra indole adequada, aixi
com a una prompta i imparcial resolucio del seu cas.

38.- Xiquets de guerra

L'estat adoptara mesures per a impedir que els me-
nors de 15 anys participen directament en hostili-
tats.

39.- Rehabilitacié i reintegracié

L'estat té I'obligacié d’adoptar totes les mesures
convenients per a promoure la rehabilitacié i reinte-
gracio social de tot xiquet victima d’abusos, explo-
tacio, negligencia, tortura, conflictes armats o altra
forma de tractes o penes inhumans o degradants.

40.- Tracte en casos penals

Els xiquets acusats o condemnats per actes delic-
tius tenen dret a ser tractats de manera que ga-
rantisquen la seua dignitat personal i estimule el
seu respecte pels drets humans. L'objecte és que
el xiquet assumisca una funcié de responsabilitat
criminal.

Haura d’haver-hi possibilitat d’apel-lar una senten-
cia condemnatoria davant una autoritat o tribunal
superior. El xiquet rebra assistencia gratuita d’un
interpret si no parla I'idioma que s’utilitza.

41.- Quan altres lleis siguen millors

Si altres lleis nacionals o internacionals aprovades
per I'estat dispensen millor proteccié al xiquet que
aquesta Convencio, seran valides aquestes lleis i no
la Convencid.

42.- Difusié6 de la Convencié
L'estat té I'obligacid de donar a coneixer el contin-
gut de la Convenci6 a xiquets i adults.

Editat pel Ministeri d’Assumptes del Xiquet i de la
Familia en noruec, angles, castella, arab, serbo-
croat, urdu i vietnamita. Oslo 1996
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PROLEG

El material didactic que conté aquest CD és el resultat de I'adaptacioé d’un excel-lent material elaborat per un
equip de professionals, per encarrec i sota la direccié de I'Ararteko del Pais Basc, i que ha estat cedit al Sin-
dic de Greuges de la Comunitat Valenciana, mitjangant un conveni subscrit per ambdues institucions, perquée
I'utilitze i el difonga. La decisié d’aplicar el material en els centres escolars d’aquesta Comunitat es basa en la
intencié de promoure una cultura de respecte als drets humans en general i, especialment, a aquells dirigits
a protegir els més joves. Aixi, es pretén conscienciar I'alumnat, el professorat i els pares de la importancia
d’aconseguir una societat més justa, en la qual els valors de la llibertat i la igualtat siguen realment gaudits per
tothom.

Es tracta d’'un material educatiu destinat a escolars d’ensenyament primari, d’entre 9 i 12 anys, basat en la
Convencié dels drets del xiquet, I'objectiu de la qual és protegir i assegurar els drets de la infancia en tots els
paisos del mon. La finalitat d’aquestes unitats didactiques és inculcar des de la infancia uns valors acceptats
universalment, que els permeten iniciar-se en I'exercici de la seua condicié ciutadana.

El material es compon de 30 unitats, cadascuna de les quals conté una proposta de tres activitats, cosa que
permet una gran flexibilitat a I’'nora d’aplicar-la, d’acord amb les caracteristiques de I'alumnat i el temps que se
li vulga dedicar. La metodologia emprada persegueix tres nivells d’aproximacio a I'alumnat, de manera que li
permet fer una valoracié personal de si mateix i dels altres, dur a terme una analisi de I’entorn en que es desen-
volupa i, finalment, tenir un coneixement global del mén i de les diverses realitats que es viuen a cada lloc.



Materials basats en la convencid sobre els drets de la infancia. Educacié primaria
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ELS NOSTRES DRETS

JUSTIFICACIO METODOLOGICA

El material educatiu que us presentem esta basat en la Convenci6 sobre els drets de la infancia. El seu
objectiu és conscienciar I'alumnat, el professorat i les families i inculcar-los uns valors acceptats universal-
ment com a base i fonament d’una societat lliure, democratica i plural, necessaris per a una convivencia
pacifica entre els pobles i les nacions.

La Convencié sobre els drets de la infancia es va preparar durant 10 anys (1979-1989) i va ser aprovada el
20 de novembre del 1989 per I’Assemblea General de les Nacions Unides. L'objectiu de la Convencio és
protegir i assegurar els drets de la infancia (drets humans basics dels quals s’han de beneficiar els xiquets)
en tots els paisos del mén. Constitueix I'instrument de drets humans que més ratificacions ha rebut en tota
la historia. En la seua realitzacié van col-laborar representants de totes les cultures, religions i societats,
fet que li confereix un caracter globalitzador. Solament 2 paisos no han aprovat, de moment, les seues
disposicions d’un total de 191.

Es important I'aplicacié de la Convencié per diferents raons:

¢ Els xiquets sén persones.

e El seu desenvolupament saludable és una qliestié fonamental i necessaria per al benestar futur de
qualsevol societat.

e Quan naixen, els xiquets sén totalment dependents.

e El grup social sobre el qual més repercussions tenen les mesures dels governs son els xiquets.

e En el procés politic, els punts de vista i opinions dels xiquets molt poques vegades s’escolten i es
prenen en compte.

e Els canvis que tenen lloc en la societat repercuteixen en els xiquets.

e El cost econdmic per a una societat que no és capag d’atendre adequadament els seus xiquets és
enorme.

¢ La tendéncia mundial cap a la urbanitzacioé ha suposat un greu cost per als xiquets.

Una série de dades rellevants, disponibles en la pagina web d’UNICEF [http://www.unicef.org/spanish] ens
posa en antecedents sobre la precaria situacié dels xiquets al mén:

e Anualment moren en tot el mén uns 12 milions de xiquets menors de 5 anys.

¢ Uns 130 milions de xiquets als paisos en desenvolupament no reben ensenyament primari, la majo-
ria dels quals son xiquetes.

¢ Uns 160 milions de xiquets pateixen desnutricié greu o moderada.

e Aproximadament 1.400 milions de xiquets no tenen accés a I'aigua potable i 2.700 milions no tenen
un sanejament adequat.

¢ Es calcula que uns 250 milions de xiquets participen en alguna forma de treball.

La Convenci6 sobre els drets de la infancia es concreta en 41 articles i afecta tots els xiquets menors de
18 anys. En els 41 articles s’estableix en forma de llei internacional que els estats part han d’assegurar que
tots els xiquets es beneficien d’una série de mesures especials de proteccié i assistencia, tinguen accés a
serveis com I’educacio i I'atencio de la salut, puguen desenvolupar plenament les seues personalitats, ha-
bilitats i talents, cresquen en un ambient de felicitat, amor i comprensié i reben informacié sobre la manera
que poden assolir els seus drets i participar en el procés d’una forma accessible i activa.

Per a treballar la Convencié dels drets de la infancia hem desenvolupat un material educatiu dividit en 30
unitats, les quals fan referéncia a la totalitat dels 41 articles de la Convencié. L'objectiu d’aquestes unitats
és inculcar als xiquets amb edats compreses entre els 9 i els 12 anys uns valors acceptats universalment
com la base per a una societat que creix en llibertat, en democracia i amb un caracter plural, imprescindi-
bles per a una convivencia pacifica entre els pobles i nacions.

En la seua realitzacio ha intervingut un equip de professionals de I’educacié que han abordat aquest objec-
tiu des de tres nivells d’acostament a la persona:
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1. Micronivell, que denominarem “e/ Jo”, i que es preocupa inicialment de I’esfera personal de cadas-
cun de nosaltres. Es tracta d’'un enfocament centrat en la persona que ens possibilite una valoracid
personal de nosaltres mateixos i dels altres.

2. Mesonivell, o nivell mitia, que englobem amb el terme “’Entorn”. Després de I'analisi personal, anali-
tzariem el nostre entorn més familiar i proxim.

3. Finalment, el macronivell, o “el Mon”, comprendria aquells temes que aporten una visié global a
I’alumnat, coneixent realitats i conflictes d’altres llocs del mén que, fins i tot estant allunyats geo-
graficament, ens afecten per la nostra condicié d’éssers humans.

Aquest triple acostament, pensat i creat amb intencionalitat, té per objecte que I'alumnat conega els seus
drets, és a dir, els drets dels xiquets i xiquetes de tot el mon. Aquesta forma de tractar el tema afavoreix que
I’alumnat s’identifique i comprenga els conflictes, adquirisca significativitat i, aixi, transferisca aquestes
experiéncies als diferents ambits de la seua vida.

Encara que I'obra haja seguit aquesta organitzacié interna, les activitats de cadascuna de les unitats han
tractat els tres ambits assenyalats (micronivell, mesonivell i macronivell) d’una forma molt repartida, i per
aixd es mesclen els tres nivells en la practica totalitat de I'obra, fet que li confereix una estructura hetero-
genia.

Finalment cal destacar que a través de I'aplicacié sistematica d’aquestes 30 unitats, desenvolupades al
llarg de 3 cursos escolars (des de 2n del segon cicle de primaria fins a 2n del tercer cicle de primaria),
podrem aconseguir una conscienciacio en I'alumnat, professorat i en els pares i mares de la importancia
del desenvolupament dels articles de la Convencio per a aconseguir una societat més justa. Aquest és
I’objectiu de I'obra.
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COM UTILITZAR EL PROGRAMA

L'objectiu que ens hem proposat és la realitzacié d’un programa que complisca els requisits segtents:

e Que siga util, facil de treballar i que no necessite molta preparacio per part del professorat.

¢ Que permeta una utilitzacio variada en funcio del nivell d’aprofundiment que es vulga portar a terme i que
no constituisca una carrega per a la docencia.

® Que involucre la familia i la comunitat escolar.

Aquest material educatiu conté, en una carpeta, una serie de recursos educatius perque el professorat, I'alumnat
i la familia puguen coneixer i treballar, a través d’uns exercicis practics, els principis de la Convencié dels drets
de la infancia.

Els continguts de les unitats, les activitats proposades, les avaluacions que es proporcionen, les cartes per a
la familia, etc. contribueixen a conscienciar i sensibilitzar sobre la importancia de la Convencié dels drets de la
infancia per al desenvolupament d’una societat millor.

Considerem important treballar aquest tema des d’un ambit globalitzador, de manera que I'alumnat reba el mis-
satge a partir de diferents canals, fet que contribuira a reforgar-lo. L'aplicacio es pot portar a terme en qualsevol
assignatura de I'entorn escolar. Al mateix temps, se sol-licita la col-laboraci¢ familiar, amb la qual cosa es dona
un acostament entre la familia i 'escola en un tema de vertadera importancia per als infants.

’aprenentatge significatiu i la transferencia constitueixen les dues referencies clares a través de les quals s’han
ideat totes les activitats de I'obra. Estan dissenyades perqué I'alumnat transferisca I'aprenentatge a través
d’una gran varietat d’exemples i situacions relacionades amb la vida real. Per a aixd s’han tractat de buscar
situacions proximes a la vida real, que I'alumnat pot reconeixer facilment.

La poblacié objecte de I'aplicacid del programa eren, en principi, escolars amb edats compreses entre els 9 i
els 12 anys de la Comunitat Autonoma Basca, i es va fer en euskera i castella. Ara, amb la traducci6 al valen-
cia, ha sigut adaptat per a aplicar-lo a la Comunitat Autbnoma Valenciana.

El material es compon de 30 unitats. Es poden desenvolupar durant 3 cursos académics, si bé el nombre
d’activitats (3 per cada unitat) permet al professorat donar-li una major dedicacio, si és que esta interessat a
aprofundir en algun tema. La flexibilitat del material permet que cada professor decidisca quina activitat portara
a terme amb una amplia varietat: pot triar entre un total de 90. Aixo possibilita que el professorat puga optar
entre diferents activitats a triar en funcié de I'alumnat.

Aguest material educatiu es pot treballar com a eix transversal d’ensenyament en I’educacié en els drets
humans i per a la pau. Si bé és cert que aquest tema encaixa perfectament en aquesta area, també ho és
que, pels temes que compren i pel seu caracter pluralista, practicament toca totes les arees de la transversalitat
(educacio per a la salut, educacio per a la igualtat...), de manera que, en aquest sentit, és un material globalit-
zador. La realitat de les aules ens situa en el debat entre I'ideal i el real. La seua flexibilitat permet aplicar-lo des
de multiples propostes, ja que és un material obert a les diferents realitats dels centres.

La dedicacié mitjana recomanada és d’1 hora setmanal. El més important és que I'aplicacié es faca amb
continuitat. Entenem que la validesa d’aquest tipus de temes radica en la seua utilitzacio sistematica al llarg
del temps, en aquest cas, del curs escolar. No podem esperar uns resultats rellevants dels materials educatius
que utilitzem esporadicament. La seua aplicacio sistematica i gradual possibilitara la incorporacié de valors o el
canvi d’actituds en els estudiants.

L'aprenentatge dels drets de la infancia no es pot transmetre exclusivament a través d’uns coneixements
concrets, sind que cal treballar també en 'aula experiencies educatives especifiques i habilitats socials que
possibiliten el desenvolupament integral de I'alumnat.
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Lestructura del material és la seglient:

1. Unitats: el total d’unitats sén 30 a desenvolupar en 3 anys. Cadascuna de les unitats es divideix en els
apartats seguents:

e Titol: el titol de la unitat fa referencia al contingut que s’ha de desenvolupar.

e |dea principal: es proporciona un resum del contingut de la unitat.

e Objectius: els objectius que es pretenen en la unitat.

e Desenvolupament de la unitat: el professorat tindra una informacié detallada de la importancia i desen-
volupament concret de la unitat, de manera que puga afrontar-la amb seguretat.

e Qué es pot treballar en relacio amb aquest tema?: en aquest apartat es donen suggeriments sobre el
que pot treballar el professorat en el centre i la familia a casa.

En cadascuna de les unitats es disposa d’unes fitxes d’activitats: es presenten tres activitats en cada unitat
perque el professorat trie la que li semble millor. El desenvolupament de I'activitat ajudara a reforcar el contingut
de la unitat i es desenvolupara a I'aula amb la participacié activa de I'alumnat.

Lestructura de cada activitat és la seglent:

e Titol i contingut de I'activitat: els titols de les unitats son suggeridors, i el contingut, adequat a I'edat
evolutiva de I'alumnat.

e Objectius principals i especifics de I'activitat: es detallen els objectius principals de la unitat i els espe-
cifics.

e Preparacio previa: lloc en el qual es recomana que es desenvolupe I'activitat, materials que es necessi-
taran i durada aproximada de I'activitat.

e Com portar a terme ['activitat: es detallen els passos a seguir perque I'activitat es porte a terme amb
exit. L'explicacio de I'activitat es realitza d’una forma detallada i precisa perque el professorat no trobe
cap dificultat en I’'execucio.

e Vinculacio amb les arees del curriculum: especifica aquella area o arees en les quals es pot treballar
I'activitat.

e Fitxa per a la familia: s’inclou igualment una fitxa per a la familia en cadascuna de les unitats. La seua fun-
ci6 consisteix a acostar i fer particip a la familia del tema desenvolupat a classe. No fa falta que la familia
tinga un coneixement especial, simplement que col-labore en la proposta educativa. La col-laboracio
de la familia és imprescindible si volem treballar el tema d’una manera global. Aixi mateix, la seua invo-
lucracio és necessaria perqué I'alumnat trobe reforg en la llar i els missatges que es donen no siguen
contradictoris amb el centre educatiu.

e Valoracid de la unitat: en acabar cadascuna de les unitats, el professorat disposara d’una fitxa de valora-
ci6 de la unitat que podra utilitzar amb I'alumnat per a veure si s’han adquirit els coneixements pretesos
al principi de la unitat.

2. Bibliografia: el material disposa d’una bibliografia actualitzada per al professorat que vulga revisar les fonts
en les quals esta basada I'obra o per als que vulguen aprofundir-hi.

3. Materials complementaris: també presentem una relacid de materials fonamentals sobre el tema, de
referencia obligada. Esta dividit en:

e [ libres de consulta i materials didactics.

e [ libres de lectura.

e Materials audiovisuals.

e Pagines web.
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4. Dinamiques de grup: les fitxes d’informacié sobre diferents dinamiques de grup donen informacio al pro-
fessorat sobre com portar a terme a I'aula les dinamiques de grup d’una manera eficag. Es proporciona infor-
macié sobre les dinamiques seglents:

e Fls debats en grup.

e Modelatge.

e Role playing o joc de rols.

e Metode del cas.

e [ ‘aprenentatge en grup.

e F] paper de I'educador durant I'activitat de I'aprenentatge en equip.

e Meétodes audiovisuals.
5. Avaluacio final: per a finalitzar, hem inclos una avaluacié final per a quan I'alumnat acabe I'ensenyament,
dividida en dos apartats:

e Activitats d’aplicacio practica (de tipus vivencial).

e Questionari de preguntes generals.



Materials basats en la convencio sobre els drets de la infancia. Educacié primaria

DINAMIQUES DE GRUP
H 1. ELS DEBATS EN GRUP

INICI O TANCAMENT D’UN DEBAT

Els debats en grup sén un instrument de treball important en tot el projecte. Serveixen per a fomentar la interac-
ci6 en el grup, com a instrument per a motivar i també com mitja per a acabar una activitat. Comenca el debat
formulant preguntes simples de repas. Es dirigeix el debat avisant I'alumnat que el tema discutit canviara o va
a finalitzar. Per exemple, es pot dir:

“Ara cediré la paraula a ... i després continuarem amb...”

NORMES PERQUE L'ALUMNAT SEGUISCA EN EL DEBAT

Establir normes basiques és essencial perque el debat tinga sentit i es desenvolupe en un ambient relaxat. Les
normes seglents poden escriure’s en un lloc visible perquée I'alumnat les tinga presents en tot moment.

e Alca la ma si hi vols participar i espera que et cedisquen la paraula.

e Només pot parlar una persona alhora. No interrompes les altres persones.

e Escolta mentre parlen els teus companys. Per a escoltar bé cal intentar-ho.

El fet d’escoltar implica esforg.

® Respecta els drets de les altres persones a expressar els seus sentiments i opinions.

e Només es permeten respostes considerades o delicades. No menysprees ningu.

e Respecta la vida privada de les altres persones. No contes informacié personal d’altres persones i no
faces preguntes personals.

e Davant d’algunes preguntes pots optar per no donar cap resposta.

En comentar les normes, convé subratllar la importancia del dret de totes les persones a la informacio privada.
Es poden presentar exemples de preguntes que no s’han de formular. En cada debat és apropiat reforcar posi-
tivament el compliment de les normes. Per exemple, es pot dir una cosa com: “Ara cediré la paraula a... perqué
tenia la ma alcada”. Pot ser util que I'alumnat suggerisca altres normes per a millorar el debat.

COM ES POT CONTRIBUIR A PEXIT DEL DEBAT
Els debats de reflexio sorgiran més sovint si es recorden els suggeriments seglients:

® Repassa les preguntes de les activitats que es proposen en el programa. Fes especial emfasi en aquelles
preguntes provocadores que es poden formular si el debat comenca a decaure. Comenca el debat amb
una d’aquestes preguntes.

e Subratlla el valor del “temps d’espera” (pensar abans de parlar). Abans que una persona del grup co-
mence a expressar les seues idees, pot ser convenient que totes hagen tingut oportunitat per a reflexio-
nar sobre el tema.

e Estructura la posada en comu insistint en la necessitat de seguir les normes basiques, utilitzant el reforg
positiu i oferint un model de feedback positiu.

Acaba fent una sintesi del que s’ha apres. Després del debat, I'alumnat pot reflexionar sobre el que s’ha dit i
s’ha apres. Aixo pot fer-se oralment o per escrit.

H 2. MODELATGE

Es una de les técniques fonamentals, basiques i de més amplia utilitzacié en I’entrenament en habilitats socials
i comportaments d’autoafirmacio. Es denomina també demostracio. El procediment de modelatge es basa
en el mecanisme d’aprenentatge per observacid o aprenentatge vicari i consisteix a exposar el xiquet a un o
diversos models que mostren les conductes que ha d’aprendre. Es la representacié d’exemples de la correcta
aplicacio de I'habilitat que volem que aprenguen. En aquestes exemplificacions convé que s'il-lustren bé tots
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els components de la conducta que es vol treballar, és a dir, es tracta de mostrar tant els elements verbals com
sobretot no verbals de cadascuna de les destreses a adquirir.

Els principals models a utilitzar en I'ambit escolar sén: el professor, els companys, i també models gravats (videos
i cassets), fotografies, etc. En I'ambit familiar s’inclou tota la familia (germans, mare i pare i altres familiars).

El modelatge funciona millor si:
¢ El model presenta caracteristiques semblants a I'observador (edat, interessos...), perque s’hi identificara
més.
e S'utilitzen diferents models.
e | a representacio és clara, detallada.

e S'utilitza el reforg positiu (elogis, lloances...) tant amb el model que exemplifica la conducta com amb la
persona que l'imita i reprodueix aquesta conducta.

H 3. ROLE PLAYING O JOC DE ROLS

El joc de rols és una forma d’aprenentatge en la qual els alumnes representen papers assignats per endavant;
requereix, per tant, una participacié activa per part de I'alumnat. A través d’un estil similar al joc, aquestes ac-
tivitats serveixen com a models simplificats de situacions reals. Si es crea un ambient relaxat, aquesta activitat
ofereix I'oportunitat a I'alumnat d’assumir papers o practicar habilitats que d’una altra manera no exercitarien
per vergonya o por de les consequéncies en la vida real.

AVANTATGES:

e Desperta l'interés del public pel tema.
e Motiva la participacio i I'expectativa en el tema a tractar.
e Facilita el debat o dialeg posterior, ja que representa diferents tipus de postures (resulta més facil parlar
sobre I'argument que va presentar tal o tal personatge que sobre el “no-res”).
ASPECTES A TENIR EN COMPTE:

e £l joc de rols no pretén donar continguts concrets, sind despertar I'interés, fomentar la discussio, anali-
tzar actituds, etc. sobre un tema o una situacio. La seua funcié és presentar un tema de forma amena
per a suscitar un interés que ajude després a aprofundir-hi.

e En el joc de rols no hi ha un guid sobre que diran els personatges o en quin moment intervindran: fun-
ciona la improvisacio.
PROCEDIMENT

Es tria el tema, s’emmarca aquest tema en una situacio, es determinen les diferents postures o personatges
que poden explicar-la i se’ls déna uns “continguts”. S’assaja la representacio a fi d’ajustar els papers i el tema,
corregint si és necessari, i finalment es representa.

POSSIBLES PERILLS A EVITAR

e Que es confonga amb una representacio teatral i es discutisca sobre aspectes anecdotics del tema,
sobre la idoneitat dels actors o vestuari. Per a evitar aixd es representa asseguts (sense entrades ni
eixides teatrals), mentre el coordinador cuida que no es desvie el tema a 'actuacio.

e Que s’esculla para determinats papers persones “massa idonies” per a ells. Que no es perpetuen els
estereotips de classe.

¢ Que el tema principal es perda entre els subtemes. Per a evitar aixo es fa I'assaig previ.

N 4. METODE DEL CAS
Consisteix a presentar breument una situacié-problema sobre la qual es discutira.

Es pretén amb aixo:
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e Provocar una presa de consciencia des de la recerca de solucions a un cas concret.

e Educar la capacitat critica, aconseguir una participacid nombrosa i educar-los a discutir exposant les
propies idees i escoltant les dels altres.

¢ Que siga un métode molt participatiu i motivador, que invite a ficar-se en la situacié problematica, iden-
tificar-se amb algun dels personatges o situacions i, des de dins, intentar resoldre-la.

METODOLOGIA

El primer és triar el cas. Per a aix0, cal tenir en compte que presente només un problema i que tinga tots els
detalls importants per a la seua comprensio i solucié. Com més adequat a I’edat i I'interes dels alumnes, més
motivador resultara. Per a intentar que siga més proxim a ells, se’ls pot demanar que escriguen, de forma ano-
nima i amb tot detall, el seu major problema per a estudiar-lo a classe.

Una vegada escollit el cas, es redacta. Es aconsellable que es presente acompanyat d’unes preguntes o qiies-
tionari a respondre per a ajudar a centrar el tema i la discussio. El professor presenta la tasca i divideix la classe
en grups, on es procedeix a discutir. En cada grup es pren nota de les conclusions. Al final hi ha una posada en
comu de les conclusions i un dialeg general.

PERILLS

e De vegades resulta molt complicat donar amb un cas que resulte atractiu per a tot I'alumnat.

e Com totes les t&cniques de grup, requereix temps. Es important que el grup es fique en el cas i el re-
solga, sense que el professor hi intervinga influint, d’'una manera determinant, en el grup. La seua labor
sera aclarir qUestions o respondre algunes preguntes, pero I'objectiu és que siga el grup qui resolga la
situacio.

H 5. LAPRENENTATGE EN GRUP
OBJECTIUS

L’objectiu principal del treball en grup és fomentar la cooperacio. Quan els xics i xiques treballen en equip hi ha
un augment de I'autoestima, de la responsabilitat, del respecte i de la confiangca en un mateix. El desenvolupa-
ment d’aquestes caracteristiques és especialment important en un programa de prevencié del maltractament,
ja que les persones que posseisquen aquestes qualitats tenen menys possibilitats de desenvolupar aquest
tipus de conductes.

LA FORMACIO | L'INICI DELS GRUPS
Pots seguir aquests criteris per a formar equips de treball i iniciar I'activitat d’aprenentatge per equips.

e Els equips han de ser reduits quant al nombre (tres o quatre persones, cinc com a maxim), depenent del
tipus d’activitat. Es pot deixar que cadascu trie un company amb el qual li agradaria treballar i, a partir
de les parelles, organitzar els grups. En qualsevol cas és convenient negociar-ho amb I'alumnat, ja que
es tracta d’un aspecte dificil i del qual depén, en bona mesura, I'éxit del treball.

e Els grups han de ser heterogenis en la composicio, formats per estudiants dels sexes amb interessos, habili-
tats, estil d’aprenentatge i capacitats diverses, encara que sense arribar a extrems que dificulten el treball.

e |’organitzacio del treball dins del grup és fonamental. Cal marcar uns criteris quant al temps, desenvolu-
pament del treball, tasques, actituds basiques que cal respectar... Les pot establir el professorat o que
el mateix alumnat reflexione sobre com s’ha de treballar en equip i proposen unes normes de funciona-
ment. Es interessant que s’escriguen les instruccions en un lloc visible per a tot el grup.

e Cal fer un repartiment de rols (coordinador, secretari, portaveu, etc.) que el grup necessita i establir un
procés de seleccid. Les opcions per a seleccionar els rols son: deixar que el grup vote, numerar els
membres del grup perque hi haja una rotacié en cada paper i tenir voluntaris i voluntaries que assumis-
quen cada rol. En qualsevol cas és interessant que tothom vaja ocupant tot tipus de rols.

e Es molt important la distribucié de la tasca. Cada persona ha de fer una part del treball i al seu torn ne-
cessitara el treball dels altres per a completar-lo. Aixi es reforca la idea de cooperacio i la responsabilitat
individual i s’eviten possibles “escapoliments”.

11
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B 6. METODES AUDIOVISUALS

Veure’s a si mateix i als companys i companyes en video és una experiencia d’aprenentatge molt positiva. A
través de I'enregistrament en video I'alumnat pot desenvolupar, experimentar, observar i rebre un feedback
immediat de la seua interaccio en el grup.

CONSELLS PER A GRAVAR EN VIDEO

e Coneix la manera de funcionament i I'equip abans de comengcar la gravacio.

e Tin una persona que et puga ajudar, ja que mentre estas gravant voldras donar instruccions o dirigir les
activitats.

e Comenga la gravacié collocant la camera a distancia. Vés acostant-te a poc a poc sense interrompre
I'activitat amb I'enregistrament.
ALTRES CONSIDERACIONS A L’HORA D’UNA GRAVACIO
e Abans de comencar, mira el fons i observa que la llum siga I'adequada i que no hi haja alguna finestra o
espill que reflectisca la imatge de la persona que esta gravant.

e Col-loca la camera de manera que la llum arribe d’un costat o per darrere de la persona que manipula
la camera.

¢ Quan s’esta gravant, mantin la camera sense fer moviments bruscos intentant seguir I'alumnat quan es
moga.

Bl 7. EL PAPER DE LEDUCADOR DURANT LACTIVITAT D’APRENENTATGE EN EQUIP

La funcié del professor és més aviat de facilitar i orientar: dissenya les situacions d’aprenentatge, negocia el
procés de treball, la composicid dels grups, proporciona materials i informacio, estimula l'intercanvi en els
equips de treball i en el grup classe, procura garantir I'exit dels components més febles dels diversos equips
i gjuda a tots i totes a construir els coneixements. Les accions més especifiques que pot realitzar durant
I'aprenentatge en equip son:

e Vigilar la possible existencia de conflictes en els grups. Normalment aclarir les instruccions resoldra els
conflictes pero de tant en tant pot ser que calga fer alguns canvis respecte al lideratge.

e Estar atent a I'avang del grup i variar el temps si és necessari. Es pot anunciar un avis de “5 minuts” quan
les dues terceres parts dels grups hagen completat I'activitat.

e Observar els grups aprofitant I'oportunitat per a coneixer amb més profunditat persones concretes.
e Portar a terme un sistema preestablit pel qual els xics i xiques obtinguen ajuda si ho necessiten.
e Animar i lloar el suport que es donen els membres del grup, incloent felicitacions, oferiments d’ajuda i
aportacions a I'activitat. No reforgar la competitivitat.
TASQUES DEL GRUP | DELS SEUS MEMBRES

Els xics i xiques han de perseguir un objectiu comu, cooperar amb els altres, compartir idees, escoltar i solu-
cionar conflictes mentre treballen en equip. Com hem dit, es poden designar dos membres per grup perqué
assumisquen certes responsabilitats:

¢ El moderador: és qui dirigeix 'activitat de I'equip, serveix com a portaveu i actua com a moderador
quan sorgeix el conflicte.

¢ El secretari: apunta el que ocorre durant I'activitat grupal.
TANCAMENT DE L’ACTIVITAT PER EQUIPS

Quan s’acaba I'activitat per grups, es reuneix tots els xics i xiques en un grup gran. Es demanen els informes i
treballs realitzats per cada grup (tant el secretari com qui exercisca de moderador poden ser portaveus). A partir
d’aci s’estableix un debat participatiu sobre el que haja ocorregut i el que s’ha apres.
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AVALUACIO FINAL

Una vegada conclos el treball sobre la Convencid dels drets de la infancia, seria interessant comprovar la
incidencia que aquest ha tingut en el procés educatiu del nostre alumnat. Per a aix0d, us proposem dos tipus
d’avaluacio:

1. Através d’una o més activitats d’aplicacio practica, de tipus vivencial, en les quals han de posar en joc
tot el que han apres (conceptes, procediments, actituds). Seran activitats dirigides a la resta de I'escola,
amb la qual cosa serviran, a més, de vehicle per a donar a congixer a la resta de I’'alumnat el treball que
hem desenvolupat durant aquest temps. Pot ser un bon colofé al projecte.

2. Através d’un questionari en el qual s’arrepleguen preguntes generals sobre la Convencio dels drets dels
xiquets. Es tractaria de constatar que han assimilat algunes idees fonamentals en relacié amb el tema
treballat. En el cas que no fora aixi, es podria reforcar I'aprenentatge amb noves activitats.

H 1. PROPOSTES D’ACTIVITATS

e Fer 30 cartells diferents que reflectisquen els diferents drets que hem anat treballant. Es reparteixen els
temes entre I'alumnat de manera que hi queden reflectits tots els que hem vist a classe. Una vegada
fets es munta una exposicié en la sala d’actes o en els corredors de I'escola perqué la veja la resta de
I'alumnat del centre.

e Elaborar, per grups o per classe, un video informatiu que arreplegue que és la Convencid, quins son els
drets de xiquets, quines condicions s’han de donar perqué aquests drets es complisquen, etc. (Cada
persona podria intervenir explicant un dret diferent, introduir entrevistes, dramatitzacions, musica, etc.)

e Participar en el projecte d’UNICEF i PAO Educaci6 “Els xiquets escriuen un llibre en I'escola sobre els
drets de la infancia”: una escola d’ensenyament primari de cada pais que ha ratificat la Convencio pren
part en el projecte. Els alumnes escriuen a classe un llibre de 24 pagines contant una historia, amb
illustracions, basada en un o diversos articles de la Convencio. Les escoles reben informacio i ajuda per
a desenvolupar el projecte, que es porta a terme durant sis mesos. Una vegada acabat s’envia a PAO
Educacio per a ser editat i publicat (adrega d’Internet: http://www.educared.net/unicef).

e Dissenyar una campanya publicitaria per a anunciar la Convencié dels drets dels xiquets. Primerament,
entre tots buscaran un esldgan que sera comu per a tota la classe, i després, dividits en grups, elabo-
raran I'anunci que en cada cas haura d’utilitzar un suport diferent: espot televisiu, mural (tipus barra pu-
blicitaria), anunci en paper per a la revista o periodic escolar si n’hi ha, falca radiofonica i, si hi ha pagina
web en I'escola i 'alumnat té suficients habilitats, un anunci digital. La campanya servira per a donar a
conegixer en el centre (i en la comunitat si fora possible) la Convencio.

e Organitzar, coincidint amb el Dia dels Drets de la Infancia (20 de novembre) una celebracié en I'escola
per a I'alumnat d’altres nivells. Algunes de les possibles activitats per a la festa serien:

- Projeccié d’algun video sobre la situacié dels xiquets dels paisos menys desenvolupats, amb un
col-loqui posterior.

- Audicié de musiques de diferents paisos.

- Elaboracié i degustacio de plats tipics de diferents paisos.

- Sessiod de jocs cooperatius i jocs propis d’altres paisos (es poden aconseguir a través d’Intermon).

- Muntatge d’un estand de “comerc¢ just”.

- Muntatge d’un quiosquet de begudes saludables (ens poden servir els cocktails elaborats en
I'activitat per a casa de la unitat 14 “I qué passa amb les drogues?”).
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En la realitzacié d’aquestes activitats, a més del producte final i I'assimilacié de determinats continguts concep-
tuals i procedimentals, tindrem en compte altres aspectes actitudinals com:

e Responsabilitat assumida en el treball.

e Participacio en I'organitzacio i desenvolupament de les activitats.

e Col-laboracié i cooperacié amb la resta de companys i companyes.

e Forma de resolucié dels conflictes que hagen sorgit en el grup.

e Sensibilitzacié pel tema.

N 2. QUESTIONARI

1. Que significa que els xiquets i xiquetes “tenim drets”? Que és “un dret”?

2. | “tenir deures™?

3. Els xiquets i xiquetes tenim dret a...

4. Els xiquets i xiquetes tenim el deure...

5. Els nostres drets es compleixen en la practica? Ocorre igual en tots els paisos?

6. Indica cinc coses que puguem fer perque es complisquen els drets dels xiquets i xiquetes de tots els
paisos:

7. Que significa per a tu:
Solidaria
Saludable
Comerg just
Ser diferent
Pau
Nord/sud

8. Coneixes alguna ONG? Quina o quines? A que es dediquen aquestes organitzacions?
Hi has col-laborat en alguna ocasié?

9. Has apres molt amb aquest projecte?

10. T’han agradat les activitats que hem fet?

11. T’has sentit bé en el grup?

12. Has pres part donant la teua opinio, fent preguntes, ajudant els teus companys?
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